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ifjf'k"V

ijegal fuR;kuan th
Hkkjr ds nqyZHk ltho vorkj] ijegal fuR;kuan gekjh lgL=kk dh ,d

egkure vkè;kfRed 'kfDr cudj mHkjs gSaA gj o"kZ fo'o Hkj esa 2 djksM+
yksxksa ds lkFk viuh 'kfDr ckaVrs gq, dk;Zjr fuR;kuan th leLr ekuork
dks ,d cM+h nsu % egkpsruk] iznku djus ds fy, iz;Ru'khy gSaA

¶fo'o dh lcls iqjkuh o izfl¼] mind-body-spirit, magazine
'Watkins' us Lokehth dks nqfu;k ds lkS lcls vkè;kfRed o izcy gfLr;ksa
esa ukfer fd;k gSA¸ izfrfnu lqcg] Lokehth ds lRlax] 150 ns'kksa esa gtkjksa
yksx baVjusV }kjk  entv.nithynanda.org ij ns[kdj ykHk mBkrs gSaA ,d
vkè;kfRed es/k vkSj izcq¼ vUrZn`f"V ls laiUu tks izca/u ls è;ku rd
lkjh izfØ;kvksa] lEcUèkksa ls /eZ vkSj liQyrk ls laU;kl dk eeZ le>rs
gSaA fuR;kuan th gesa O;ogkfjd Kku ls le`¼ dj è;ku ds os lw{e xqj
crkrs gSa tks gekjs vUnj ,d LFkk;h ifjorZu yk ldrs gSaA blds vykok
yk[kks a yksxksa dks mUgksaus ek=k vius ,d Li'kZ ls LoLFk fd;k gS ftuesa
'kkfey gS volkn ls ysdj dSalj xzLr jksxh Hkh A vkt fuR;kuan th ̂ ;w
V~;wc* ij lcls T;knk ns[ks tkus okys vkè;kfRed xq# rFkk 27 Hkk"kkvksa
esa izdkf'kr 300 ls vf/d varjk"Vªh; iqLrdksa ds ̂ csLV lsfyax* ys[kd
Hkh gSaA

vHkh gky gh esa mu ij /eZ vkSj dkuwu dh vkM+ esa ,d >wBk ekeyk
pykdj dkjkokl esa Hkh Hkstk x;k Fkk ftlls og vkSj T;knk 'kfDroku ,oe~
lVhd cudj mHkjs gSa vkSj mudk fo'o dks ;ksx ,oe~ è;ku dk vkyksd
iznku djuk cnLrwj o fuckZ/ :i ls tkjh gSA iwoZ ds izkphu jgL;nk;h Kku
esa fudkyh xbZ bu ef.k;ksa }kjk og yk[kksa dk vKku tfur va/dkj nwj djus
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esa layXu gSA izkatyrk] izekf.kdrk ds lkFk Jh fuR;kuan th dh ln;
varZn`f"V tu ekul ds la?k"kksZa ,oe~ vis{kkvksa dk vkyksdu dj mUgsa ,slh
izklkafxd f'k{kk iznku djrh gS tks ns'k&dky ,oe~ eu ds cU/uksa ls ijs
jgrh gSA

fuR;kuan fe'ku % lexz fo'o ,d ubZ psruk esa izos'k dj jgk gS
ftlesa Hkksxdkeh vkSj vkè;kfRed thou ds Hksn] ckg~; òf¼ vkSj varjòf¼
ds iQdZ rsth ls feVrs tk jgs gSaA bl u, ;qx dk ekuo ,d ,slk
lejlrkiw.kZ fo'o cukus dks m|r gS ftlesa Hkksx&;ksx vkSj izkphu Kku
o vk/qfud oSKkfud le> ,d nwljs ds iwjd gksdj ,d ,sls le`¼
vkSj larqf"Vnk;d thou dk l`tu dj jgs gSa tgka lc dqN ,dkRed
izrhr gksrk gSA

blh Økafrdkjh lR; dks oSf'od lekt rd miyC/ djkuk fuR;kuan
fe'ku dk mn~ns'; gS A fuR;kuan fe'ku dk fo'oO;kih vkanksyu gS tks tho
ek=k esa lR; dh tkx#drk Hkjus dks dfVc¼ gSA ;g uLy] fyax Hksn ;k
jk"Vªh;rk dh lhekvksa ls ijs tkdj lef"V dks psru djrk gSA vk/qfud
thou ds lanHkZ esa izkphu oSfnd Kku dh iquO;kZ[;k dj ;g fe'ku O;f"V
dks lef"V esa cnyus ds 'kfDroku ifjorZu ds fy, volj miyC/ djkus
dks fuajrj dk;Zjr gSA

dk;ZØe ,oa dk;Z'kkyk % fuR;kuan è;ku ihB oSf'od Lrj ij fof'k"Vè;ku
ds dk;ZØe miyC/ djkrk gS] ftlls 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed Lrj ij
yk[kksa yksxksa dks ykHk igqapsA buesa ls dqN uhps fn, x, gSa %

vkarfjd tkx#drk iSnk djuk  % ;g 21 fnuksa dk ,d xgu ,oe~
vuwBk izksxzke gS ftldk mn~ns'; gS O;fDr dks thou ds gj {ks=k esa viuh
iwjh laHkkoukvksa dh ryk'k djus dks rS;kj djuk A bldh dqN fo'ks"krk,a  gSa%

z ;ksfxd 'kjhj rS;kj djus gsrq fuR; ;ksxA
z 'kjhj dks 'kq¼ vkSj efLr"d ,oa vkRek dks iwjh rjg mQtkZfUor

djus ds fy, fofo/ è;ku rduhd dk ;Fkksfpr lfeJ.k (iwoZ
tUe esa izos'k djus dh fof/)A

z 'kfDroku ÅtkZ&n'kZuA
z cks/d dSEiiQk;j l=kA
z dq.Myh tkxj.k ds xgu l=k ftlesa izfrHkkfx;ksa ds 'kjhj mÙkksyu

dh Hkh vuqHkwfr gksrh gSA
oSKkfud :i ls ;g fl¼ gks pqdk gS fd ;g dk;ZØe 1300 izfr'kr

ekbZVh dsfUnziy lsy ,uthZ (dksf'kdk dh vUrfuZfgr 'kfDr) c<+k nsrk gS
ftlls O;fDr dbZ izdkj ds LokLF;&ykHk izkIr djrk gS & ;Fkk jDr 'kdZjk
,oe~ jDr pki dk fu;a=k.k] Hkkj larqyu vkSj vfunzk tSlh dbZ O;kf/;ksa esa
jkgr ikuk bR;kfnA

,uoSYFk % ijegal fuR;kuan th dk ;g ,d vuwBk lkIrkfgd dk;ZØe
gS ftlesa os /u lEink ltZu ds fNis oSfnd jgL; mtkxj djrs gSa & ;Fkk
/u dks vkdf"kZr ,oe~ lgh :i esa izcfU/r djus ds fy, lgh vkarfjd
vodk'k iSnk djuk] =kqfVghu vkSj iwjs nkf;Roiw.kZ fu.kZ; ysuk] lgt :i ls
liQyrk ikus ds rjhds vkSj xqj lh[kukA

fuR;kuan fe'ku dh fo'ks"krk,a
z esMhVs'ku ,.M Mh&,fMD'ku dSEil oYMZokbM % vkt rd 50

yk[k yksxksa dks ykHkkfUor dj pqds gSaA
z fuR;k fLijhpqvy ghfyax % ,d czg~ek.Mh; ÅtkZ paxk djus

dk ra=k tks 5000 ls vf/d fu".kkr~  f'k{kdksa }kjk iznku dj 'kjhj
vkSj eu dks nq#Lr djrk gSA

z vUu&nku (eqÝr Hkkstu dk;ZØe) % vkxUrqdksa] HkDrksa vkSj
f'k";ksa ds fy, gj gÝrs nl gtkj HkksT; inkFkksZa dk eqÝr forj.k
vkJe ds vUu eafnjksa esa fd;k tkrk gS ftlls mudk LokLF;
vPNk jgsA

zzzzz fn fuR;kuan vkWVZ ,aM bV~l Vªsfuax % ;g izf'k{k.k vkè;kfRed
lkèkuk ds bPNqd laU;kfl;ksa] czg~epkfj;ksa ,oe~ czg~epkfjf.k;ksa dks
fn;k tkrk gSA blds nkSjku bUgsa ;ksx] è;ku] xgu vkè;kfRed
vH;klksa] laLd̀r] oSfnd mPpkj.k] ,oe~ thou esa ;ksX;rk ikus dh
dykvksa dk dM+h riL;k }kjk Kku fn;k tkrk gSA fiQj ;s gh yksx
100 izfr'kr Lo;alsoh :i esa fo'o Hkj ds fuR;kuan è;ku ihBe~
pykrs gSa vkSj fe'ku dh lkjh xfrfof/;ka fu;af=kr djrs gSaA

z�z�z�z�z� fuR; ;ksx % iartfy Íf"k dh ewy f'k{kk ij vk/kfjr ,d
Økafrdkjh ;ksx&f'k{kk dk dk;ZØe tks 15 ns'kksa esa lapkfyr fd;k
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tkrk gSA
z�z�z�z�z� fuR;kuan oSfnd VsEiYl % 33 ls vf/d oSfnd eafnj vkSj

vkè;kfRed 'kks/ vdkfne;ka tks lkjs fo'o esa iQSyh gbZ gSaA
z�z�z�z�z�esMhVs'ku izksxzkEl bu fiztu % dkjkxkjksa ,oe~ cky lq/kj x`gksa

esa lapkfyr ;g dk;ZØe cfUn;ksa esa vfroknh O;ogkj esa lq/kj
ykrk gS ftlls muds thou esa ,d vn~Hkqr vkSj vk'p;Ztud
ifjorZu vkrk gSA

z�z�z�z�z�esfMdy dSEIl % ,yksiSFkh] gksE;ksiSFkh] vk;qosZn] ,D;wiaDpj] us=k
ijh{kk o us=kksa dh 'kY;&fØ;k] d̀f=ke vax&nku ds dSEi] L=kh&fpfdRlk
bR;kfn ds fy, ;s eqÝr bykt ds f'kfoj gSaA

z�z�z�z�z�xzkeh.k {ks=kksa esa cky&lgk;rk % xzkeh.k bykdksa esa Ldwy dh
bekjrsa] cPpksa ds ;wfuiQkeZ cuokuk] i<+kbZ dh lkexzh eqÝr iznku
djuk bR;kfnA

z�z�z�z�z�fuR;kuan fo|ky; % ,slh f'k{kk }kjk Nk=kksa dks izcq¼ djuk ftlesa
izkphu oSfnd ra=k vkSj vk/qfud izkS|ksfxdh dk Kku lekfgr gks
rFkk fcuk fdlh ncko] Hk; ;k eka&cki dh tksj tcjnLrh ds
cPpksa dks iQwyksa dh rjg o`f¼ lqfuf'pr djukA

z�z�z�z�z�dkjiksjsV esMhVs'ku izksxzkEl % fo'o Hkj dh cM+h&cM+h dkjiksjsV
iQeksZ a rFkk ekbØkslkWiQ~V] ,Vh ,.M Vh] DykydksEe] tsih
eksjxu] isVªksckt] isIlh] vksjsDy] vesfjdu ,lksf'k,'ku vkWiQ
fiQthf'k;u vkWiQ bf.M;u vksfjftu (, , ih vkbZ) ds fy,
fMtkbaM vkSj lapkfyr bu izksxzke dk bUV~;wfVo eSustesaV
(vUrizKkRed izcUèku)] usr`Ro dh n{krk vkSj lewg ds :i esa
dk;Z izf'k{k.k ij jgrk gSA

z�z�z�z�z�fuR;kuan  bULVhV~;wV vkWiQ VhplZ Vªsfuax % 300 ls vf/d
f'k{kdksa dks izf'k{k.k fn;k tkrk gS % VªkWUliQkjes'kuy esMhVs'ku
izksxzkEl] DokaVe eseksjh izksxzkEl] fuR;k&;ksx] gsYFk ,.M ghfyax
izksxzkEl ,oe~ fLizhpqvy izksxzkEl ln`'k dk;ZØeksa dks nwljksa dks
fl[kkus ds fy,A

z�z�z�z�z�ehfM;k % jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; v[kckjksa rFkk if=kdkvksa esa Nius
okys ys[kkfn fudkys tkrs gSa tks fuR;kuan th ls izkIr Økafrdkjh

ifjorZu ikus ds lans'kksa ls Hkjs&iwjs jgrs gSaA
z�z�z�z�z�fuR;kuan ifCy'klZ % bu gkml esa 5000 ?kaVksa ls T;knk vof/

ds ijegal fuR;kuan ds izkDFkduksa dks fyfic¼ djuk] laiknu ds
ckn izdk'ku dj] mUgsa iqLrd] Mh oh Mh ;k lhMh ds tfj,
iqLrd HkaMkjksa esa miyC/ djus dk dke pyrk jgrk gSA

z�z�z�z�z�ykbiQ fcYl xSysfj;kt % fo'o O;kih LVksjksa vkSj eksckby 'kkWiksa
esa fuR;kuan th ds 23 Hkk"kkvksa esa fyfic¼ iqLrdksa ,oa fuR;kuan
dhrZuksa dks miyC/ djkukA

z�z�z�z�z�fuR;kuan esMhVs'ku ,.M ghfyax lsUVlZ % fo'oHkj esa O;kIr]
è;ku ,oa jksx&gj rduhd dk eqÝr Kku nsus okys dsanzA

z�z�z�z�z�fuR;kuan laxhr vdkneh % laxhr] ùR; ,oa vU; dyk&fof/;ksa
dks ;qokvksa rFkk O;Ldksa dks ltho :i ls bUVjusV ds ekè;e ls
fl[kkrk gSA

z�z�z�z�z�;w V~;wc ij eqiQ~r fMLdkssZlst % 1500 ls vf/d eqÝr izopu
www.youtube.com ij miyC/] tks Lokeh th ds Kku ls
Hkjiwj jgrs gSaA ;s vklkuh ls miyC/ gSa vkSj n'kZdksa dks csgn fiz;
Hkh gSaA

z�z�z�z�z�liksVZ Vw lkbUlfVLV~l ,.M fjlpZ% foKku vkSj vè;kRed ds
eè; yxkrkj ,d iqy cukus esa layXu ftlesa vkè;kfRed ÅtkZ
}kjk ghfyax ij fo'ks"k è;ku jgrk gSA

z�z�z�z�z�fuR;kuan bUVjus'kuy ;wFk iQkm.Ms'ku (,u vkbZ okbZ ,iQ) %
,d izsjd ;qokvksa dk pquk gqvk leqnk; tks fujarj 'kkafr ,oe~
mn~cks/u ds vkn'kZokn ls izsfjr ,d xfr'khy lekt cukus esa
layXu jgrk gSA

z�z�z�z�z�oheSUl ,EiWkojesaV (MCyw bZ)% efgyk l'kfDrdj.k gsrq tqM+h
deZB efgykvksa dk ,d xfr'khy lewg tks efgykvksa dks izcq¼
djus] lekt dh gj Lrj & 'kkjhfjd] ekufld ,oe~ vkè;kfRed
Lrj ij lsok djus dks rRij jgrk gSA

z�z�z�z�z�fuR; /hj lsok lsuk % vkRe&:ikarj.k ds ekè;e ls ^vkuan
lsodksa* dk ;g Lo;alsoh ny ekuork dh lsok esa fujarj nÙk fpÙk
gS ;fn dksbZ izkd`frd vkink vkrh gS rks iwjh rRijrk ls jkgr ds
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dke esa tqV tkrk gSA

ge ls lEidZ djsa %
fuR;kuan è;kuihBe~
fuR;kuan iqjh dYywxksikgYyh
vkWiQ eSlwj jksM] fcM+nh & 562109
jkeuxj fMfLVªDV] csaxyq#] dukZVd]
iQksu % $ 91&8027202801@$91&9243048957
E-mail : mail@nithyananda.org
Web : www.nithyananda.org
gSnjkckn] vkU/z izns'k
fuR;kuan è;kuihB~e
fuR;kuan fxjh] i'kEcU/ lFkkejkbZ foyst
'ke'kkckn eaMy
jaxkjsM~Mh fMfLVªDV & 501218] vkU/z izns'k
iQksu +91 - 9550000550, 91-9618519701
E-mail : sri.girija@nithyananda.org
web : http : www.dhyanapeetam.org/web/ap/

fuR;kuan è;kuihB~e
fuR;kuaniqjh] fxfjokykiFk] vkfn vUukeykbZ
fr#oUu eykbZ] rfeyukMq
fr#oUUkeykbZ & 606604
iQksu +914175-237666, 09444991089
E-mail : tvmalai@nithyananda.org
url : http://arunachala.nithyananda.org/

;w ,l , (vesfjdk)
fuR;kuan oSfnd VsEiy]
9720] lsUVªy ,osU;w] eksUVDys;j lh, 91763
iQksu % (909)6251400

E mail : info@nithyanandavedictemple.org.
web : www. nithyanandavedictemple.org
fl,Vy
fuR;kuan oSfnd VsEiy
2877, 152nd Ave NE, Bldg # 13
jsMeaM] MCyw ,
iQksu &1 $ 1425 & 749 & 7073
web : http:www.vedictempleseattle.org

dksyEcl] vksfg;ks
fuR;kuan oSfnd VsEiy]
820 iksykWd jksM
Msykojs OH - 43015
web : http: www.vedictempleohio.org

lSutksl
fuR;kuan oSfnd VSEiy
513] ykWl dkspsl LVªhV
feyfiVkl] CA- 95035
iQksu : +1 408-263-6375
E-mail : info.vedictemple@gmail.com
web : http: www.vedictemplebayarea.org

iQhfuDl
fuR;kuan oSfnd VSEiy
6605 5 39thAve
iQhfuDl AZ 85041
iQksu: +1 602-268-0233
E-mail : VedicTemlePhx@gmail.com
web : http:vedictemplephoenix.org
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Hkkjr
casxyq#] dukZVd
eysf'k;k
fuR;kuan è;kuihBe] eysf'k;k
14] tyu nslk xksEckd 5]
reu nslk xksEckd
53000 dqvkykyEiqj] eysf'k;k
iQksu +601 78861644/+601 22350567
E-mail : nirantaraananda@gmail.com
web : mynithyananda.com

engalleria
vkuannk;d thou ds fy, fofo/ rjg ds mRikn
fuR;kuan th ds nwj n`f"V iw.kZ lans'k ohfM;ks] vkWfM;ks VsIl] lhMh vkSj

fdrkcksa essa
thoUr djus okyk laxhr vkSj tki è;ku vkSj vkarfjd pSu ds fy,
esMhVs'ku (è;ku) vkSj ;ksx ij iqLrdsa] fdV~l vkSj lhMht+ 'kjhj]

fnekx vkSj vkRek dks rjksrktk j[kus ds fy,
ea=kfl¼ ekyk,a] czslysV~l] rLohjksa] diM+s vkSj vU; fxiQ~V vkbZVe

thou ;kiu ds <ax dks lq/kjus ds fy,
,Fkfud buthZ chM Tosyjh & vknfe;ksa vkSj vkSjrksa ds fy, ftuls

'kkafr vkSj ÅtkZ yxkrkj izkIr dh tk ldsA

visit: www.nithyanandagalleria.com or
www.lifeblissgalleria.com

vf/d tkudkjh ds fy,
e-mail djsa : nithyanandagalleria@gmail.com & shop

@ lifebliss.org
e books, amagon, kindle, google books, scribd
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Øesce keâe DevegYeJe keâj mekeâles nQ, leYeer Deehe Ûeslevee kesâ leue

hej peerefJele nQ~ Ùeefo Deehe Øesce keâe DevegYeJe veneR keâjles nQ

ve ner Gmes DeefYeJÙeòeâ keâjles nQ, Ûeens Deehe MJeebme ueW jns

Deewj Úes Ì[ jns nQ, Deehe mJeÙeb keâes peerefJele veneR keân

mekeâles nw~
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Deve s keâ peeveJej,

hesÌ[-heewOes Deewj DevÙe

peerJe pevleg nQ pees

Øeefleefove Fmeer lejn

MJee bme ue sve s Dee wj

Úe s Ì[ve s keâe keâeÙe &

keâjles jnles nQ, Deewj

Deehe Yeer yeme GvneR

ceW mes Skeâ nQ~

Skeâ Úesšer keâneveer:

Skeâ efMe<Ùe ves pesve ieg™ mes hetÚe, ’’keäÙee Skeâ %eeveer cenelcee
yeesuelee nw?’’

ieg™ ves keâne, ‘veneR, %eeveer cenelcee keâYeer veneR
yeesuelee! kesâJeue Jener JÙeefòeâ pees %eeveer veneR nw, yeesuelee
nw~’ efMe<Ùe ves efheâj hetÚe, ‘‘lees keäÙee, %eeveer cenelcee Ûeghe
jnlee nw?’ ieg™ ves keâne, ‘veneR! %eeveer cenelcee keâYeer Ûeghe
veneR jnlee~ Deiej Jen Ûeghe jnlee nw, lees Jen %eeveer veneR
nw~’‘ efMe<Ùe DeÛeefcYele Lee~ Gmeves hetÚe, ‘ieg™peer, Deehe
keânles nQ Jen ve lees yeesuelee nw Deewj ve ner Ûeghe jnlee nw~
lees, Jen keäÙee keâjlee nw?’

ieg™ ves Gòej efoÙee, ‘‘Jen ieelee nw~ Gmekeâe DeefmlelJe
ieelee nw~ ve lees Jen yeesuelee nw Deewj ve ner Ûeghe jnlee nw~
Gmekeâe DeefmlelJe ncesMee ieelee jnlee nw~’‘

Øesce ceveg<Ùe keâe Ûejce DevegYeJe nw~ peye DevegYeJe

Ieefšle nesiee, lees nce DevegYeJe hej DeefOekeâej jKeves ceW

meceLe& veneR neWies, yeefukeâ DevegYeJe nce hej DeefOekeâej jKesiee~

Ùener ieg™ keâe DeLe& nw~ peye DevegYeJe nceejs Thej DeefOekeâej

keâjlee nw, lees pees kegâÚ Yeer nce keâjles nQ, lees Jen Skeâ

megboj ieerle yeve peelee nw~ keâesF& Yeer Meyo pees Øekeâš neslee

nw, keâefJelee yeve peelee nw~ nceeje DeefmlelJe Flevee nukeâe

nes peelee nw efkeâ nce (mejuelee mes) yenves ueieles nQ~ nceeje

meeOeejCe Ûeuevee Yeer Skeâ ve=lÙe yeve peelee nw~ nceejer

Meejerefjkeâ Yee<ee keâesceue ueeefuelÙe efyeKesjves ueieleer nw~

nceejer mecemle DeefYeJÙeefòeâ, ceeveJelee keâer ceneve mesJee yeve

peeleer nQ~

meYeer ceveg<ÙeeW keâe pevce Skeâ Øesceer kesâ ™he ceW ngDee

nw~ Skeâ veÙee pevcee efMeMeg DekeâejCe Øesce efyeKesjlee nw~

keäÙee pevce kesâ meceÙe Gmes %eele neslee nw efkeâ Gmekesâ ÛeejeW

Deesj keâewve nw? veneR! Gmekeâer Tpee& keâejCe jefnle Øesce nesleer

nw~ pewmes-pewmes nceejer meceepe nceejs Yeerlej YeÙe Deewj

ueeueÛe yew"e oslee nw Deewj nce Deheves Øesce keâes ueesYe Deewj

YeÙe kesâ DeeOeej hej ner henÛeeveles nQ~ Deewj leye Ùen

DekeâejCe Øesce veneR jn peelee~ leye Fme Øesce ceW keâejCe

neslee nw~ Ùen oce IeeWš oslee nw~ ceveesYeeJeeW ceW nces F&<Ùee&,

YeÙe Deewj ›eâesOe keâes DevegYeJe keâjles nQ~ nce kesâJeue keâejCe

Deewj leke&â meefnle Øesce keâe DevegYeJe keâjles nQ~ hejvleg LeesÌ[er-

meer mepeielee Deewj peeie™keâlee mes ner nce Deheves JeemleefJekeâ

Øesce keâes hegveŠ Øeehle keâj mekeâles nQ~

Øesce keâes efveefce&le veneR efkeâÙee pee mekeâlee

Deehe Deheves leke&âÙegòeâ efveCe&Ùe mes Øesce keâes keâYeer Yeer

hewoe veneR keâj mekeâles~ Deehekeâer ceeveefmekeâ mebjÛevee mJeÙeb

Fme lejn mes nesveer ÛeeefnS efkeâ Deehe Øesce yeve peeSb Deewj

Deehekeâe ØelÙeskeâ keâeÙe&keâueehe Øesce keâer Yee<ee yeesues~ Deehekeâe

leke&â Fme lejn  Øesce keâes efJekeâerCe& keâjs pees leke&â mes hejs nes!

peye DeeheceW JeemleefJekeâ Øesce Ieefšle neslee nw, lees Deehe mJeÙeb

ner Ùen veneR peeve heeles nQ efkeâ Deehe Øesce Øeoelee nQ~ efmehe&â

otmejs ueesie ner Ùen peeve heeles nQ efkeâ Deehe Øesce keâer Je<ee&

keâj jns nQ~

JeemleefJekeâ Øesce Ieefšle nesves hej Deehekesâ Yeerlej mes

Fleveer Tpee& GceÌ[leer nw efkeâ Deehekesâ heeme pees kegâÚ Yeer neslee

nw, Deehe Gmes otmejeW keâes yeeBšvee Meg™ keâj osles nQ~ Deehe

Dee§eÙe&pevekeâ efJeMJeeme Øeehle keâj uesles nQ, keäÙeesWefkeâ Deehe

Ùeefo,Deehe Øesce keâes me=efpele
keâjves keâe ØeÙeeme keâjles
nQ, lees Ùen hetâue keâer hebKegÌ[er
keâes yeuehetJe&keâ Keesuekeâj
efKeueves kesâ efueS yeeOÙe
keâjves pewmee nw~
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peeve peeles nQ efkeâ Deehekesâ Yeerlej JeemleefJekeâ Øesce Ieefšle nes

Ûegkeâe nw! ÛeenW Ùen Tpee& nes, meceÙe nes, ØeefleYee nes, Ùee

efheâj KegMeer Deehe FvnW leYeer yeeBšles nQ, peye Deehe Fvemes

hetjer lejn mes Yej peeles nQ~ Gmeer Øekeâej, Øesce Yeer mJeeYeeefJekeâ

ner Ieefšle neslee nw, efkeâmeer oyeeJe ceW veneR~ Ùeefo, Deehe Øesce

keâes efveefce&le keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ, lees Ùen hetâue keâer

hebKegÌ[er keâes yeuehetJe&keâ Keesuekeâj efKeueves kesâ efueS yeeOÙe

keâjves pewmee nw~ keäÙee Fmes hetâue keâe efKeuevee keân mekeâles

nQ? veneR! Øesce Jen heg<he nw pees Deehekesâ DeefmlelJe ceW ienjeF&

mes efKeuelee nw Deewj peye Deehe Fmes otmejeW kesâ meeLe yeeBšles

nQ, lees Ùen Deheveer megiebOe mes meyekeâes cenkeâelee nw~

Øesce ceneve meenme ueelee, nw

YeejleerÙe meble jeceevegpe kesâ peerJeve ceW Skeâ DeoYegle

Iešvee Ieefšle ngF&~ Deiej Deehe ieefCele%e meble jeceevegpe kesâ

peerJeve keâe DeOÙeÙeve keâjW, lees Deehe peeveWies efkeâ efkeâme

Øekeâej mes Gvekesâ peerJeve keâe ØelÙeskeâ keâoce peerJeve cegefòeâ keâer

efoMee ceW neslee Lee~

peye jeceevegpe keâes Gvekesâ efMe#ekeâ oer#ee os jns
Les, lees GvneWves jeceevegpe keâes GÛÛeeefjle keâjves kesâ efueS
efJeMes<e ceb$e efoÙee~ efMe#ekeâ ves jeceevegpe mes keâne efkeâ Jen
Fme efJeMes<e ceb$e keâes efkeâmeer Deewj JÙeefòeâ keâes ve megveeÙeW,
Jejvee GvnW veke&â keâes peevee heÌ[siee~ jeceevegpe ves hetÚe efkeâ
efpeve JÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe Jen Fme efJeMes<e ceb$e keâes meePee
keâjWies Gvekesâ meeLe keäÙee nesiee~ efMe#ekeâ ves keâne efkeâ Gve
ueesieeW keâes heeheeW mes cegefòeâ efceue peeSieer~

Ssmes ceW nce keäÙee keâjles? mJeeYeeefJekeâ leewj hej
nce ceb$e ieghle jKeles meesÛekeâj efkeâ ‘nce DeveeJeMÙekeâ leewj
hej veke&â keäÙeeW peeSb?

’’jeceevegpe legjble Skeâ ceefvoj kesâ cebÛe hej KeÌ[s nes
ieS Deewj hetjs ieebJe keâes yeguee efueÙee~ GvneWves Deheves efMe#ekeâ

Éeje efoS ieS efJeMes<e ceb$e keâe TbÛes mJej ceW GÛÛeejCe efkeâÙee
Deewj ueesieeW mes keâne, ‘Deehe meye ueesie mJeie& keâes peeSb~ cegPes
veke&â ceW peeves keâer efÛeblee veneR~ Deehe meye ueesie mJeie& keâes
peeSb~’’

peye Deehe ienve Øesce ceW nesles nQ, lees Deehekeâes

DevegYetefle nesleer nw efkeâ pewmes Deehekeâe mechetCe& DeefmlelJe Keguee

nw Deewj efkeâmeer keâer Yeer ceoo kesâ efueS Deehe efkeâmeer Yeer meercee

lekeâ peeves kesâ efueS lewÙeej jnles nQ, keäÙeeWefkeâ Deehekesâ DeefmlelJe

ceW megj#ee keâjves kesâ efueS kegâÚ veneR neslee nw~ Deehekeâe

DeefmlelJe hetCe&leÙee Keguee neslee nw~ peye Deehe Øesce mes Yejs

nesles nQ, lees Deehekeâes Demegj#ee keâer DevegYetefle veneR nesleer~

FmeerefueS pees ueesie ØesceceÙe nesles nQ, peesefKecehetCe& keâeÙe&

keâjles nQ~ Jes peesefKece uesles nQ keäÙeeWefkeâ Jes peeveles nQ efkeâ

Keesves kesâ efueS Gvekesâ heeme kegâÚ veneR nw~ GvnW efkeâmeer lejn

keâer Demegj#ee keâer DevegYetefle veneR nesleer~ Jes Fleves Kegues efoue

kesâ nesles nQ~ Øesce DeodYegle meenme Deewj Tpee& Øeoeve keâjlee

nw~ Ùen Deehekeâes DevleesleielJee Keesue oslee nw~ DevleesleielJee

Ùen Deehekeâes Deehekesâ efueS GheueyOe keâje oslee nw~ Deye lekeâ

Deehe Deheves efueS GheueyOe veneR nQ~ Øesce Deehekeâes Deehekesâ

efueS GheueyOe keâje mekeâlee nw~

peye efMe#ekeâ keâes %eele ngDee efkeâ jeceevegpe ves Jen

efJeMes<e ceb$e hetjs ieebJe keâes yelee efoÙee nw, lees GvneWves mJeerkeâej

efkeâÙee efkeâ GvnW Deheves efMe<Ùe mes meerKe efceueer nw, efMe#ekeâ ves

Iees<eCee keâer efkeâ jeceevegpe Gvekeâer Dehes#ee DeefOekeâ TbÛeeF&

hej hengbÛe Ûegkesâ nQ~ GvneWves jeceevegpe mes keâne, ‘Deye legce

Skeâ TBÛes efYeVe DeeÙeece ceW hengbÛe Ûegkesâ nes~’

Kegues yevees- oMe&veMeeŒeer veneR

mecemÙee Ùener nw efkeâ nce meYeer JÙeeJeneefjkeâ leewj

hej oMe&veMeeŒeer yeve Ûegkesâ nQ~ nce Ùen veneR mecePeles efkeâ

peerJeve oMe&veMeeŒe veneR nw~ Ùen mJeleŠ yenves Jeeueer Tpee&

Øesce ceW yenvee
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nw~ Ùen nj heue veF& nw~ oMe&veMeeŒe Deewj kegâÚ veneR yeme

GvneR hegjeveer yeeleeW keâes Deueie lejerkesâ mes oesnjevee cee$e nw~

FmeceW kegâÚ Yeer veÙee veneR peerJeve Øeefleheue veÙee nw~

oMe&veMeeŒe peerJeve mes leepeieer Ûegje ueslee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer :

Skeâ osMe ceW ome oMe&veMeeefŒeÙeeW keâes keâejeJeeme
ceW [eue efoÙee ieÙee~ Gve meyekeâes Skeâ ner keâes"jer ceW jKee
ieÙee~ Gve oMe&veMeeefŒeÙeeW ves efkeâmeer Yeer lejn keâejeJeeme
mes Yeeie efvekeâueves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee Deewj Skeâ meeLe yew"keâj
Skeâ yeÌ[er Ùeespevee yeveeÙeer~ GvneWves keâejeJeeme kesâ Éej keâer
kegbâpeer keâe meebÛee Øeehle keâj efueÙee Deewj efkeâmeer lejn mes
[ghueerkesâš kegbâpeer yevee ueer~

Deble ceW, GvneWves Yeeie efvekeâueves keâer efleefLe efveef§ele
keâer~ hetjer Ùeespevee DeÛÚer lejn mes lewÙeej keâj ueer ieF&~
GvneWves leÙe efkeâÙee efkeâ Skeâ efveef§ele jeef$e keâes GveceW mes
keâesF& oes peekeâj [ghueerkesâš kegbâpeer mes keâejeJeeme keâe Éej
Keesue oWies Deewj otmejs ueesieeW keâes FMeeje keâj oWies~ otmejs
ueesie Yeeie efvekeâueWies leLee yeeo ceW Ùes oes ueesie keâejeJeeme
keâe Éej yebo keâjves kesâ yeeo YeeieWies~

Yeeie efvekeâueves keâer efleefLe DeeÙeer Deewj GveceW mes oes
Éej Keesueves kesâ efueS ieS~ Mes<e yeÛes ueesie Gvekesâ FMeeje
keâjves keâer Øeleer#ee keâjves ueies~ Jes Øeleer#ee keâjles jns efkeâvleg
GvnW keâesF& FMeeje veneR efceuee~ leerve IeCšs JÙeleerle nes ieS~
DeÛeevekeâ Jes oes ueesie pees Éej Keesueves kesâ efueS ieS Les,
Jeeefheme ueewšs Deewj yeesues, ‘nceW Yeeie efvekeâueves keâer Deheveer
Ùeespevee keâes šeuevee nesiee~ Ùen Ùeespevee Deepe mebYeJe veneR
nes mekeâleer~ nce DevÙe efkeâmeer efove Yeeieves keâer Ùeespevee
yeveeÙeWies~’ otmejs ueesieeW ves hetÚe, ‘keäÙeeW, keäÙee ngDee? GvneWves
Gòej efoÙee, ‘keäÙee keâjW? cetKe& Éejheeuekeâ keâejeJeeme kesâ
Éej hej leeuee ueieevee ner Yetue ieS~ nce ueesie KeesueW
keäÙee?

pees oeMe&efvekeâlee ceW jnles nQ Jes kegâÚ veÙee veneR meesÛe

mekeâles~ Gvekeâer Jener hegjeveer ceeveefmekeâlee jnleer nw~ Deiej

keâesF& heefjJele&ve neslee nw, Ùee keâesF& veF& efmLeefle yeveleer nw,

lees Gmemes efvehešves kesâ efueS Jes jÛeveelcekeâ lejerkesâ mes veneR

meesÛe mekeâles, keäÙeeWefkeâ Jes Kegues ngS veneR nesles~ Jes Skeâ yebo

heefjheLe keâer Yeebefle nesles nQ

 Deheves peerJeve mes yelee&Je kesâ efueS nce Yeer oMe&ve-

MeeefŒeÙeeW keâer Yeebefle nes ieS nQ~ nce Deleerle kesâ Ì{eÛes ceW

DeJe¤æ nes ieÙes nQ~ keâYeer Jele&ceeve kesâ #eCe ceW veneR nesles

nQ~ Deiej kegâÚ veÙee neslee nw, leye nce efkebâkeâle&JÙe efJecetÌ{

nes peeles nQ~

oMe&veMeeŒe kesâ meeLe efveef§ele OeejCee nes peeleer  nQ,

Deehe n"Oeceea nes peeles nQ~ peye Deehe n"Oeceea yeve peeles

nQ, lees Deehe Øesce veneR keâj mekeâles~ n" Oeefce&lee Skeâ lejn

keâer Dee›eâecekeâlee nesleer nw, pees Øesce keâes Yeerlej veneR Deeves

osleer~ peye Deehe DelÙeeefOekeâ megefveef§ele nes peeles nQ, Deewj

hetJe&-efveOee&efjle efJeÛeejeW mes Yej peeles nQ, lees Øesce keâes ØeJesMe

keâjves kesâ efueS efjòeâlee ner keâneb jn peeleer nw? Øesce keâes

hegef<hele nesves kesâ efueS megboj efjòeâlee keâer DeeJeMÙekeâlee

nesleer nw~

oMe&veMeeŒe kesâ jnles, Øesce keâs DeefmlelJeiele efmLeefle

ceW jnves kesâ efueS mLeeve ner veneR neslee~ Ùen kegâÚ Fme lejn

nw : Deehe Ùeefo Dece=le keâe mJeeo uesvee Ûeenles nQ, lees keäÙee

Deehe Fmekesâ yeejs ceW kegâÚ efJeÛeejeW keâes lewÙeej keâj Fmekeâe

DevegYeJe keâj mekeâles nQ? veneR~ Fmekesâ efueS Deehekeâes Dece=le

keâes ner ÛeKevee nesiee, Fmes kegâÚ Keeueer mLeeve oW, leeefkeâ

Ùen, Ùen Deehekeâes Yejkeâj Deheveer DeefmleJeiele efmLeefle ceW

Dee peeSb~ leYeer Deehe Fmekeâe mJeeo peeve heeÙeWies~ Gmeer

Øekeâej, Øesce keâe DevegYeJe keâjves kesâ efueS, cee$e LeesÌ[s mes

efJeÛeej meneÙekeâ veneR neWies~ Deehe Fmes Deheves Deblejlece ceW

DeefmlelJeiele DeJemLee ceW efJekeâefmele nesves oW, leYeer Deehe Fmes

peeve heeÙeWies~ Fmes Deehe Deheves ùoÙe ceW Ieefšle nesves oW, ve

efkeâ ceefmle<keâ ceW~ ùoÙe kesâ meeLe nesves keâe efveCe&Ùe ueW, leYeer

Ùen efJekeâefmele Deewj Ieefšle nesiee~

ceefmle<keâ kesâ Yeerlej pees Skeâ yeej Demeheâue Lee, Jen

ùoÙe ceW meheâue nes mekeâlee nw~ Øesce JeemleJe ceW ùoÙe keâer
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meheâuelee kesâ Yeerlej nw~ efpemes ØelÙeskeâ keâes DevegYeJe keâjvee

ÛeeefnS~ ceefmle<keâ ceW jnvee Deemeeve keâeÙe& nw~ DeeefKejkeâej,

Ùen Skeâ meeOeejCe Deewj peeveer-henÛeeveer efJeÛeej Meefòeâ nw~

ùoÙe ceW jnves kesâ efueS meenme keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw

keäÙeeWefkeâ ùoÙe kesâ meeLe kegâÚ peevee-henÛeevee veneR neslee,

meyekegâÚ veÙee neslee nw~ ceefmle<keâ mlej hej "esme henÛeeve

nesleer nw Deewj peeveer henÛeeveer mebjÛevee nesleer nQ~ peyeefkeâ

ùoÙe-mlej hej keâesF& henÛeeve veneR nesleer, keâesF& mebjÛevee

veneR nesleer~ Ùen Skeâ Keguee efjòeâ-mLeeve neslee nw~ FmeceW

ØeJesMe kesâ efueS Deehekeâes meenme keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

Ùener keâejCe nw efkeâ DeefOekeâebMe ueesieeW kesâ efueS Øesce YeÙe osves

Jeeuee neslee nw~ Ùen Skeâ DeheefjefÛele #es$e neslee nw~ ceefmle<keâ

kesâ meeLe efJeßeecehetCe& heefjÛeÙe neslee nw~

Debnkeâej leesÌ[lee nw- Øesce peesÌ[lee nw~

Deiej yeÇcneC[ Skeâ efJeMeeue mecegõ nw, lees nce

meye Fmekesâ DebMe nQ~ nce meye meeiej kesâ meeLe Skeâekeâej nQ,

nce meeiej ceW JÙeefòeâ keâer he=Lekeâ yetbo veneR nQ~ peye nce

mJeÙeb keâes he=Lekeâ yetbo mecePeles nQ, lees nce Deheves keâes meercee

Deewj YeeJeveeDeeW ceW he=Lekeâ mecePeles nQ~ Fmeer keâes Denbkeâej

keânles nQ~ leye nce ceQ Deewj cesjs Éeje ÛeueeÙes peeles nQ~ peye

lekeâ Ùen DeueieeJe jnlee nw, leye lekeâ nce meeiej keâer

Tpee&, pees efkeâ Øesce nw, keâe DevegYeJe veneR keâj heeles~ nce

DekeâejCe Øesce Deewj Øesce keâer lejbie keâe DevegYeJe veneR keâj

heeles~

peye lekeâ nce meeiej ceW Skeâ yetbo keâer lejn jnles nQ,

leyelekeâ nce peerJeve keâes ‘ve’ keânles nQ~ ve lees nce Øesce keâj

heeles nQ, Deewj ve ner efJeMJeeme~ nce DeeveboceÙe veneR jn

heeles keäÙeeWefkeâ Deevebo keâe DevegYeJe cee$e Gmes ner neslee nw,

pees Øesce Deewj efJeMJeeme keâjvee peevelee nw~ Ùen cee$e GvneR

keâes Ieefšle neslee nw pees meeiej keâe Debie yeve peeles nQ~

Deevebo leYeer mebYeJe nw peye nceeje ùoÙe ‘neB’ keâns Deewj peye

‘vee’ nceejs Dee fmlelJe mes he tje r lejn mes e fceš peeS~

‘vee’ DebOekeâej nw~ ‘neB’ ØekeâeMe~ ‘vee’ Denced nw, ‘neB’

Dencejefnle nw~

‘vee’ DeÛesleve JÙeefòeâ keâe ceeie& nw Deewj ‘neB’ peeie=le

JÙeefòeâ keâe~ nceejs peerJeve keâer mecemle heerÌ[eSb, mebIe<e& nceejs

‘vee’ keânves kesâ keâejCe nQ~ ‘vee’ DeefmlelJe kesâ meeLe Skeâ

ueÌ[eF& nw~ ‘neB’ DeefmlelJe kesâ meeLe Øesce nw, Meeefvle nw~ ‘neB’

nce pees meeiej-nQb, Gmekesâ meeLe hetCe&lee keâer ienve menceefle

nw~ Deevebo Gmeer menceefle, meecebpemÙe keâe otmeje veece nw~

Deevebo ceW nesvee meeiej ceW efJeueerve nes peevee nw, yetbo nesvee

veneR yeefukeâ meeiej kesâ meeLe efJeueÙe nesvee nw~ yetbo ceW jnvee,
Denced keâe yevee jnvee nw~ mecemle ogo&MeeDeeW keâer peÌ[ Dence

ceW efveefnle nw~ peye Dence keâe veeMe neslee nw, lees DeefmlelJe

kesâ meeiej kesâ ØelÙeskeâ keâesves mes Deevebo nce lekeâ hengbÛe peelee

nw, ceevees Ùen Denced veeMe nesves keâer ner Øeleer#ee keâj jne

Lee~

Denced Ûeslevee keâer yebo DeJemLee nw~ Denced ceW mecemle

Éej SJeb efKeÌ[efkeâÙeeb yebo jnleer nQ~ peerJeve mJeÙeb DeJejesOekeâ

yeve peelee nw~ nceeje Denced Skeâ kewâhmetue keâer Yeebefle nces

ÛeejeW Deesj Iesjs neslee nw~ nceeje Denced Skeâ meerueyebo kewâhmetue

keâer Yeebefle neslee nw, efpemeceW

efkeâmeer Yeer Jemleg kesâ ØeJesMe

kesâ efueS Skeâ Úesše-mee efÚõ

Yeer veneR neslee~ Ùen YeÙe

kesâ keâejCe mJeÙeb keâes yebo

keâj ueslee nw Deewj mJeÙeb ceW

e fmeke gâ Ì[ peelee nw~ Fme

Øekeâej, Deheveer ogo&MeeDeeW

keâe me=peve nce mJeÙeb keâjles

nQ~

Øesce DeefmlelJe kesâ meeLe yenvee nw Fmekesâ Øeefle hetCe&

meceefhe&le nes peevee nw~ Denced "esme yehe&â pewmee nw~ Øesce

lejue peue keâer Yeebefle neslee nw~ peye nce lejue nesles nQ,

leYeer nce meeiej cebs efJeueerve nes mekeâles nQ~ leye nceeje keâesF&

efvepeer ue#Ùe Ùee iebleJÙe veneR jn peelee~ ØelÙeskeâ #eCe

DeeveboceÙe nes peelee nw, DeefJeÕemeveerÙe ™he mes DelÙeble

ØemeVelee cee$e yeÇcneC[ keâer Ùeespevee kesâ Deveg¤he nes peevee~

ceefmle<keâ Denced keâe Skeâ Debie nw~ Ùen yebo nesvee
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peevelee nw, efkeâvleg Keguevee veneR peevelee~ Øesce keâjves keâe

DeLe& nw Keguevee, mecehe&Ce keâjvee~ Fmekeâe DeLe& nw DeefmlelJe

kesâ efueS, heg<heeW kesâ efueS, ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ efueS Deewj efmeleejeW

kesâ efueS Keguevee~ nce Fme megboj mebieerle pees mechetCe& DeefmlelJe

ceW JÙeehle nw, kesâ Øeefle kewâmes KegueW?

 nce Fme GlmeJe keâes pees Ûeuelee ner jnlee nw- heg<he

heJeve ceW ve=lÙe keâjles jnles nQ, Je=#e heJeve Deewj efmeleejeW keâe

Deevebo G"eles jnles nQ, ncesMee Deevebo keâer DeJemLee yeveer

jnleer nw, kewâmes ceveeSb? ceveg<Ùe kesâ Deefleefjòeâ nj Ûeerpe ceW

meecebpemÙe Øeleerle neslee nw~

ke=âheÙee mecePeW efkeâ ceveg<Ùe ceW meecebpemÙe meceehle nes

peelee nw keäÙeeWefkeâ Gmeer kesâ heeme ‘Ûeslevee’ nw pees DevÙe efkeâmeer

mepeerJe ØeeCeer kesâ heeme veneR nw~

Ûeslevee oes keâeÙe& keâj mekeâleer nwŠ Ùen Denced keâe

me=peve keâj mekeâleer nw Deewj Ùen Denced jefnle Yeer yeve

mekeâleer nw~ Deiej Ùen Denced keâe me=peve keâjleer nw, lees nce

veke&â ceW jnles nQ~ Deiej Ùen Denced jefnlelee keâe me=peve

keâjleer nQ, lees nce mJeie& ceW jnles nQ~ Denced mes heefjefÛele ngS

efyevee mechetCe& efJeÕe mJeie& nw~ peye ceveg<Ùe mJeie& ceW ØeJesMe

keâjlee nw, lees Jen Fmes hetjer lejn mes peeveves kesâ efueS ØeJesMe

keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâer Ùener ceefncee nw~ Ùener meewvoÙe& nw~

Deewj Ùener YeÙe Yeer nw, keäÙeeWefkeâ Denced kesâ heeMe ceW hebâmevee

Deemeeve nw Deewj mJeie& keâes peeveles ngS Yeer GmeceW ØeJesMe

keâjves keâer Dehes#ee GmeceW ØeJesMe ve keâjvee Deemeeve nw~ mecemÙee

Ùen nw efkeâ nce Ùen Yetue Ûegkesâ nQ efkeâ nce keâewve nQ? Deewj

nceeje me=peve keäÙeeW efkeâÙee ieÙee nw? nce Øesce kesâ meceüeš nQ,

efkeâvleg nce Fme mJehve ceW jnles nQ efkeâ nce efYe#eg nQ~ nceejs

Yeerlej DeefmlelJe keâe mechetCe& jepÙe nw Deewj efheâj Yeer nce

ueieeleej legÛÚ JemlegDeeW keâer keâecevee keâjles jnles nQb~ Deheves

Yeerlej Demeerce, Deheej Kepeevee nesves hej Yeer nce legÛÚ JemlegDeeW

kesâ meb«en ceW efuehle jnles nQ~ nce mJeÙeb meeiej nesves kesâ

yeeJepeto hÙeemes nQ~ keäÙeeWefkeâ nce mJeÙeb mes Demebleg° nes Ûegkesâ nQ~

efkeâvleg nce efkeâleves ner Demebleg° keäÙeeW ve neW, nce efkeâlevee ner

keäÙeeW ve Yetue Ûegkesâ neW, Ùes meye Skeâ heue ceW Ùeeo Dee mekeâlee nw

Deewj nce legjble pegÌ[ mekeâles nQ~ Øesce peesÌ[lee nw~

Deevebo Øesce mes GlheVe neslee nw~ Øesce Jen keâefJelee nw

pees Jeeefheme Deehekeâes DeefmlelJe mes peesÌ[leer nw~ Øesce Jen

leueJeej nw pees Denced keâes keâeš osleer nw Deewj Deehe meeiej ceW

efceue peeles nQ~ peye ùoÙe Øesce mes Yej peelee nw, lees Deehekeâe

mechetCe& peerJeve ieÅe mes heÅe ceW, Meesj mes megj ceW, Demenceefle

mes menceefle ceW ™heebleefjle nes peelee nw~ DeefmlelJe ner

DeveJejle Deevevo nes peelee nw~ cee$e ‘nesvee’ ner heÙee&hle nw~

efkeâvleg nesves kesâ Deevebo keâer DevegYetefle kesâ efueS nceW mebJesoveMeerue

nesves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nceW YeeJe keâe efJekeâeme keâjves

keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ YeeJe Jener nw efpemes nceW Øesce keânles

nQ~ Øesce nesves kesâ Deevebo keâer DevegYetefle keâjelee nw~ peye Deehe

Øesce YeeJe ceW nesles nQ leye peerJeve mJeleb$e efJeÛeejeW mes yevee

veneR neslee nw, Deefheleg efvejblej YeeJe yeve peelee nw~ leye

Denced keâe efJeueÙe nesves ueielee nw~ Skeâ yeej peye nce

meesÛeves mes DevegYetefle hej hengbÛe peeles nQ, lees yeme nceW Skeâ

keâoce Deewj yeÌ{evee neslee nw Deewj Jen nw DevegYetefle mes nesves

hej hengbÛevee, Deewj Ùen efyeukegâue Deemeeve nw~ meesÛeves mes

DevegYetefle hej hengbÛeves keâe henuee keâoce cegefMkeâue nw~ Ssmee

FmeerefueS nw keäÙeeWefkeâ nceejs Denced ves nceejs ceve keâes

DelÙeeefOekeâ meesÛeves kesâ efueS ØeefMeef#ele keâj efueÙee neslee nw~

otmeje keâoce ueieYeie mJeleŠ ner Dee peelee nw~ Fmekesâ nesves

kesâ efueS nceW efkeâmeer Ûeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~

DevegYetefle mes nesves ceW LeesÌ[er meer Yeer otjer veneR nesleer~ Ùen

efkeâmeer Yeer meceÙe Ieefšle nes mekeâlee nw~ keâefJe efkeâmeer Yeer

meceÙe ý<eer yeve mekeâlee nw~ Jen ueieYeie Jeneb hengbÛe ner

Ûegkeâe neslee nw~ JeemleefJekeâ mecemÙee Ùen nw efkeâ nce Deheves

efJeÛeejeW mes yeenj efvekeâueW Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ DevegYetefle

Øeehle keâjW~

yeme ùoÙe keâe DevegkeâjCe keâerefpeS~ DeefOekeâ ØesceceÙe

neW~ YeeJeceÙe neW~ DeefOekeâ mes DeefOekeâ Deevebo ueerefpeS efpememes

efkeâ Deehekesâ ùoÙe keâes Yeespeve Øeehle nes mekesâ~ metÙeexoÙe,

metÙee&mle, yeeoue, FvõOeveg<e, heef#eÙeeW, heg<heeW, ÛeóeveeW Deewj

ueesieeW keâes osefKeS, Gvekeâer DeebKeeW ceW osefKeS~ DeefmlelJe Flevee

yengDeeÙeeceer nw~ Skeâ keâefJe keâer Yeebefle nj DeeÙeece ceW osefKeS~

Gmekeâer ØeMebmee keâerefpeS~ Fmekeâer DevegYetefle keâerefpeS~ Deefle

ØemeVe jefnS! Deheveer Ûeslevee keâer Je=efæ keâerefpeS~ Deewj DeefmlelJe
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kesâ ØelÙeskeâ  efJeJejCe keâe Øesce mes DevegYeJe keâerefpeS~ Oeerjs-

Oeerjs, Denced Deheveer hekeâÌ[ ÚesÌ[ osiee Deewj efJeueghle nes peeÙesiee~

Øesce kesâ efueS Skeâ cee$e yeeOee YeÙe nw~ peye ÛeerpeW

Ieefšle nesveer DeejcYe nesleer nQ, lees nce YeÙeYeerle nes peeles

nQ keäÙeeWefkeâ Øesce kesâ meeLe nce efJeueerve nesles nQ~ Ùen nceejs

Denced kesâ DeeOeej kesâ efueÙes Keleje nw~ Dence DeueieeJe nw,

Øesce efJeueÙe nw~ efpeme YeÙe keâer nceW DevegYetefle nesleer nw Jen

DevÙe kegâÚ veneR nw Jejve Dence kesâ efJeueerve nes peeves keâe

YeÙe nw~ YeÙe keâes nesves oes~ Ùes kegâÚ ner osj jnsiee~ Deiej

nce Fmekeâer mejuelee mes Ghes#ee keâj osles nQ, lees Ùen nceW

ÚesÌ[keâj Ûeuee peelee nw~ Ùen Skeâ ceneve efove neslee nw peye

Dence Keesves keâe YeÙe ncemes Útš peelee nw~ leye, efJekeâeme

mejue Deemeeve Deewj mJe: mhetâle& nesves ueielee nw~ leye nce

veneR nesles cee$e Øesce neslee nw~

nj #eCe Øesceer yeveW

peerJeve keâer nj heefjefmLeefle keâe meecevee DelÙeefOekeâ

Øesce mes keâerefpeS~ MeerIeÇ ner Deehe efJeMeÏæ Øesce yeve peeles nQ~

ÛeenW keâesF& JÙeefòeâ nes Ùee Deehekeâe keâeÙe& Ùee keâesF& jenieerj

Ùee osJelee Ùee kegâÚ Yeer, Øesce keâer ner Keeeflej Fvekesâ meeLe

ienve Øesce  keâerefpeS~ Deiej Deehe keâesF& efÛe$ekeâej nQ lees

efÛe$ekeâejer kesâ meeLe ØesceceÙe nes peeSb~ Deiej Deehe keâesF&

vele&keâ nQ, lees ve=lÙe kesâ meeLe hetCe&leÙee ØesceceÙe nes peeSb~

Deiej Deehe Deheves keâchÙegšj hej keâeÙe& keâjles nQ, lees Fmekesâ

meeLe DelÙeble Øesce kesâ meeLe JÙeJenej keâjW Deewj Fme keâeÙe& ceW

Kees peeSb~ hetCe&leÙee efve:MÚue nes peeSb Deewj nj heue

hetCe&leÙee Øesce ceW jnW~

Deiej Deehe efÛe$ekeâejer keâj jns nQ Deewj Fmeer meceÙe

Ùen Yeer meesÛe jns nQ efkeâ Deheveer efÛe$ekeâejer keâes efkeâme iewuejer

ceW jKeW Ùee Fmes efkeâleves cetuÙe hej yesÛeW, lees mhe° ™he mes

peeve ueerefpeS efkeâ Deehe Øesce ceW KeesS ngS veneR nQ~ Deehekeâes

efkeâmeer efJeMes<e Ûeerpe pewmes Oeve kesâ meeLe Øesce nw~ Deiej Deehe

ve=lÙe keâj jns nQ, Deewj meeLe ner Ùen ieCevee Yeer keâj jns nQ

efkeâ ve=lÙe meceehle nes peeves hej Deehekeâes keäÙee Øeehle nesiee

lees Deehe mhe° ™he mes peeve ueerefpeS efkeâ Deehe Øesce ceW KeesS

ngS veneR nQ~ Ssmee keâjkesâ Deehe DeefOekeâ mes DeefOekeâ yebOeveeW

keâe me=peve keâj jns nQ~ peye Deehekesâ peerJeve ceW ieg™ Ieefšle

neslee nw, lees Gmekesâ meeLe Yeer Deehe Ssmee ner keâjles nQ~

ceQ ueesieeW mes keânlee ntB, ‘ceQ Deheveer Gbieueer mes mebkesâle

keâjkesâ Deehekeâes Ûevõcee efoKee jne nttB~ Deiej Deehe Ûevõcee

keâes osKe uesles nQ, lees Deehekeâes Jener DevegYeJe neslee, pees cegPes

DevegYeJe neslee nw~ efkeâvleg Fmekeâer Dehes#ee Deiej Deehe cesjer

Gbieueer osKeles nQ, lees Deehe ve lees Ûevõcee osKe heeSbies Deewj ve

ner DevegYetefle Øeehle keâj heeSbies~’

Deiej Deehe nj #eCe ceW Kees peeDees, lees Deehe Øesce ner

nesles nQ~ efheâj peye Deehe meYeer keâeÙe& keâjles nQ, Gme hej

DelÙeeefOekeâ kesâefvõle neskeâj keâeÙe& keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ Deehekeâes

Deheves keâeÙe& mes ienve Øesce neslee nw~ Fme Øekeâej, Deehekeâe

peerJeve Skeâ ienve OÙeeveceÙe Øesce nes peelee nw~

leye Deehe nj Ûeerpe keâes mepeerJe peerJe keâer Yeebefle pewmes

Deehe mJeÙeb nQ, DevegYeJe keâjvee, mebyebefOele nesvee Deewj Deeoj

osvee Meg¤ keâj osles nQ~ Deehe otmejs ueesieeW kesâ efJeÛeejeW keâes

DevegYeJe keâjves ueieles nQ~ Deehe DevÙe JÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe

Yeer ØeeflemebJeeo Je mebyeesefOele nesves ueieles nQ, Ûeens Jes Deehekesâ

meeLe Kegues ve Yeer neW~ Deehe yeÇcneb[ keâes heejYeeefmekeâ, meoe

mepeerJe GheefmLeefle kesâ ¤he ceW DevegYeJe keâjles nQ~ Deehe ceW

DelÙeeefOekeâ Øe%ee nesleer nw~ Deehe ÛeerpeeW mes "erkeâ lejn mes

pegÌ[vee meerKe uesles nQ~ Ùener Øesce keâer Meefòeâ nw~

JeemleefJekeâ Øesce Deehekeâes Jele&ceeve #eCe ceW jKelee nw~

Ùen Deehekeâes JeemleefJekeâ mepeielee Øeoeve keâjlee nw~ FmeerefueS

Ùen Flevee MeefòeâMeeueer neslee nw~ kegâÚ Yeer Flevee leer›e veneR

nw efpelevee efkeâ Jele&ceeve #eCe ceW nesvee~ Øesce, Deheveer hetCe&lee

ceW, #eCe-#eCe ceW peerves keâe DevegYeJe nw~ Deewj Ùen oes JÙeefòeâÙeeW

Ùee efkeâmeer Jemleg kesâ efJe<eÙe ceW veneR nw~ Ùen cee$e Øesce kesâ efueS

Øesce nw~ Deiej Deehe JeemleefJekeâ Øesce keâer Peuekeâ keâe DevegYeJe

Skeâ #eCe kesâ efueÙes Øeehle keâjles nQ, Deewj Deheves Yeerlej Fmes

heesef<ele keâj mekeâles nQ Deewj Deheves mechetCe& DeefmlelJe Deewj

peerJeve keâes Yejves kesâ efueS Fmekeâe efJekeâeme keâj mekeâles nQ~ leye
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Ùen efÛebieejer ner heÙee&hle nw~

leye Deehe Skeâ DeÆgle jÛeefÙelee yeve peeles nQ keäÙeeWefkeâ

Øesce Tpee& Yeer Skeâ me=peveelcekeâ Tpee& nw~ FmeerefueS keâefJe

Ssmeer me=peveelcekeâlee keâes DeefYeJÙeòeâ keâjles nQ~ Jes Øesce ceW

Kees peeles nQ Deewj Skeâ DeeveboceÙe me=pevekeâòee& yeve peeles

nQ~ #eCe kesâ veÙesheve Éeje me=peveelcekeâlee Ieefšle nesleer nw~

metheâer-meble, peueeuegöerve ™ceer keânles nQ, ‘Deehe peneb

keâneR Yeer nQ, Deehekeâer pees Yeer efmLeefle nw, ncesMee Skeâ Øesceer

yeveves keâe ØeÙeeme keâjW~’ mece«e DeefmlelJe mJeÙeb Skeâ ienve

jesceebme ceW nw~ Deewj Deehe Fmekesâ Skeâ DebMe nQ~ FmeerefueS

ØelÙeskeâ #eCe Skeâ Øesceer yevevee Deehekeâer Øeke=âefle nw~ cee$e

Ssmee yevekeâj ner, Deehe Deheves cetue mJeYeeJe keâer JeemleefJekeâ

heefjhetCe&lee keâe DevegYeJe keâj mekeâles nQ~

meJe&ØeLece mJeÙeb mes Øesce keâerefpeS

Deepe Skeâ yeÌ[er mecemÙee Ùen nw efkeâ DeefOekeâebMe JÙeefòeâ

mJeÙeb mes ner Øesce veneR keâjles~ meceepe keâYeer Yeer Ùen veneR

efmeKeelee efkeâ Deheves Deehe mes Øesce keâjvee mebYeJe nw! mecePeves

keâer Ûes°e keâerefpeS efkeâ peyelekeâ Deehe mJeÙeb mes Øesce veneR

keâjles nQ, leye lekeâ Deehe DevÙe JÙeefòeâ mes Øesce veneR keâj

mekeâles~ peye Deehe mJeÙeb keâes mJeÙeb ceW Kees osles nQ, cee$e leye

ner Deehe mJeÙeb keâes otmejeW ceW Yeer Kees mekeâles nQ~ nceW efmeKeueeÙee

peelee nw efkeâ peye nceejs heeme keâesF& keâejCe neslee nw leYeer

nce mJeÙeb mes Øesce keâj mekeâles nQ~ Deiej nce DeÛÚe keâjles

nQ, lees nce mJeÙeb mes Øesce keâjles nQ~ efkeâvleg, Deiej nce

Demeheâue nesles nQ, lees nce mJeÙeb mes Ie=Cee keâjles nQ~ Deewj

Ùener Ùegefòeâ nce otmejeW hej Yeer ueeiet keâjles nQ~ nce cee$e

efkeâmeer keâejCe mes ner Gmemes Øesce keâjles nQ, efyevee efkeâmeer

keâejCe kesâ keâYeer veneR~ peye Deehe mJeÙeb mes Øesce veneR,

keâjles, lees Deehe peerJeve kesâ Øeefle vekeâejelcekeâ nes peeles nQ

Deewj meYeer keâes mJeeLeea mecePeves ueieles nQ~ peye Deehe Deheveer

ceeB kesâ ieYe& ceW Dekesâues Les, leye Deehe hetCe&leÙee ØesceceÙe SJeb

DeeveboceÙe Les~ ieYe& ceW Deheves Dekesâuesheve ceW Deeheves mJeÙeb

keâes Øesce keâjves keâe DevegYeJe efkeâÙee~ FmeerefueS Deehe osKeWies

efkeâ peye keâYeer Yeer Deehe megj#ee ceW uesšs nesles nQ, lees Deehe

ceeB kesâ Mejerj ceW yeÌ{les yeÛÛes mes mebyebefOele cegõe ceW nes peeles

nQ~ DeeveboceÙe Skeâekeâerheve Deehekeâe JeemleefJekeâ mJeYeeJe neslee

nw~ Skeâ yeej peye Deehe Fme mebmeej ceW Dee peeles nQ, lees

meceepe ves Ùen Mele& jKe oer nesleer nw efkeâ Deehekeâes ØesceceÙe

Deewj ØemeVeefÛeòe nesves kesâ efueS JÙeefòeâÙeeW keâer Deewj šsefueefJepeve

FlÙeeefo keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmemes keâYeer Yeer Deehekeâer

cetue iegCeJeòee keâe hees<eCe veneR ngDee~ Deehekeâer cetue iegCeJeòee

DeeveboceÙe Skeâekeâerheve nw~ Deiej Deehe Jeeefheme Gmekesâ mecheke&â

ceW Deeles nQ, lees Deejeceosn efmLeefle ceW hengbÛe peeles nQ~ Deewj

Deehekeâes mJeÙeb ceW Meeefvle Deewj efMeefLeuelee keâer DevegYetefle

nesleer nw~

Øeefleefove kegâÚ efcevešeW kesâ efueS, mJeÙeb kesâ meeLe yew"W

Deewj mJeÙeb ceW Øesce kesâ ØeJeen keâer DevegYetefle keâjW~ Ùen DevegYetefle

keâjW efkeâ Deehe efkeâleves DeodYegle ØeeCeer nQ~ Ùen DevegYetefle keâjW

efkeâ Deeheves Deye lekeâ Deheveer efkeâleveer Ghes#ee keâer nw~ Deehe

mJeÙeb keâes DeefmlelJe keâe Debie mecePeW Deewj Fmekesâ efueS mJeÙeb

mes Øesce keâjW~ mJeÙeb kesâ efueS Øesce keâer DevegYetefle ceW efJeueerve nes

peeSb~ Deiej Deehe Øeefleefove Ssmee DeYÙeeme keâjWies, lees Deehe

heeÙeWies efkeâ Skeâ meceÙe Lee peye Deehe keâ"esj Les, hej Deye

Deehe keâesceue Deewj ØesceceÙe nes ieS nQ~

peye Deehe Meeefvle, Deewj Øesce meefnle mJeÙeb kesâ meeLe

Deejeceosn efmLeefle ceW yew"les nQ, lees Deevebo Deehemes Øemhegâefšle

nesiee~ peye Deehekeâe mveeÙeg-leb$e Meeefvle mes mJeÛÚ neslee nw,

lees Deevebo hetâš heÌ[lee nw~ Deehe Yeer Jener Deevebo DeefYeJÙeòeâ

keâjves ueieles nQ peesefkeâ ieg™ keâer Meejerefjkeâ Yee<ee mes DeefYeJÙeòeâ

neslee nw~ leye peye ueesie Deehemes Øesce keâjles nQ, lees Deehekeâes

DehejeOe-yeesOe Ùee DeÙeesiÙe nesves keâer DevegYetefle veneR nesleer

keäÙeeWefkeâ pewmee efkeâ Jes Deehemes Øesce keâjles nQ, Jewmee ner Deehe

Yeer mJeÙeb mes Øesce keâjles nQ~ Deehe otmejeW mes Øesce Øeehle keâjves

8
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kesâ efueS lewÙeej nes peeles nQ~ ØeeÙeŠ peye otmejs Deehemes  Øesce

oMee&les nQ, lees Deehekeâes DehejeOe-yeesOe Ùee DeÙeesiÙe nesves keâer

DevegYetefle nesleer nw~ Ssmee FmeerefueS neslee nw keäÙeeWefkeâ Deehekeâes

ueielee nw efkeâ Deehe Øesce kesâ ueeÙekeâ veneR nQ~ peye Deehe

mJeÙeb kesâ meeLe ienve Øesce ceW nesles nQ, leye Deehe otmejeW kesâ

Øesce, keâes Deeveefvole neskeâj mJeerkeâej keâjesies~

DeefmlelJe mes Øesce keâjes~ Deewj Fmekesâ Øesce keâes
DevegYeJe keâjes

DeefmlelJe keâesF& Jemleg veneR nw~ Ùen Skeâ mepeerJe Tpee&

nw~ ØelÙeskeâ Je=#e, ØelÙeskeâ heewOes keâer [b[er, Deehekesâ Øesce Deewj

Ie=Cee hej, Deehekesâ ØelÙeskeâ efJeÛeej hej Øeefle mebJesovee keâjleer

nw~ heesueer«eeheâ efJeMes<e%e, keäueerJe yeskeâmšj ves ceveg<Ùe kesâ

ceveesYeeJeeW Deewj efJeÛeejeW keâes hesÌ[-heewOeeW hej, ØeeflemebJesovee

peebÛeves kesâ efueS keâF& ØeÙeesie efkeâS~ Gmeves DevegmebOeeve efkeâÙee

efkeâ heewOes ceveg<Ùe keâer ner Yeebefle ceveg<Ùe kesâ efJeÛeej hej

Øeefleef›eâÙee keâjles nQ~ Skeâ JÙeefòeâ kesâ, Éeje efkeâmeer heewOes keâer

heefòeÙeeb peueeves keâe Skeâ meeOeejCe efJeÛeej, heewOes keâer

heesueer«eeheâ efjkeâeef[Ëie ceW mevekeâer ieefleefJeefOe kesâ ™he ceW hebpeerke=âle

nes peeÙesiee~ yeskeâmšj ves Fme ØeeflemebJesove keâes ‘ØeeLeefcekeâ

yeesOe’ keâne nw- heewOes, heMeg SJeb ceveg<Ùe keâer keâesMeeW Éeje

efkeâmeer efJeÛeej keâes «enCe keâjves Deewj ØeeflemebJesove keâjves keâer

ÙeesiÙelee keâne nw~

Skeâ DeJemej hej yeskeâmšj ves «eeheâ efjkeâe[& efkeâS

efpemeceW Skeâ meheeš jsKee hebpeerke=âle ngF& pees Ùen oMee&leer Leer

efkeâ heewOes meoceW keâer efmLeefle ceW Les~ Gmeves Gve heewOeesb keâer

mJeeefceveer mes hetÚe efkeâ keäÙee Gmeves heewOeeW keâes Deenle keâjves

kesâ efueS kegâÚ efkeâÙee Lee~ Gme ceefnuee ves yeskeâmšj keâes

yeleeÙee, ‘ceQves Fme heewOes keâer heefòeÙeeW keâe metKee Jepeve uesves

kesâ efueS Fmekeâer kegâÚ heefòeÙeeW keâes Yetvee Lee~’

peye Deehe DeefmlelJe keâes Øesce keâjvee ØeejcYe keâjles

nQ, lees Ùen megboj lejerkeâeW mes Deehekeâes ØeeflemebJesove osvee Meg™

keâj oslee nw~ Deehe Deheves ÛeejeW Deesj mecemle celeYesoeW mes

Thej G"vee Meg™ keâj osles nQ~ JÙeefòeâÙeeW, efmLeefleÙeeW,

ceveesYeeJeeW, efkeâmeer Yeer Ûeerpe ceW celeYesoeW mes Thej nes peeles

nQ~ nj Ûeerpe Skeâlee ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Deewj Ùener

melÙe nw~ nj Ûeerpe mechetCe& keâe DebMe nw~ Deewj cee$e Øesce ner

Deehekeâes Fme melÙe keâer DevegYetefle keâje mekeâlee nw~

Yeejle ceW, DeeOÙeeeflcekeâ YeüceCe keâer hejbheje nw efpemeceW

ueesie hewoue Ûeuekeâj osMe Yej kesâ efJeefYeVe ceefvojeW, leerLe&mLeueeW

kesâ oMe&ve keâjles nQ~ ceQ Ùen meesÛekeâj DeÛeefcYele neslee Lee

efkeâ Jes efkeâme Øekeâej keâj heeles Les~ efJeMes<eleewj mes pebieue mes

neskeâj iegpejvee, pebieueer peeveJejeW kesâ meeLe meesvee, Deewj

Yeespeve kesâ efueS efYe#ee ceebievee~ jnmÙe Ùen nw efkeâ Jes

Øeke=âefle kesâ meeLe hetjer lejn mes pegÌ[ peeles nQ Deewj Øeke=âefle

megbojlee mes Gvekeâer j#ee keâjleer nw~ ÛeenW Je<ee& nes Ùee Oethe,

heMeg Deewj Je=#e, meye kegâÚ Gvekeâer j#ee keâjles nQ~ neueebefkeâ

leeefke&âkeâ Âef° mes Fmes mecePevee cegefMkeâue nw, efkeâvleg Ùen

melÙe nw~

Deiej Deehe DeefmlelJe Deewj Fmekeâer mecemle ke=âefleÙeeW

kesâ Øeefle LeesÌ[e mecceeve Deewj Øesce kesâ meeLe jnvee Meg™ keâjles

nQ, lees Deehe Ùen peeve heeves ceW meceLe& neWies efkeâ Ùen ÛeerpeW

Deehekesâ Deheves peerJeve ceW Yeer Ieefšle nes jner nQ~ Øeke=âefle

mejuelee mes Deehekesâ Øesce keâes megboj {bie mes ØeeflemebJesefole

keâjsieer~

Øesce mecceeve mes efYeVe     nw

ØeeÙeŠ Øesce Deewj mecceeve keâes ueskeâj ogefJeOee keâer efmLeefle

nesleer nw~ yeÛeheve mes ner yeÛÛeeW keâes efmeKeueeÙee peelee nw efkeâ

GvnW Deeoj keâjvee ÛeeefnS~ uesefkeâve keâYeer Yeer GvnW Øesce

oMee&ves kesâ efueS veneR keâne peelee~ Deehe ueesieeW keâes Deheves

yeÛÛeeW keâes Ùen efMe#ee osles megve mekeâles nQ, ’’Deehekeâes Deheves

yeÌ[esb keâe mecceeve keâjvee ÛeeefnS~’’ Deeheves MeeÙeo ner keâYeer
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megvee nes, ‘Deehekeâes Deheves yeÌ[esb keâes hÙeej keâjvee ÛeeefnS~’’

Ùener mecemÙee nw~

mecceeve Deehekesâ Yeerlej meyemes henues lees Ùen DehejeOe

yeeslee nw efkeâ Deehe kegâÚ efveke=â° nQ~ Ùen Deehekeâes Gme JÙeefòeâ

mes efpemes Deehe mecceeve keâjles nQ Deueie nessves keâe Snmeeme

keâjelee nw~ otmejer lejheâ, Øesce Deehekesâ Yeerlej Deevebo Deewj

Skeâlee kesâ yeerpe yeeslee nw~ Ùen Deehekeâes otmejs JÙeefòeâ leLee

Jen meyekegâÚ pees meòee ceW efveefnle nw, mes pegÌ[s nessves keâe

Snmeeme keâjelee nw~ mecceeve kesâ meeLe YeÙe pegÌ[e nw~ Øesce

kesâ meeLe JeemleefJekeâ mecceeve pegÌ[e nw leLee ienve mecePe  kesâ

Ieefšle nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Dekesâues mecceeve kesâ

meeLe DeefOekeâ mecePe mebYeJe veneR nw~ mecceeve keâce Ùee

DeefOekeâ DebOee neslee nw~ Øesce kesâ meeLe, DelÙeeefOekeâ mecePe

Deewj ™heebleefjle nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Øesce keâe

mJeYeeJe ner ™heeblejCe nw~ Ùen Deehekeâes meewcÙe Deewj efheIeuee

oslee nw~

mecceeve Deehekesâ Deewj otmejeW kesâ yeerÛe otjer yeÌ{elee nw~

Øesce Deehekesâ Deewj otmejs kesâ yeerÛe mesleg yeveelee nw~ keäÙeeWefkeâ

ueesieeW ves mJeÙeb Øesce keâe DevegYeJe veneR efkeâÙee nw, FmeerefueS

mJeerke=âle JÙeJenej kesâ efveÙeceevegmeej Jes mecceeve osles nQ~

mecceeve Deemeeve nw efkeâvleg JeemleefJekeâ veneR~ Øesce keâef"ve nes

mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ DeefOekeâebMe ueesie Fmes JÙeJenej ceW ueevee

veneR peeveles, efkeâvleg Ùen JeemleefJekeâ neslee nw~ Øesce kesâ

meeLe mecceeve mJeleŠ ner neslee nw Deewj ØeeceeefCekeâ Yeer neslee

nw~ efJeMegæ mecceeve mes Øesce kesâ efoKeeJeW kesâ ™he ceW yeeOÙe

efkeâÙee peelee nw pees keâYeer Yeer ØeeceeefCekeâ veneR neslee~

Øesce mecemle OeceeX keâe cetue nw

Øesce ner cetue  Oece& nw~ Ùen mecemle DeeOÙeeeflcekeâlee

keâe cetue nw~ DevÙe meYeer Oece& ØeMeeKeeÙeW nQ~ Øesce efkeâmeer Je=#e

keâer peÌ[ keâer lejn nw Deewj meYeer Oece& heefòeÙeeW SJeb MeeKeeDeeW

keâer lejn nQ~ Øesce keâer Oece& mes leguevee keâjves hej cenevelece

Oece& Yeer cee$e meyemes yeÌ[er MeeKee ner nw~

Øesce keâe keâesF& ceefvoj veneR nw, keâesF& Oece&«ebLe veneR

nw~ Ùen peÌ[eW keâer Yeebefle nw pees Yetefce ceW oyeer jnleer nw

efkeâvleg hees<eCe Øeoeve keâjleer nw~ efyevee Fmekesâ mechetCe& Je=#e

keâe veeMe nes peelee nw~ Øesce mes Deveskeâ MeeKeeDeeW SJeb heefòeÙeeW

keâe me=peve neslee nw~ efkeâvleg nce keäÙee keâjles nQ? nce peÌ[

mes efÛehekeâves keâer Dehes#ee MeeKeeDeeW Deewj heefòeÙeeW mes efÛehekesâ

jnles nQ~ peye nce peÌ[ mes efÛehekeâles nQ, lees nceeje ØelÙe#e

hees<eCe neslee nw~ peye nce MeeKeeDeeW mes efÛehekeâles nQ, lees

nce hees<eCe kesâ cee$e Skeâ DeeÙeece keâe Deevebo G"e heeles nQ~

peye Deehe DeefOekeâ ØesceceÙe nes peeles nQ, lees Deehe Øesce kesâ

DeÂMÙe ceefvoj ceW ØeJesMe keâj peeles nQ~

Je=#e keâer peÌ[W Fme efJeÕe kesâ mecemle Je=#eeW kesâ efJe<eÙe ceW

Gmeer Øekeâej peevekeâejer jKeleer nQ efpeme Øekeâej Deesme keâer

yetboW Fme efJeÕe kesâ mecemle mecegõeW kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer

jKeleer nQ~ Deiej nce Deesme keâer yetbo keâe {ebÛee mecePe ueW lees

nce Fme Oejleer kesâ mecemle meeiejeW kesâ efJe<eÙe ceW peeve

peeÙeWies~ nce Gme Ùeewefiekeâ kesâ efJe<eÙe ceW peeve peeÙeWies pees

mJeÙeb peue keânueelee nw~ peue keâneR Yeer kegâÚ veneR nes

mekeâlee efmeJeeÙe Deheves jemeeÙeefvekeâ Ieškeâ kesâ~ Ieškeâ meyemes

Úesšs DeCeg ceW heefjJeefle&le neslee nw, lees Ùen Deesme yetbo yeve

peelee nw~ Fmeer Øekeâej, ceveg<Ùe Øesce keâe DeCeg nw~ Deewj Øesce

kegâÚ veneR DeefmlelJe keâer iegCeJeòee nw~ Deiej Øesce keâe %eeve

nes peeS, lees mechetCe& DeefmlelJe keâe DevegYeJe nes mekeâlee nw~

Ùen mecePeW efkeâ ceveg<Ùe keâe Ieškeâ Meejerefjkeâ, jemeeÙeefvekeâ

Ùee ceveesJew%eeefvekeâ Yeer veneR nw~ FmeerefueS keâesF& Yeer nceW Ùen

veneR yelee mekeâlee efkeâ Ùen keäÙee nw~ nceW Fmes mJeÙeb ner

DevegYeJe keâjvee ÛeeefnS~ DevÙe meYeer %eeve-Meejere fjkeâ,

jemeeÙee fvekeâ, Je w%eee fvekeâ  Dee wj cevee sJe w%eee fvekeâ meYee r

heefjJele&veerÙe nQ~ Fme Øekeâej keâe meYeer %eeve mejuelee mes

heefjJeefle&le nes peelee nw~ cee$e DeeOÙeeeflcekeâ %eeve heefjJeefle&le

veneR neslee~ Gmes Fme lejn efmeKeeÙee veneR pee mekeâlee

Deefheleg DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer :

Skeâ efove Skeâ ieg™ ves Deheves efMe<ÙeeW mes hetÚe efkeâ
Deehe kewâmes yelee mekeâles nes efkeâ jeef$e meceehle nes
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Ûegkeâer nw Deewj efove efvekeâue Ûegkeâe nw~

Skeâ efMe<Ùe ves keâne, ‘peye Deehe otj KeÌ[s heMeg keâes
osKekeâj yelee mekeâles nQ efkeâ Jen ieeÙe nw Ùee
IeesÌ[e~’

ieg™ ves keâne, ‘veneR~’

Skeâ DevÙe efMe<Ùe ves keâne, ‘peye Deehe otj efmLele
Je=#e keâes osKekeâj yelee mekeâles nQ efkeâ Ùen osJeoej
keâe Je=#e nw Ùee efheâj Deece keâe Je=#e~’

ieg™ ves efheâj keâne, ‘veneR~’

efMe<ÙeeW ves hetÚe, ‘leye Ùen keäÙee nw?, ieg™peer~’

ieg™ ves Gòej efoÙee, ’’peye Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ
Ûesnjs keâes osKeles nQ Deewj GmeceW Deheves YeeF& keâes
henÛeeveles nQ~ peye Deehe efkeâmeer ceefnuee keâe Ûesnje
osKekeâj GmeceW Deheveer yeefnve keâe mJe™he henÛeeles
nQ~ Deiej Deehe Ssmee veneR keâj mekeâles, lees efove
nesves kesâ yeeJepeto Yeer Ùen jele kesâ ner meceeve nw~’’

ieg™ kegâÚ mebkesâle os mekeâlee nw~ kegâÚ Ùeneb-Jeneb kesâ

mebkesâle~ leye nceW OÙeevehetJe&keâ, meeJeOeeveer mes Dehevee ceeie&

leueeMevee ÛeeefnS~ Øesce cee$e Skeâ mebkesâle nw, efkeâvleg Ùeefo

nce Oeerjs-Oeerjs Øesce keâe DevegkeâjCe keâjW, lees nce Ùen peevekeâj

DeÛeefcYele neWies efkeâ hejceelcee DeefOekeâ mes DeefOekeâ Skeâ

JeemleefJekeâlee yeve ieÙee nw~ Deye Jen keâesF& efJeÛeej veneR nw,

keâesF& cele veneR nw, efkeâvleg kegâÚ Ssmee nw efpemekeâe nce Snmeeme

keâj mekeâles nQ~ efpelevee ner DeefOekeâ ienvelee mes nce Fme

Øesce ceW Glejles nQ Gleveer ner DeefOekeâ efvekeâšlee mes nceW Ùen

DevegYetefle nesleer nw~ efpeme efove nceeje Øesce ceW efJeueÙe nes

peelee nw Gmeer efove nce Skeâekeâej nes peeles nQ~

Øesce mecemle OeceeX keâe jnmÙe nw~ Fve meyekesâ yeeJepeto

nce lekeâeX Deewj Oece&MeeŒeeW cebs [tyes jnles nQ~ Oece&MeeŒe

efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâer lejn Oece& mes otj nQ~ F&MJej kesâ efJe<eÙe

ceW keâesF& leke&â veneR nes mekeâlee, cee$e Øesce nes mekeâlee nw~

F&Õej keâefJelee nw~ Jen mebieerle ceW nw~ Jen ve=lÙe ceW nw, efkeâvleg

leke&â ceW veneR nw~

 F&MJej keâesF& efJeÛeej veneR nw efpemes leeefke&âkeâ Øeef›eâÙee

mes Øeehle efkeâÙee peeS~ Ùen Skeâ Devleme DevegYeJe nw, Flevee

ienve Devleme DevegYeJe efkeâ Fmekeâer Keespe ceveg<Ùe Dekesâuee

neskeâj ner keâj mekeâlee nw~

oerIe&keâeue mes DeefOekeâebMe jnmÙeJeeoer Fme efve<keâ<e&

hej hengbÛes nQ efkeâ heoeLe& Deeheme ceW Øesce mes meeLe pegÌ[e nw~

Skeâ DeÂMÙe Meefòeâ DeCegDeeW Deewj hejceeCegDeeW keâes Skeâ meeLe

pees Ì[s ngS nw~ Fme DeÂMÙe Meefòeâ ke sâ keâejCe Fvekeâe

he=LekeâerkeâjCe mebYeJe veneR nw~ efJe%eeve keâes DeYeer Yeer Fme

hejce Tpee& keâer Keespe keâjveer nw~ Fmeves DeYeer Fmekesâ kegâÚ

ØekeâšerkeâjCeeW pewmes ieg™lJeekeâ<e&Ce SJeb efJeÅegleOeeje keâe helee

ueiee efueÙee nw, efkeâvleg Ùes cee$e mLetue ØekeâšerkeâjCe ner nQ~

efpeme efove efJe%eeve ves Fme Øesce keâes Keespe efueÙee Gme efove

Oece& Deewj efJe%eeve keâe Skeâ ner Yee<ee ceW Skeâ-otmejs kesâ meeLe

mebJeeo keâjWies~

Deye, efmehe&â Deevebo ceveeSb keäÙeeWefkeâ Øesce mebYeJe nw~

Fme Deevebo ceW jnes efkeâ Øesce Deehekeâer Deevleefjkeâ mebYeeJevee

nw~ Øesce mes Deehe Ûejce TbÛeeF&ÙeeW keâes Út mekeâles nQ~ Øesce mes

kegâÚ Yeer DemebYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ Øesce mJeÙeb F&MJej ceW

™heevleefjle nes mekeâlee nw~

Øesce kesâ leerve Øekeâej Deewj Gvekeâe SkeâerkeâjCe

DeefOekeâebMe JÙeefòeâ Øesce Deewj Jeemevee keâes ueskeâj ogefJeOee

ceW jnles nQ~ Ùen meyemes DeefOekeâ ogKe keâer efmLeefle nw~ Jen

JÙeefòeâ pees Ùen mecePelee nw efkeâ Jeemevee ner Øesce nw, Jen

Yeeweflekeâ leue lekeâ meerefcele nw~ Jen keâYeer Yeer Fmekesâ Thej

veneR G" mekeâlee~ Jen keâYeer Yeer meesÛe veneR keâj mekeâlee efkeâ

Yeeweflekeâ melen mes TbÛee leue Yeer nw~ Jen Deheves Iej kesâ

Yetefceiele efnmmes ceW jnlee nw~ Ùeewve Jen Yetefceiele mLeue nw~

Ùen jnves kesâ efueS mLeeve veneR nw~ Deehe Fmekeâe GheÙeesie

DevÙe GösMÙeeW kesâ efueS keâj mekeâles nQ, efkeâvleg Ùen Deehekeâe
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Iej veneR nes mekeâlee~ Deehekeâe Iej Fmemes Thej nw~

ceveg<Ùe kesâ nesves keâs leerve leue nQ-

heMeg, ceeveJeerÙe Deewj F&MJejerÙe~ henueer leue nw Jeemevee

keâer leue, peesefkeâ heMeg leue nw~ Ùen Øesce keâe Deheefj<ke=âle ™he

nw~ Ssmee veneR nw efkeâ Øesce FmeceW veneR nw~ Øesce FmeceW nw yeme

YeÙe Deewj keâecevee mes Ùen Øeotef<ele nw~

pewmes-pewmes nceeje DeefmlelJe DeefOekeâ efJeMegæ neslee

peelee nw, nce otmejs leue hej hengbÛe peeles nQ, meeOeejCe

ceeveJeerÙe Øesce~ ceeveJeerÙe Øesce ceW DeefOekeâej SJeb F&<Ùee& kesâ

ue#eCe nesles nQ~ Ûetbefkeâ ceeveJeerÙe Øesce ceW, heMeg Øesce keâer

Dehes#ee DeefOekeâ mecePe nesleer nw~ Fme Øesce ceW keâesF& Yeer

JÙeefòeâ DevÙe JÙeefòeâ keâe GheÙeesie ueeYe uesves kesâ efueS veneR

keâjlee~ ceeveJeerÙe Øesce ceW Skeâ JÙeefòeâ otmejs JÙeefòeâ keâes

D e h ev e s  mec e™he

mecePeve s ce b s meceLe &

neslee nw~

leermejs Øekeâej

keâe Øesce F&ÕejerÙe Øesce

neslee nw~ Ùen Øesce keâer

l ejn mJeÙe b  k e â e

GÛÛelece ™he neslee

n w , uei eYei e Sk e â

ØeeLe&vee keâe r lejn~

FmeceW keâesF& DeefOekeâej

veneR neslee~ FmeceW kegâÚ Yeer meebmeeefjkeâ veneR neslee~ Ùen

DeÂMÙe nes peelee nw efkeâvleg FmeceW Meefòeâ nesleer nw~ Deewj

Ùen leye neslee nw peye Øesce ØeeLe&vee yeve peelee nw Deewj nceW

efJeßeecehetCe& meblees<e Øeehle neslee nw~ ceQ efJeßeece Meyo keâe

GheÙeesie keâj jne ntB keäÙeeWefkeâ DevÙe oesveeW Øesce ceW DeefOekeâ mes

DeefOekeâ heeves keâer FÛÚe jnleer nw Ùee efheâj nceW efkeâmeer

DeYeeJe keâer DevegYetefle nesleer nw~ FveceW efJeßeece Øeehle veneR

neslee~ peye leermejs Øekeâej keâe Øesce Ieefšle neslee nw, lees

Ùeewve Yeer Yeeweflekeâ megKe mes hejs ienve Deewj F&ÕejerÙe yeve

peelee nw~

Yeejle ceW, Gme mLeeve keâes peneb leerve veefoÙeeb efceueleer

nQ, heefJe$e ceevee peelee nw~ Ùen Skeâ ™hekeâ nw keäÙeeWefkeâ

ceveg<Ùe leerve MeefòeâÙeeW Meejere fjkeâ, ceveesJe w%eeefvekeâ SJeb

DeeOÙeeeflcekeâ keâe mebiece mLeue nw~ peye Ùes leerveeW MeefòeâÙeeb

JeemleefJekeâ ™he mes efceueleer nQ, lees DelÙeble Glmeen SJeb

Deevebo keâer DevegYetefle nesleer nw~

Deece leewj hej nce keâ#eeW ceW jnles nQ- nceeje Mejerj

Skeâ keâ#e cesW jnlee nw, nceeje ceve otmejs keâ#e ceW jnlee nw

Deewj Deelcee efkeâmeer leermejs keâ#e ceW jnleer nw~ Mejerj keâes

ceve keâe %eeve veneR neslee~ ceve keâes Mejerj keâe %eeve veneR

neslee~ Deelcee keâes ceve  keâe %eeve veneR neslee~ Mejerj

Deelcee mes yesKeyej jnlee nw~ Ùes meye meeLe-meeLe jnles nQ,

efkeâvleg Skeâ-otmejs keâes veneR peeveles~

OÙeeve keâe henuee keâoce Fve meyekeâes DeefOekeâ efvekeâš

ueevee nw, GvnW Skeâ-otmejs mes heefjefÛele keâjevee nw, Deewj GvnW

ienve efce$elee ceW peesÌ[vee nw, efpememes efkeâ Gvekeâe Deeheme ceW

efJeueÙe mebYeJe nes~ Deewj peye leerveeW DeeÙeece Skeâ ner efyevog

hej Deekeâj efceue peeles nQ, lees Skeâ veÙes DeeÙeece keâe pevce

neslee nw~ leerveeW kesâ mebiece mes Skeâ ÛeewLes keâe pevce neslee nw~

Ùen ÛeewLee F&MJej nw Ùee DeefmlelJe nw Ùee F&MJejerÙe nw Ùee

pees kegâÚ Yeer Deehe Fmes keânvee ÛeenW~ DeeOÙeeeflcekeâlee keâe

mechetCe& keâeÙe& Deeheme ceW efceueeves Jeeueer Skeâ keâerefceÙee keâe

me=peve keâjvee nw efpemeceW Mejerj keâe efJeueÙe ceve ceW nes

peelee nw, ceve keâe efJeueÙe Deelcee ceW nes peelee nw, Deelcee

ceve ceW efJeueÙe nes peeleer nw, Deewj ceve Mejerj ceW efJeueÙe nes

peelee nw~ yengle Oeerjs-Oeerjs Ùes Skeâ mebÙegòeâ Iešvee yeve

peeles nQ~ Deewj Fmekeâe heefjCeece Øesce ner nw~

DekeâejCe Øesce ceW ØeJesMe keâjW

ueesie cegPemes keânles nQ efkeâ Jes cesjs Øeefle DeieeOe Øesce

jKeles nQ~ ceQ Gvemes meowJe keânlee ntB efkeâ Fme ØeJeenceÙe Øesce

keâe GheÙeesie mechetCe& ceeveJelee keâer Deesj De«emej nesves kesâ

Éej kesâ ™he ceW keâjes~ ieg™ keâes efkeâÙee peeves Jeeuee Øesce

Yeespeve keâer Yeebefle neslee nw~ Deiej Deehe Fmes heÛee uesles nQ,

Deehekesâ peerJeve ceW keâce mes
keâce Skeâ Ssmee mebyebOe DeJeMÙe
nesvee ÛeeefnS efpemekeâe
DeefmlelJe efyevee efkeâmeer
keâejCe kesâ, efyevee efkeâmeer
ØeÙeespeve kesâ nes~
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lees Deehe Tpee&Jeeve yeve peeles nQ Deewj Deheves peerJeve ceW Gmeer

keâer Tpee& keâe efyeKesjles nQ~

yegæ keânles nQ, ceQ mebIe ceW peerlee ntB~ Gvekeâe DeLe& nw,

‘meerOes cegPe hej OÙeeve ve oW~ Dehevee OÙeeve mechetCe& efJeÕe

hej oW~’ Deiej Øesce kesâ JÙeefòeâiele ue#Ùe keâes nše efoÙee

peeÙes, lees mechetCe& ner ue#Ùe yeve peelee nw~ efheâj keâYeer

Deehekeâes heerÌ[e veneR meleeleer~

henueer yeele pees nceW mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw

Jen Ùen nw efkeâ mebyebOe DekeâejCe, Deewj efyevee efkeâmeer GösMÙe

kesâ Yeer nes mekeâlee nw~ leye ner nce Ùen mecePe heeÙeWies efkeâ

Øesce keâe DevegYeJe, Øesce kesâ efJe<eÙe mes DeefOekeâ cenlJehetCe&

neslee nw~ Deehekesâ peerJeve ceW keâce mes keâce Skeâ Ssmee mebyebOe

DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS efpemekeâe DeefmlelJe efyevee efkeâmeer keâejCe

kesâ, efyevee efkeâmeer ØeÙeespeve kesâ nes~ Deiej Deehekeâe Ssmee keâesF&

mebyebOe veneR nw, lees Ùen yeele mhe° ™he mes peeve ueerefpeS

efkeâ Oeve nesves kesâ yeeJepeto Yeer Deehe efveOe&ve ner nQ~ Deepe mes

ner efyevee efkeâmeer ØeeÙeespeve kesâ efkeâmeer mes mebyebOe peesÌ[vee Meg™

keâerefpeS~ Fme mebyebOe mes keâesF& efJeòeerÙe Ùee Yeeweflekeâ ueeYe

veneR nesvee ÛeeefnS~ Deiej Skeâ yeej Deehe DekeâejCe Øesce keâe

DevegYeJe keâj uesles nQ, lees Gmekesâ heMÛeele, Deiej Oeve meePee

efkeâÙee peeS, Deiej Mejerj meePee efkeâÙee peeS lees keâesF& yeele

veneR nw~ leye iegCeJeòee hetCe&leÙee efJeefYeVe nesleer nw~ ceQ Oeve

Ùee efJeJeen kesâ efJe™æ veneR ntB~ ceQ Meejerefjkeâ mebyebOe kesâ

efJe™æ Yeer veneR ntB, efkeâvleg Deiej Ùen Deehekesâ peerJeve keâe

kesâvõ yeve peelee nw, lees Deehe yengle cenlJehetCe& Ûeerpe mes

JebefÛele nes jns nQ~ Ùener mebosMe ceQ Ùeneb osvee Ûeenlee nttB~

Deehe Deheves DeefmlelJe kesâ Skeâ yeÌ[s DeeÙeece Ùee Tpee& kesâvõ

mes JebefÛele jn peeles nQ~

cegPes Skeâ Úesšer keâneveer Ùeeo Dee jner nw -

Skeâ yeej Skeâ DebOeer ueÌ[keâer Leer pees Deheves DebOesheve
kesâ keâejCe mJeÙeb mes Ie=Cee keâjleer Leer~ Jen Deheves oesmle kesâ
efmeJeeÙe nj efkeâmeer mes Ie=Cee keâjleer Leer~

Skeâ efove Gme ueÌ[keâer ves keâne efkeâ Ùeefo Jen Fme

mebmeej keâes osKe heeÙes, lees Jen Deheves oesmle mes efJeJeen keâj
uesieer~

DeÛeevekeâ Skeâ efove Gmekesâ efÛeefkeâlmekeâ ves keâne efkeâ
efkeâmeer ves Gmes Deheveer DeebKes oeve keâj oer nQ~ Gmekeâer
MeuÙeefÛeefkeâlmee ngF& Deewj Gmeves nj Ûeerpe efpemeceW Gmekeâe
Jen oesmle Yeer Meeefceue Lee, osKeves kesâ efueS DeebKeW KeesueeR~

Gmekesâ oesmle ves Gmemes hetÚe, ‘Deye legce osKe mekeâleer
nes~ keäÙee legce cegPemes efJeJeen keâjesieer?’

peye Gme ueÌ[keâer ves Ùen osKee efkeâ Gmekeâe oesmle DebOee
nw, lees Gmes yengle Oekeäkeâe ueiee~ Gmeves keâne, ‘ceeheâ keâerefpeS,
ceQ Deehemes efJeJeen veneR keâj mekeâleer keäÙeeWefkeâ Deehe DebOes nQ~’

Gmekeâe oesmle Goeme neskeâj Ûeuee ieÙee~ Gmeves cee$e
Flevee keâne, ‘efØeÙe, cesjer DeebKeeW keâe OÙeeve jKevee~’

FmeerefueS Ùen keâne peelee nw efkeâ Deehekeâes Deheves

nesves keâs DeefmlelJe keâe me=peve keâjvee nw~ Deehekeâes Deheves

Yeerlej Øesce keâe kesâvõ peieevee nw~ Deehekesâ peerJeve ceW keâce mes

keâce Skeâ Ssmee mebyebOe nesvee ÛeeefnS efpememes Deehe mebyebOe kesâ

efmeJeeÙe keâesF& Deewj DeeMee ve keâjW~ Gme mebyebOe ceW Deehe

efkeâmeer GheÙeesefielee keâes Meeefceue ve keâjW- efJeòeerÙe Ùee Yeeweflekeâ

megKe Ùee veece Deewj Øeefle‰e~ keâce mes keâce Skeâ mebyebOe

DeJeMÙe nes- Ùen efkeâmeer Je=#e, Ûebõcee Ùee metÙe& kesâ meeLe Yeer

nes mekeâlee nw~ Mele& Ùener nw efkeâ Fme mebyebOe mes Deehekeâes

keâesF& ueeYe veneR nesvee ÛeeefnS~ kesâJeue leYeer Deehe Øesce Meyo

keâes mecePe heeÙeWies~ cee$e leYeer Deehekesâ Yeerlej Øesce keâe kesâvõ

pee«ele nesiee~

ceQ ncesMee ueesieeW mes keânlee ntB, ‘Øeefleefove DeeOee IeCše

keâesF& Ssmee keâeÙe& keâjes efpememes Deehekeâes Oeve, veece Ùee ÙeMe

ve Øeehle nes~ efmehe&â  DeeOes IeCšs kesâ efueS, ceefvoj Ùee

efieefjpeeIej peeÙeW, heâMe& keâes meeheâ keâjW, PeeÌ[Ò ueieeÙeW, kegâÚ

mesJee keâjW~ Gme mLeeve keâer meefceefle keâe meomÙe yeveves keâer

Ùeespevee ve yeveeÙeW~ Ssmee ve meesÛeW efkeâ Ssmee keâjves mes

Deehekeâes ßesÙe neefmeue nesiee Ùee efheâj mJeie& ceW mLeeve efceuesiee-

veneR~ Gme keâeÙe& keâes DeeOes IeCšs keâjves kesâ efmeJeeÙe kegâÚ ve
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meesÛeW~’

DeejcYe ceW Deehe meesÛe mekeâles nQ, ‘Ùen DeeOee IeCše

meceÙe keâer yeyee&oer nw~ kegâÚ efoveeW kesâ yeeo Deehekeâes Ùen

DevegYetefle nesieer efkeâ Fme DeeOes IeCšs ceW ner Deehe JeemleJe ceW

peerefJele nQ~ cee$e Fmeer DeeOes IeCšs ceW Deehe Deheves ueesYe Ùee

YeÙe mes Øesefjle veneR nesles~ Deehe efyevee keâesF& efnmeeye ueieeÙes

Deheves Deeme-heeme kesâ ueesieeW hej cegmkegâjeles nQ~ Deehekeâes

DeodYegle meÛÛeer DevegYetefle nesleer nw efpemes Deeheves henues keâYeer

veneR cenmetme efkeâÙee~’

Deiej efkeâmeer DevÙe meceÙe Deehe Dehevee efvejer#eCe

keâjW, lees Deehe osKeWies efkeâ Deehe cegmkeâjeles Yeer nQ, lees ceve ceW

kegâÚ efnmeeye efkeâleeye keâjves kesâ yeeo~ cegmkegâjeves kesâ henues

Deehe osKeles nQ efkeâ Deehekesâ meeceves Jeeuee ceveg<Ùe keâewve nw~

Gmekesâ DeeOeej hej, Deehe efveCe&Ùe uesles nQ efkeâ Deheves cegbn keâes

efkeâlevee FbÛe Keesuevee nw, Deehekeâes efkeâlevee efJeveceü yevevee

nw, Deehekeâes efkeâlevee Ieguevee-efceuevee nw~ Fve mebmkeâejeW hej

efJepeÙe heeves kesâ efueS, efmehe&â DeeOes IeCšs Fme lekeâveerkeâ keâe

ØeÙeeme keâjW pees Deehekeâes Oeve veneR osleer, pees Deehekeâes veece

Deewj Øeefle‰e veneR osleer, pees Deehekeâes keâesF& meeceeefpekeâ heo

veneR osleer, pees yeoues ceW Deehekeâes kegâÚ veneR osleer~ leye Deehe

mecePe peeÙeWies efkeâ ‘keâejCe jefnle mebyebOe’ mes cesje keäÙee

leelheÙe& nw~ Deehe osKeWies efkeâ MeerIeÇ ner cee$e Jen DeeOee

IeCše Deehekesâ efueS JeemleefJekeâ peerJeve yeve peelee nw~

pewmee efkeâ Deye, Deehekeâe ØelÙeskeâ keâeÙe& YeÙe Deewj

ueesYe mes Øesefjle nw~ YeÙe Deewj ueesYe mes Deehekeâes F&Oeve Øeehle

neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deehekeâes Dekesâuesheve keâer Deewj

Lekesâ ngS nesves keâer DevegYetefle nesleer nw~

Deiej Deehe Fme lekeâveerkeâ keâe DeYÙeeme keâjles nQ, lees

Deehe DeÛeevekeâ osKeWies efkeâ Deehekeâe Mejerj Deewj ceefmle<keâ

efyevee YeÙe Deewj ueesYe keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ keâeÙe& keâjvee

Meg™ keâj oslee nw~ peye Skeâ yeej Deehe Fme meeOeejCe

kegâMeuelee keâes meerKe uesles nQ efkeâ efkeâme Øekeâej Deheves Mejerj

keâes efyevee efkeâmeer YeÙe Deewj ueeueÛe kesâ ieefleMeerue yeveeSb,

lees mhe° ™he mes Deehe ØesceceÙe nesvee meerKe mekeâles nQ~ Deehe

Øesce keâer Tpee& keâe GheÙeesie keâjvee meerKe uesles nQ efkeâ Øesce keâer

megboj Tpee& kesâ meeLe Deheves peerJeve keâes kewâmes peervee nw~

leYeer Deehe mecePe heeÙeWies efkeâ Meyo Øesce keâe keäÙee DeLe& nw~

Deehekesâ Yeerlej Skeâ veÙee kesâvõ peeie=le nes peeÙesiee~

Deehekesâ Yeerlej Skeâ veF& Tpee& DeefYeJÙeòeâ nessveer Meg™ nes

peeÙesieer~ efheâj Deehe mecePe heeÙeWies efkeâ efkeâme Øekeâej ØesceceÙe

SJeb mJeeLe&jefnle mebyebOe mebYeJe nw~

Øesce, Ie=Cee Deewj OÙeeveekeâ<e&Ce- DeeJeMÙekeâlee

peye lekeâ efkeâ Øesce Skeâ Mele& nw Ie=Cee Deewj Øesce Skeâ

ner efmekeäke sâ kesâ oes

henueg nQ~ efpeme #eCe

nceejer Dehes#eeÙeW hetjer

nesleer veneR oerKeleer

nceeje Øesce lel#eCe

Ie=Cee ceW yeoue peelee

nw~

Fme Øekeâej kesâ

Øe sce ceb s, peye lekeâ

Melex Deekeâeb#eevegmeej nesleer nQ leye lekeâ ner Øesce efškeâe

jnlee nw~ efpeme #eCe MeleX yeoue peeleer nQ, Øesce Yeer yeoue

peelee nw~

ØeeÙe: nceeje efJeMJeeme nw efkeâ Øesce meceÙe Deewj mLeeve

mes pegÌ[e nw~ peye lekeâ ØesefceÙeeW kesâ yeerÛe Meejerefjkeâ otjer yeveer

ngF& nw Deewj mecheke&â keâe meceÙe keâce nw, GvnW Skeâ-otmejs kesâ

Øeefle Øesce keâer DevegYetefle nesleer nw~ neueebefkeâ, peye Skeâ yeej

Jes efvekeâš Dee peeles nQ, Deewj meeLe-meeLe DeefOekeâ mes DeefOekeâ

meceÙe JÙeleerle keâjles nQ, lees GvnW Ùes DevegYetefle nesves ueieleer

nw efkeâ GveceW Deeheme ceW Flevee Øesce veneR nw~ FmeerefueS Jes

keânles nQ, ‘‘heefjefÛelelee Ie=Cee keâes GlheVe keâjleer nw~’’

heefjefÛelelee Øesce keâes Yeer Ie=Cee ceW yeoue mekeâleer nw~ Øesce

Deewj Ie=Cee kesâ meerefcele oeÙejs keâes meceehle keâjves kesâ efueS

meJe&ØeLece nceW Dehes#eeDeeW keâes lÙeeievee nw~ Dehes#ee Øesce keâe

ØeLece Me$eg nw~

efpeme #eCe nceejer Dehes#eeÙeW
hetjer nesleer veneR oerKeleer
nceeje Øesce Skeâ Peškesâ ceW
Ie=Cee ceW yeoue peelee nw~
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nce meYeer Deheves peerJeve ceW mebyebOeeW kesâ efJeefYeVe ÛejCeeW

mes iegpejles nQ~ Deiej nce DelÙeeefOekeâ efvekeâšlee mes DeJeueeskeâve

keâjW, Ûeens nce efkeâmeer Yeer ÛejCe ceW neW, nce peye Øesce keâer

yeele keâjles nQ, lees efmehe&â otmejeW mes OÙeeve Deheveer Deesj

Deekeâef<e&le keâjles nQ~ peye nce keânles nQ efkeâ Ùen JÙeefòeâ nceW

Øesce veneR keâjlee, lees nce Ùener keânvee Ûeenles nQ efkeâ Jen

JÙeefòeâ nce hej heÙee&hle OÙeeve veneR oslee nw~ efkeâmeer Yeer

JÙeefòeâ keâer cetueYetle DeeJeMÙekeâlee otmejeW ueesieeW mes OÙeeve

Øeehle keâjvee nw~

peerves kesâ efueS, otmejeW hej nceejer efveYe&jlee kesâ meeLe-

meeLe OÙeeve keâer DeeJeMÙekeâlee keâes nce Øesce keâe DevegYeJe

keânles nQ~ otmejeW hej efveYe&jlee ceveesJew%eeefvekeâ, Meejerefjkeâ

SJeb DeeOÙeeeflcekeâ nes mekeâleer nw~ GoenjCe kesâ efueS, peye

nce jesves kesâ efueS efkeâmeer otmejs kesâ kebâOes keâer Dehes#ee keâjles

nQ, lees nce Gme hej ceveesJew%eeefvekeâ ™he mes efveYe&j nQ~ peye

nce otmejs mes hewmee uesves keâer Ùee Deheveer Meejerefjkeâ megKeeW keâer

hetefle& kesâ efueS  Dehes#ee keâjles nQ, lees nce Gme hej Meejerefjkeâ

™he mes efveYe&j nQ~ Deiej Deehe JeemleefJekeâ ™he mes osKeW lees

efve<keâ<e& Ùener nw efkeâ efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes ueesie Fme efveYe&jlee

keâes hetje keâj mekeâles nQ~ Ùen Skeâ Øekeâej keâe DeJeOeeve nw

pees Jes nceW osles nQ~ Øesce keâe mechetCe& efJeÛeej kegâÚ veneR,

cee$e efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes otmejeW keâe OÙeeve Deheveer Deesj

KeeRÛevee nw~

OÙeeve efMeefJej kesâ ØeLece me$e ceW, ceQ ueesieeW mes F&ceeveoejer

mes Ssmes Skeâ Ùee oes ueesieeW keâer metÛeer yeveeves kesâ efueS keânlee

ntB efpevnW Jes Deheves peerJeve ceW JeemleefJekeâ ™he mes Øesce keâjles

nQ~ ØeejcYe ceW ueesie yeÌ[er-yeÌ[er metÛeer lewÙeej keâjles nQ - heefle,

helveer, ceelee, efhelee, YeeF&, yeefnve Deewj Fmeer Øekeâej ...~

mJeÙeb keâes KegMe keâjves kesâ efueS GvnW efpeve JÙeefòeâÙeeW keâes

KegMe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Ùee efpeve JÙeefòeâÙeeW mes

KegMe nesves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Gve JÙeefòeâÙeeW keâe veece Yeer

Jes Fme metÛeer ceW efueKe uesles nQ~ pewmes ner Jen cegPemes JeemleefJekeâ

Øesce kesâ yeejs ceW megveles nQ, Jes Skeâ kesâ yeeo Skeâ Deheveer metÛeer

ceW mes veece keâešvee Meg™ keâj osles nQ~ meceefPeS, Deiej Deehe

efkeâmeer Ûeerpe keâes keâeš osles nQ, lees JeemleefJekeâ ™he mes Jen

henues mLeeve hej veneR Leer~ kegâÚ ueesie Deheveer Øesce keâer metÛeer

cebs Ssmes JÙeefòeâÙeeW keâe veece Meeefceue keâj uesles nQ pees GvnW

‘KegMevegcee Snmeeme’ keâer DevegYetefle keâjeles nQ~ ‘KegMevegcee

Snmeeme’ keâer DevegYetefle mes cesje keäÙee leelheÙe& nw? Ùen Skeâ

ØeceeCe-he$e nw, keânves kesâ efueS, ‘Deehe DeÛÚs nQ~ Deehe Ssmes

nQ~ Deehe Jewmes nQ, FlÙeeefo~’ nce Ssmes ueesieeW mes Øesce keâjles nQ

pees nceW yeOeeF& osles nQ~ keäÙee veneR? nce Gvemes leke&â-efJeleke&â

keâjves mes henues oes yeej meesÛeles nQ~ Øesce kesâ veece hej nce

ÛegheÛeehe Gvekesâ veece kesâ meeLe Deheves MegYe veece keâes Øeeslmeeefnle

keâjles nQ~ Deiej Jes ncemes Dehevee Devegceesove Jeeefheme ues uesles

nQ~ lees nce efvejeMe nes peeles nQ~ FmeerefueS nce ueieeleej

GvnW ØemeVe keâjles jnles nQ Deewj GvnW Øesce keâjles jnles nQ~

Fmeer Øekeâej, nceejs Øesce keâe meoe ner kegâÚ ve kegâÚ efÚhee

keâejCe neslee nw~

kegâÚ ueesie cegPemes keânles nQ, ‘veneR mJeeceerpeer, ceQ

efyevee FveceW mes efkeâmeer keâejCe kesâ Deheves yesšs-yesefšÙeeW keâes

Øesce keâjlee ntB~’ ceQ Gvemes hetÚlee ntB, ‘"erkeâ nw Deiej Deehekeâe

heg$e DeÛeevekeâ Deheves efveCe&Ùe mJeÙeb uesvee Meg™ keâj oslee nw,

Deiej Jes DeÛeevekeâ Deehekesâ {eBÛes hej GheÙegòeâ veneR yew"lee,

Deiej Jen Deehekesâ ceeie&efveoxMeeW keâe DevegkeâjCe veneR keâjlee,

Deiej Jen Deehekesâ efveÙeceevegmeej veneR Ûeuelee nw, lees Yeer

keäÙee Deehe Gmemes Jewmee ner hÙeej keâjles nQ?’

Jes keânles nQ, ‘veneR, Ssmee veneR nesiee~ cesje Øesce leye

LeesÌ[e keâce nes peeÙesiee~’

Fmekeâe keäÙee DeLe& nw? nce veF& heerÌ{er keâes leye lekeâ

ner Øesce keâjles nQ peye lekeâ Jes nceejs peerJeve keâe efJemleej nQ~

peye lekeâ efkeâ Jes nceejs efJeÛeejeW kesâ lejerkeâeW keâes «enCe

keâjles nQ, peye lekeâ Jes nceejs jerefle-efjJeepeeW kesâ Devegmeej

Ûeueles nQ, nce GvnW Øesce keâjles nQ~ Gvekesâ ceeOÙece mes nce

Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetje keâjles nQ~ Deheveer ÙegJeeJemLee ceW

nce pees veneR keâj heeÙes, nce Gvekesâ ceeOÙece mes Gve FÛÚeDeeW

keâes hetje nesles osKevee Ûeenles nQ~ nce Gvekeâe mJeÙeb kesâ

peerJeve kesâ efJemleej kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjles nQ~ Deiej nce

efÛeefkeâlmekeâ yevevee Ûeenles Les, efkeâmeer heefjefmLeefleJeMe nce

efÛeefkeâlmekeâ veneR yeve heeS lees nce GvnW efÛeefkeâlmekeâ yeveves
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kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ~ peye lekeâ Jes nceejs efveoxMeevegmeej

peerJeve peerles nQ, leye lekeâ nceejs Gvekesâ meeLe mebyebOe ceOegj

yeves jnles nQ~ efkeâvleg efpeme #eCe Jes Deheves efveCe&Ùe mJeÙeb

uesvee Meg™ keâj osles nQ, efpeme #eCe Jes meesÛeves ueieles nQ efkeâ

nce Gvekeâer FÛÚeDeeW keâes oyee jns nQ, efpeme #eCe Jes nceejs

efveoxMeeW keâe heeueve keâjves mes Fbkeâej keâj osles nQ, Gmeer

meceÙe nceejs mebyebOe otmeje ceesÌ[ uesles nQ~

Øesce Deewj mJeleb$elee oerefpeÙes, DeefOekeâej veneR
peceeFÙes~

peye lekeâ nceeje Øesce efkeâmeer efJeMes<e efJe<eÙe mes neslee

nw, ÛeenW Jen efJe<eÙe keâesF& JÙeefòeâ ner keäÙeeW ve nes, nce Gme

JÙeefòeâ keâes cee$e Jemleg kesâ mlej lekeâ keâce keâjves keâe ØeÙelve

keâjWies~ peye nceW efkeâmeer JÙeefòeâ hej DeefOekeâej Ùee ueieeJe

keâer DevegYetefle nesleer nw, lees nce "erkeâ Fmeer lejn keâjles nQ~

efpeme Øekeâej nce heâveeaÛej Ùee Iej Ùee efkeâmeer Jemleg hej

DeefOekeâej jKeles nQ, Gmeer Øekeâej nce Gme JÙeefòeâ hej DeefOekeâej

jKeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ nce Ûeenles nQ efkeâ Jen

JÙeefòeâ Jewmee ner jns pewmee efkeâ nce Ûeenles nQ, efpemekeâe DeLe&

nw efkeâ nce efmehe&â Gme JÙeefòeâ keâes heoeLe& kesâ mlej lekeâ keâce

keâj jns nQ~ FmeerefueS mecePe ueerefpeS, peye Yeer nceeje Øesce

Ùee OÙeeve efkeâmeer kesâ Øeefle efJeMes<e ™he mes neslee nw, lees nce

kesâJeue YeeweflekeâJeeoer yeveWies, Deewj Deheves  Deewj otmejeW kesâ

efueS heerÌ[eDeeW keâe me=peve keâjWies~ nce efmehe&â Gme JÙeefòeâ Ùee

Jemleg keâe oce IeesšWies~ Fmekeâer Dehes#ee, Deiej nce Dehevee

DeJeOeeve, Øesce keâer DevegYetefle Deesj ceesÌ[ oWies, lees nce ve

kesâJeue Gme Jemleg keâes cegòeâ yevee oWies yeefukeâ mJeÙeb Yeer cegòeâ

nes peeÙeWies~ Ùener Øesce keâer megbojlee nw pees kesâJeue Øesce keâer

lejn Ieefšle nesleer nw ve efkeâ Jemleg, kesâ efueÙes~ peye Deehe

efkeâmeer hej DeefOekeâej peceevee Meg™ keâj osles nQ, lees Deehe

mJeÙeb keâes Yeer yeebOe uesles nQ~ Deiej Deehe Deheves kegâòes keâe

heóe hekeâÌ[s ngS Ietce jns nQ, lees Ùen peeve ueerefpeS efkeâ Deehe

Yeer yebOes ngS nQ~ Ùen cele meesefÛeS efkeâ cee$e kegâòee yebOee ngDee

nw~ Deehe Yeer yebOes ngS nQ~ Ùen cele meesefÛeS efkeâ kegâòee Yeeie

veneR mekeâlee~ Deehe Yeer Yeeie veneR mekeâles~ Deehe meesÛe jns

neWies efkeâ Deeheves jmmeer hekeâÌ[er ngF& nw~ Deewj kegâòee Yeer Ùener

meesÛe jne nesiee efkeâ Gmeves jmmeer hekeâÌ[er ngF& nw~ keâewve

peevelee nw?

Deieueer yeej peye Deehe efkeâmeer kesâ meeLe neW, peye

Deehe Deheves oesmle kesâ meeLe neW efpemekesâ meeLe Deehe efyeukegâue

Kegues ngS nQ, lees Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie keâjW~ "erkeâ

Gmekesâ meeceves yew" peeSb~ Fmekeâer efÛeblee ve keâjW efkeâ Deehe

keäÙee keânvee Ûeen jns nQ Ùee keäÙee keâjves pee jns nQ~ yeme,

ÛegheÛeehe yew"s jnW~ Ùener lekeâveerkeâ nw~ JeemleJe ceW, yeele

keâjvee kegâÚ veneR neslee yeefukeâ otmejs JÙeefòeâ keâer Ghes#ee

keâjvee neslee nw~ peye Deehe otmejs JÙeefòeâ keâer DeebKeeW ceW veneR

osKe heeles, lees Deehe efmehe&â yeele keâjles jnles nQ~ Ùen melÙe

nw~ otmeje JÙeefòeâ efmehe&â FmeerefueS megvelee jnlee nw efkeâ Deehe

Ûeghe nesves kesâ efueS ™keWâ lees Jen yeesuevee Meg™ keâjs~ peye

keâesF& JÙeefòeâ Deehekeâes megve jne nw, lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ

Jen Ùee lees efkeâmeer DevÙe Jemleg kesâ yeejs ceW meesÛe jne nw Ùee

Deheveer yeejer kesâ Deeves keâer Øeleer#ee keâj jne nw~ Jen Jeneb

FmeerefueS yew"lee nw efpememes efkeâ peye Deehe yeesuevee yebo keâjW

lees Jen yeesuevee Meg™ keâj mekesâ~

Deye Deiej Deehe Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlesceeue keâjles

nQ, lees Ùen Deehekeâes hetCe&le: efJeefYeVe DeeÙeece hej ues peeleer

nw~ peye Deehe efkeâmeer ieg™ kesâ meeLe nes Ùee oesmle kesâ meeLe,

Ùee Deheveer Øesefcekeâe kesâ meeLe, efpemes Yeer Deehe mecePeles nQ

efkeâ Jen Deehekesâ meeLe ienvelee mes pegÌ[e nw, efpemekesâ meeLe

Yeer Deehe Kegues ngS nQ, Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlesceeue keâj

mekeâles nQ~ Ùen meerOes Deehekeâes %eeve-Øeeefhle keâer Deesj ues

peeSieer~ OÙeeve jKeW, ceQ yesnlej mebyebOeeW kesâ efueS, Ùee Deehekesâ

JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ efueS Deehekeâes Ùen lekeâveerkeâ veneR

efmeKee jne ntB~ veneR~ ceQ Deehekeâes Ùen lekeâveerkeâ FmeerefueS

efmeKee jne ntB efpememes efkeâ Deehekeâes efJeMegæ Øesce keâe DevegYeJe

nes Deewj Deehekeâe %eeve-Øeeefhle keâe ceeie& ØeMemle nes mekesâ~

yeÌ[er mecemÙee Ùener nw efkeâ Deehe keâYeer Yeer efJeßeecehetJe&keâ

veneR yew"les nQ~ Ùee lees Deehe YeÙe mes Øesefjle nesles Ùee ueesYe

mes, DeLee&led Deehe Ùee lees kegâÚ keânves keâer peuoer ceW nesles nQ

16

Øesce ceW yenvee



17

Øesce ceW yenvee peerJeve-cegefòeâ

Ùee kegâÚ keâjves keâer peuoer ceW nesles nQ, Ùee efheâj Deehe

peeveles ner veneR nQ efkeâ Deehe keäÙee keâj jns nQ~ Deewj Fmeer

Øekeâej Deehe YeÙe mes hekeâÌ[s peeles nQ~ Deehe peuoer-peuoer

Dehevee keâece efvehešekeâj Yeeieves keâer leueeMe ceW jnles nQ~

Fme Øekeâej Ùee lees Deehe ueesYe ceW nesles nQ Ùee efheâj YeÙe ceW~

efkeâvleg Deye, Deehe Deejeceosn  efmLeefle ceW jnW~ ve lees YeÙe ceW

Deewj ve ner ueesYe ceW~

yeme Fme #eCe yew" peeSb~ otmejs JÙeefòeâ keâer GheefmLeefle

keâes DevegYeJe keâjW~ otmejs JÙeefòeâ kesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej

keâjW, Deewj Deehekesâ Yeerlej pees nes jne nw, Gmekeâer DevegYetefle

keâjW~ kegâÚ efoveeW kesâ efueS Ssmee keâjW~ DeÛeevekeâ, Deehe osKeWies

efkeâ Deehekeâes Skeâ efJeefYeVe efjòeâ DeekeâeMe keâe DevegYeJe nes

jne nw efpemekeâe Deeheves peerJeve ceW henues keâYeer  DevegYeJe

veneR efkeâÙee Lee~

Ùen lekeâveerkeâ YeieJeeve efMeJe Éeje %eeve-Øeeefhle nsleg

oer ieFË lekeâveerkeâeW kesâ meb«en efMeJemet$e mes ueer ieF& nw~ Ùen

lekeâveerkeâ Deehekeâes Deekeâej mes efvejekeâej lekeâ, Øesce kesâ

DeefOekeâej mes DekeâejCe Øesce lekeâ Skeâ keäJeebšce Úueebie efoueeves

ceW meceLe& nesieer~

Deehe Deheveer Øesefcekeâe Ùee F&MJej Ùee ieg™ Ùee oesmle

Ùee efkeâmeer kesâ Yeer meeLe Deemeòeâ nes mekeâles nQ~ Deveemeòeâ

nesves kesâ efueÙes Deekeâej mes efvejekeâej keâer Deesj yeÌ{ves kesâ

efueS Ùen lekeâveerkeâ nw~ Fmemes Deehe Øesce ceW keäJeebšce Úueebie

ues mekeâles nQ~ Fme Úueebie kesâ meeLe Deehe osKeWies efkeâ efkeâmeer

efJeMes<e Jemleg kesâ meeLe ueieeJe mes Øesce Ieefšle veneR neslee

yeefukeâ Ùen  Ssmeer ØeJeenceÙe Tpee&  nw pees yeenjer mebmeej ceW

keâesF& ueieeJe veneR osKeleer~ Ùen Deehekeâe Dehevee ØeJeen nw,

efpemes Deehe meePee keâjles nQ, yeme! Ùen Tpee& efyevee Fmemes

ØeYeeefJele ngS efkeâ efJe<eÙe Jemleg GheefmLele nw Ùee veneR, efvejblej

Ieefšle nesleer jnleer nw~

 peye  Øesce DekeâejCe ØeJeeefnle nesves ueielee nw, Deehe

mejuelee mes mJeÙeb keâes Deewj DevÙe JÙeefòeâ keâes Deheveer Demeefòeâ

Deewj DeefOekeâej peceeves keâer Ûes°e mes cegòeâ keâj osles nes,

keäÙeeWefkeâ DeefOekeâej pewmee efkeâ Deehe peeveles nQ, ve kesâJeue

otmejs JÙeefòeâ keâes yeebOe oslee nw yeefukeâ Deehekeâes Yeer yeebOe

oslee nw~ Ùen Deehekeâes leLee otmejs JÙeefòeâ oesveeW keâes ner

ØeleeefÌ[le keâjlee nw~ meÛÛee Øesce  Deehe oesveeW keâes ner cegòeâ

keâj oslee nw~ Ùen Deehekeâes leLee otmejs JÙeefòeâ oesveeW keâes

mJeleb$elee Øeoeve keâjlee nw~

peye ceQ efJeMJe Yej ceW Ùee$ee keâjlee ntB, lees ueesie

cegPemes hetÚles nQ, ‘keäÙee Deehekeâes efheÚueer jele DeÛÚer veeRo

DeeÙeer? Ùen Deehekesâ efueS veF& peien nw~’ ceQ Gvemes keânlee

ntB, ‘kesâJeue leye peye Deehekeâes efkeâmeer efJeMes<e Iej mes ueieeJe

neslee nw leye otmeje Iej Deehekesâ efueÙes veÙee neslee nw Deewj

Deehe mebIe<e& keâjles nQ~ peye Deehekeâes efkeâmeer Iej mes ueieeJe

veneR neslee, lees Deehe peneb keâneR Yeer peeles nQ, Deehe Deejeceosn

DevegYeJe keâjles nQ!’

ceQ keâYeer Ssmee DevegYeJe veneR keâjlee efkeâ Ùen Iej cesje

nw Ùee Ùen Iej cesje veneR nw~ cegPes nj peien hetCe&leÙee

Deheves Iej keâer DevegYetefle nesleer nw~ efJeßeece lees meoe nceejs

Yeerlej neslee nw, yeenj keâYeer Yeer veneR~

peye nce Yeerlej efJeßeece ceW veneR nesles, leYeer nce

yeenj efJeßeece keâes Keespeles nQ~ Deheves Yeerlej efJeßeece DevegYeJe

keâjvee DekeâejCe Øesce Tpee& keâe ner heefjCeece nw~ peye nce

efkeâmeer Skeâ Iej mes ueieeJe veneR jKeles, lees nceW hetjs mebmeej

ceW Iej pewmes megKe keâer DevegYetefle nesleer nw~ mebmeej kesâ efkeâmeer

Yeer keâesves ceW nceW Deejeceosn efmLeefle keâe DevegYeJe neslee nw~

ueesie cegPe mes hetÚles nQ, ‘mJeeceerpeer, Deehe ØeeÙeŠ Fleveer

Ùee$eeSb keâjves ceW kewâmes meceLe& nesles nQ, Deewj Deehekeâes DeefmLejlee

keâer DevegYetefle keäÙeeW veneR nesleer? Ùen ØeMve DeefOekeâebMe leewj

hej Gve ueesieeW kesâ efueS mecemÙee KeÌ[er keâjlee nw pees ØeeÙeŠ

JÙeJemeeÙe kesâ efueS Ùee$eeSb keâjles nQ~ Jes keânles nQ, ‘peye nce

Skeâ Ùee oes peien hej peeles nQ Deewj peye nce Jeeefheme

ueewškeâj Deeles nQ, lees Jeeefheme meeceevÙe efmLeefle ceW Deeves ceW,

efmLejlee heeves ceW Deewj Deheves owefvekeâ keâeÙe&keâueeheeW ceW ueewšves

ceW Deewj Deejeceosn efmLeefle ceW hengbÛeves ceW nceW Skeâ mehleen

ueie peelee nw~ Deehe ueieeleej kewâmes Ùee$ee keâj uesles nQ~

jnmÙe Jener nw pees ceQves Deehekeâes henues yeleeÙee~ ceQ efkeâmeer
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Iej mes ueieeJe Ùee pegÌ[e ngDee

cenmetme veneR keâjlee, yeefukeâ

ceQ hetjs mebmeej kesâ meeLe pegÌ[e

ngDee cenmetme keâjlee ntB~

hetjs mebmeej ceW Iej pewmeer

ienve DevegYetefle nw~ peye Fme

YeeJeoMee kesâ meeLe Deehe

keâneR Yee r peele s nQ, lee s

Deehekeâes ienjs efJeßeece hetCe& Deevebo Deewj n<eexuueeme keâe

DevegYeJe nesiee, keäÙeeWefkeâ Ùen Deevebo JeneB mes veneR, Deefheleg

Yeerlej mes Deelee nQ~

mebyebOeeW ceW Øesce

JeemleefJekeâ peerJeve ceW nce meoe otmejeW kesâ meeLe Dehevee

Øesce mhe° ¤he mes DeefYeJÙeòeâ keâjles nw~ Ùeefo Øesce keâe

efoKeeJee Devegceesefole neslee nw lees ner Øesce keânueelee nw~

Skeâ yeele-meÛÛee Øesce Skeâ lejn keâe ceewve mebJeeo nw~

Ùen oes ØeeefCeÙeeW kesâ yeerÛe Skeâ Devegveeo keâer Yeebefle neslee nw~

efyevee Øeieš efkeâÙes Fmekeâer DevegYetefle keâer pee mekeâleer nw~

FmeceW efkeâmeer yeeleÛeerle keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer keäÙeeWefkeâ

Ùen mebJeeo henues mes ner Ieefšle nes jne neslee nw~

Deiej Deehe JeemleJe ceW efkeâmeer JÙeefòeâ keâes Øesce keâjles

nQ, lees Deehekeâer Meejerefjkeâ Yee<ee ner Ùen oMee& osieer~ MeyoeW

ceW DeefYeJÙeòeâ keâjves hej lees Ùen yengle DeefOekeâ nes peeÙesiee~

Deehekeâes DevegYetefle nesieer efkeâ Fme meÛÛes Øesce keâes DeefYeJÙeòeâ

keâjves kesâ efueS Meyo DeheÙee&hle nQ~ efkeâvleg Ùeefo Deehe MeyoeW

keâe Fmlesceeue keâj jns nQ, lees keâneR ve keâneR Øesce JeemleefJekeâ

™he mes Ieefšle veneR ngDee nw~ peye Øesce keâes DeefYeJÙeòeâ

keâjves kesâ efueS Deehekeâes MeyoeW keâe GheÙeesie keâjvee heÌ[lee nw,

lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Fme Øesce ceW keâneR ve keâneR Pet"

efveefnle nw~ efmehe&â Pet" keâes mepeeves-mebJeejves kesâ efueS Deehe

MeyoeW keâe meneje ues jns nQ~

JeemleefJekeâ Øesce cegòeâ keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Deehekeâes

nj meceÙe DeefYeJÙeòeâ keâjves kesâ efueS yeeOÙe veneR keâjlee~

keäÙeeWefkeâ Ùen ncesMee efJeÅeceeve jnlee nw~ JeemleefJekeâ Øesce

Deehe pees kegâÚ Deehe keânvee Ûeenles nQ Gmes cegòeâ ™he mes

DeefYeJÙeòeâ keâjves keâer mJeleb$elee Yeer Øeoeve keâjlee nw~ Deehe

kegâÚ Yeer Deemeeveer mes JÙeòeâ keâj mekeâles nQ pewmes DemJeerke=âefle

Ùee ›eâesOe, Deewj Ùen DeefYeJÙeefòeâ keâYeer Yeer Øesce ceW keâceer

veneR Deeves osieer~

ve kesâJeue Flevee yeefukeâ JeemleefJekeâ Øesce ceW, mebyebOeeW

ceW neJeer nesvee Ùee Meefòeâ ØeoMe&ve veneR neslee~ ØelÙeskeâ

JÙeefòeâ Skeâ megboj hetâue keâer Yeebefle neslee nw pees Deheveer

Devet"er mebgieOe keâes efyeKesjves kesâ efueS efKeuee nw~

JeemleefJekeâ Øesce ceW YeÙe Ùee Demegj#ee uesMecee$e keâer

Yeer veneR nesleer~ meeceevÙe Øesce ceW, oes JÙeefòeâÙeeW kesâ yeerÛe

Meejerefjkeâ otjer Skeâ yeÌ[er Demegj#ee Deewj DeefJeMJeeme keâe

keâejCe yeveleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer :

Skeâ ÙegJee mewefvekeâ Deheves Jeefj‰ DeefOekeâejer kesâ
heeme ieÙee Deewj yeesuee, ‘ßeerceevepeer, cesje oesmle
DeYeer lekeâ Ùegæ #es$e mes veneR ueewše nw~ ceQ Deehemes
ØeeLe&vee keâjlee ntB efkeâ cegPes yeenj peekeâj Gmes
{tb{keâj ueeves keâer Dee%ee Øeoeve keâjW~’

DeefOekeâejer keânlee nw, ‘Dee%ee veneR oer pee mekeâleer~
legcneje oesmle mecYeJele: cej Ûegkeâe nesiee~ ceQ
Jeneb Yespe keâj  legcnejer peeve peesefKece hej veneR
ues mekeâlee~’

Jen ÙegJee mewefvekeâ efheâj Yeer Ûeuee ieÙee Deewj peye
Jen ueewškeâj DeeÙee lees Jen yegjer lejn mes IeeÙeue
Lee Deewj Gmekesâ kebâOes hej Gmekesâ oesmle keâe MeJe
Lee~

DeefOekeâejer nwjeve Lee~ Jen efÛeuueeÙee, ‘ceQves legcemes
keâne Lee efkeâ Jen cej ieÙee nw~ Deye ceQves legce oesveeW
keâes Kees efoÙee nw~ peje cegPes yeleeDeeW ueeMe keâes uesves
kesâ efueS JeneB peeves keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee Leer?’

meÛÛee Øesce Skeâ lejn
keâe  mebJeeo  nw~

Ùen oes ØeeefCeÙeeB kesâ
yeerÛe Skeâ Devegveeo
keâer Yeebefle neslee nw~
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cejles ngS, Gme mewefvekeâ ves keâne, ‘veneR, ßeerceevepeer,
peye ceQ Jeneb hengbÛee lees Jen peerefJele Lee~ ’cejles
meceÙe Gmeves cegPemes keâne Lee, ‘cegPes efJeMJeeme Lee
efkeâ legce DeJeMÙe DeeDeesies~’

JeemleefJekeâ Øesce GheÙeesefielee keâer yeele veneR osKelee~

Ùen cenpe efJeMJeeme hej DeeOeeefjle neslee nw Deewj meceÙe

Deewj meercee mes hejs neslee nw~

Deepekeâue ceQ ueesieeW keâes Øesce-ØeoMe&ve kesâ efueS Skeâ-

otmejs keâes Ghenej osles ngS osKelee ntB~ Øesce ØeoefMe&le keâjves kesâ

efueS Ghenej osvee Skeâ ØeÛeueve yeve ieÙee nw~ DekeâejCe

ØesceØeJeen kesâ efueS Ghenej osvee lees "erkeâ nw, efkeâvleg MeleeX

keâes hetje keâjves kesâ efueS Ghenej osvee JeekeâF& Skeâ mecemÙee

nw~ leye Ùen JeemleefJekeâ Øesce keâe Skeâ legÛÚ efJekeâuhe yeve

peelee nw~

peneb lekeâ JeemleefJekeâ Øesce nw, keâesF& Yeer mebyebOe TyeeT

veneR yeve mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ peye lekeâ Øesce nw ØelÙeskeâ JÙeefòeâ

Ùee heoeLe& Devet"e nw~ GoenjCe kesâ efueS, Deiej Deehekesâ

Deeefheâme keâe keäueke&â cej peelee nw, lees Deehekesâ peerJeve ceW

kegâÚ ™keâves Jeeuee veneR nw~ DevÙe ueesieeW kesâ meeLe Deehe Yeer

Gmekesâ heefjJeej keâes meeblJevee os osles nes, Deewj peerJeve Ûeuelee

jnlee nw~ efkeâvleg keäÙee nesiee Deiej Deehe Gmeer keäueke&â mes Øesce

keâjles Les? leye Deehekeâe peerJeve Jewmee veneR jn peeSiee,

keäÙee ceQ mener keân jne ntB? peye Deehe efkeâmeer heoeLe& Ùee

JÙeefòeâ mes Øesce keâjles nQ, Ùee keâesF& JÙeefòeâ Deehemes Øesce

keâjlee nw, lees meejer yeeleW DeveesKeer nes peeleer nQ~ Øesce

peerJeve keâer meye ÛeerpeeW keâes Devet"e yevee oslee nw~

Skeâ efove Skeâ DeeßeceJeemeer ves cegPemes hetÚe, ‘mJeeceerpeer,

ØelÙeskeâ efove Deehe nceW, nceejer ieueefleÙeeW Deewj ogefJeOeeDeeW

keâes osKeles nQ~ Deehekesâ efueS Øeefleefove Ùen Skeâ pewmeer ner

yeele nw~ keäÙee Deehe ncemes Tye veneR peeles?’ Ùen yengle ner

F&ceeveoejer Yeje ØeMve Lee~ ceQves Gvemes keâne, ‘%eeve Øeehle

heg™<eeW kesâ efueS, Gvekesâ Øesce kesâ keâejCe nj keâesF& JÙeefòeâ

Gvekesâ efueS Devet"e neslee nw~ Jes ueesieeW keâes kesâJeue mebKÙee kesâ

leewj hej veneR osKeles~ Jes ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ceW Devet"eheve

osKeles nQ~’

FmeerefueS, Fleveer OewÙe&lee kesâ meeLe ieg™ nj Skeâ

JÙeefòeâ kesâ meeLe keâece keâjlee jnlee nw~ Deiej Jen efMe<ÙeeW

keâes kesâJeue ueesieeW keâer Skeâ YeerÌ[ ceevelee nw, lees Ùen yengle

ner Deueie yeele nesieer~ peye Deehekeâe Øesce Fme lejn keâe

neslee nw, lees Deehekeâe Devleme mLeue Ssmee nes peelee nw efkeâ

Deehekesâ keâeÙe&keâueeheeW kesâ efueS efkeâmeer leke&â keâes Øemlegle keâjves

keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~ Deehekeâes pegÌ[s ngS nesves

keâer DevegYetefle nesleer nw Deewj Deehe Øesce efyeKesjles nQ~

ve kesâJeue Flevee, yeefukeâ DekeâejCe ØeJeenceÙe Øesce

Deheveer DeefYeJÙeefòeâ ceW Yeer heefjhetCe& neslee nw~ FmeceW YeÙe

Ùee ueesYe veneR neslee~ lees Ssmes efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâes efpemes

Deehe Øesce keâjles nQ, Deehe hetjer lejn keâjles nQ~ Ûeens Jen

pewmee Yeer nw Ssmes Øesce ceW Deiej Jen JÙeefòeâ Deehekeâes ÚesÌ[keâj

Yeer Ûeuee peelee nw, lees Deehe ogKeer veneR nessles nQ~ peye keâesF&

JÙeefòeâ Deehe Gmes Øesce keâjles nQ, cej peelee nw, lees Deehe

FmeerefueS ogKeer nesles nQ, efkeâ Deeheves Gmes hetje mes Øesce veneR

efkeâÙee Lee~ Deewj Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ keâes leye ner hetjer lejn

mes Øesce keâj mekeâles nQ, peye Deehekeâe Dehevee Øesce mJeÙeb hetje

neslee nw~ efkeâmeer DevÙe JÙeefòeâ keâe Fmemes keâesF& uesvee-osvee

veneR neslee nw~ Jen efkeâmeer Yeer lejn keâe JÙeefòeâ nes mekeâlee

nw, Fmemes keâesF& heâke&â veneR heÌ[lee~ JeemleefJekeâ Øesce keâer Ùener

megbojlee nw~ Ùen Øesce kesâ efueS Øesce keâjlee nw, ve efkeâ efkeâmeer

otmejs JÙeefòeâ kesâ keâejCe~

Deiej Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ Keesves keâe ogKe cevee

jns nQ, lees Ùen peeve ueerefpeS efkeâ Fmekeâe Skeâ cee$e keâejCe

Ùen nw efkeâ Deeheves Gmes hetCe&lee mes Øesce keâjves keâe DeJemej

iebJee efoÙee Lee, Deiej Deeheves Gmes hetCe&lee mes Øesce efkeâÙee

neslee lees, Deehe efJeueehe veneR keâjles Deefheleg Gmes Deejece mes

DeueefJeoe keânles~ Deehekeâe ogKe FmeerefueS nw keäÙeeWefkeâ Deeheves

kegâÚ iebJee efoÙee nw~ Jen keâesF& Yeer nes-Deehekeâe efhelee, heefle

Ùee helveer~ peye Jes peerefJele Les, Deiej Deeheves Gme meceÙe

Gvekesâ Øeefle Dehevee Øesce efJekeâerCe& efkeâÙee neslee lees Gvekesâ

ÚesÌ[keâj Ûeues peeves hej Deehekeâes heÚleeJee ve neslee~ efkeâvleg

Deeheves Gvekesâ Øeefle DeOetje Øesce efkeâÙee nw, FmeerefueS Gvekesâ
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ÚesÌ[keâj Ûeues peeves hej Gvekesâ Øeefle Deehekesâ DeOetjs Øesce kesâ

keâejCe Skeâ yesÛewveer GlheVe nesieer~ Deewj Ùen yesÛewveer ner

Deehekesâ Yeerlej ogKe keâe me=peve keâjleer nw~

OÙeeve- Deheves Yeerlej Øesce kesâ ØeJeen keâer DevegYetefle
keâerefpeS

megPeeJe -

Deheveer DeebKeW yebo keâj ueerefpeS Deewj Deejeceosn efmLeefle

ceW yew" peeFS~

Dehevee OÙeeve, Deheves ùoÙe #es$e hej kesâefvõle keâerefpeS~

DevÙe kegâÚ Yeer Meeefceue ve keâjW efmehe&â ùoÙe hej ner kesâefvõle

keâerefpeS~

20
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YeeJe keâjW efkeâ Deehekeâe ùoÙe Skeâ Deblenerve peueeMeÙe

nw, peneb mes DeeMeerJee&o Dee jne nw~

ØelÙeskeâ OeÌ[keâve keâes ienvelee mes DevegYeJe keâjW, ØelÙeskeâ

OeÌ[keâve keâes Deehekesâ hetjs DeefmlelJe ceW ietBpeves oW~

OeÌ[keâveeW kesâ yeerÛe Øesce keâer Gpee& Ieefšle nesves keâes

DevegYeJe keâjW~

Deehekesâ Mejerj, ceefmle<keâ Deewj Deelcee kesâ ienvelece

YeeieeW ceW, Øesce Tpee& DeefYeJÙeòeâ nesves keâes Øeleer#eejle nw~

ùoÙe keâer Øesce Tpee& keâes ØeJeeefnle nesves kesâ efueS

Deeceefv$ele keâerefpeS Deewj Deheves Mejerj, ceefmle<keâ Deewj Deelcee

keâes Fme Øesce Tpee& mes Yej ueerefpeS~

Oeerjs-Oeerjs Deheveer DeebKeW KeesefueS~
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efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....

geus vHkh rd izse dh ckr dh gS A izse
gekjs nwljkas ds lkFk laca/k ds  ckjs esa gSaA izse
gekjs Lo;a ds lkFk Hkh laca/k ds ckjs esa gSA vius
vki dks izse fd;s cxSj ge nwljksa dks izse ugha dj
ldrs gSaA tks pht gesa vius vki ls izse djus ls
jksdrh gSa og fpark gSa ;k >qa>ykgV tks ge vius
Hkhrj iSnk djrs gSaA pkgs lgh gks ;k xyr] ge
fpark djrs gSaA fpark ls vf/kd dqN Hkh gekjs
LokfHkeku dk {k; ugha djrk gSA ;g fpark D;k
gSaA

efÛeblee keäÙee nw ?

,d y?kq dFkk %

,d O;fDr 'kjkc[kkus esa x;kA og fpafrr
vkSj v'kkar fn[k jgk FkkA

'kjkc ijkslus okys us mlls iwNk
^^D;k ckr gS] vki fdlh ckr ij cgqr fpafrr
utj vk jgs gSa \**

ml O;fDr us dgk] **esjh iRuh vkSj eq>esa
>xM+k gqvk Fkk vkSj mlus dgk fd og eghus Hkj
eq>ls ckr ugha djsxhA**

'kjkc ijkslus okys us mls le>k;k] **dksbZ
ckr ugha gSa] ,d eghuk dksbZ cgqr yack le; ugha
gSA**

ml O;fDr us dgk] **eSa tkurk gwa A vkt
gh og eghuk iwjk gksus okyk gSA

^fpark* dk vFkZ D;k gS\ fpark rHkh mBrh
gS tc phtsa gekjs vuqlkj ugha ?kVrh gSA ;g
rqEgkjh vis{kk;sa vkSj ;FkkFkZ ds chp dh folaxfr
gaSA mnkgj.kkFkZ& rqe pkgrs gks fd rqEgkjk iq=
?kj esa rqEgkjs lkFk jgs] tcfd og lksprk gS fd
mls vdsyk jguk pkfg;s&rqels nwjA rqe ,d
fu;r le; esa viuh ;kstuk iwjh djuk pkgrs
gksA fdarq phtsa cgqr /kheh xfr ls gks jgh gSa vkSj
og dk;Z vlaHko yxus yxrk gSaA ;s lc fparkvksa
dk dkj.k gSaA tks vki pkgrs gS vkSj vis{kk djrs
gSa mlls esy ugha [kkrk gSa] tks vU; O;fDr pkgrs
gSa vkSj ftldh os vis{kk j[krs gSaA

fpark;sa dSls tM+ tekrh gSa \fpark;sa dSls tM+ tekrh gSa \fpark;sa dSls tM+ tekrh gSa \fpark;sa dSls tM+ tekrh gSa \fpark;sa dSls tM+ tekrh gSa \

fpark vkids vius fopkjks vkSj 'kCnks ds
ek/;e ls tM+sa tekrh gSaA nks ckrsa vkids vanj

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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lnk gksrh jgrh gSA igyk gS laokn vkSj nwljk
,dkyki& ftls eSa vkarfjd ckrphr dgrk gwaA
;k rks vki ckgj nwljs O;fDr ls ckr djrs gSa ;k
fQj viuss vki lsA fdlh Hkh :i esa] 'kCn vkSj
fopkj os vk/kkjHkwr rRo gSa tks fparkvksa dk fuekZ.k
djrs gSaA

;s bl rjg gSa vkids vanj lrr pkSchlksa
?kaVs ,d laokn dk izokg gj iy] gj fnu pyrk
jgrk gS bl izokg ls dqN vojks/k mHkjrs gSa bUgha
vojks/kksa dks vki fpark le>rs ;k dgrs gSaA
fpark;sa vkSj dqN ugh cl lrr vkids vanj
pyus okys fopkjksa ds izokg ls mRiUu vojks/k gSA

;s fopkj T;knkrj udkjkRed gksrs gSaA
;gh leL;k gSA vxj eSa vkils vkidh viuh
thou dFkk dqN iUuksa esa fy[kus ds fy, dgwa rks
vki dqN ,slh ?kVukvksa ij izdk'k Mkysaxas ftlesa
fn[ksxk fd vkius&vius thou esa dgkW vkSj dSls
la?k"kZ fd;k gSaA vki mu cgqr lh vkuan ls Hkjh
?kVukvksa dk ftØ ugha djsaxsa tks bl chp gqbZ gSaA
eu cl udkjkRed ckrkssa dks gh ;kn j[kus ds
fy, tSls izf'kf{kr gSA blds ckotwn fd dqN
[kq'kh ls Hkjh ckrsa Hkh gqbZ gSa] vki cl ml {k.k dks
;kn j[krs gS tc os [kRe gqbZ] u fd tc vkius
[kq'kh dk vuqHko fd;k gSA D;kasfd rc Hkh tc
vki vkuan ds pjeksRd"kZ ij gksrs gS] vki cl
blls fpafrr jgrs gSa fd dgha ;g vkuan [kRe u
gks tk;sA eu thou ds vkjafHkd voLFkk ls bl
ckr dks lkspus ds fy;s vH;Lr gqvk jgrk gS fd
thou ,d fpark ls nwljh fpark dh vksj vxzlj
gksrk gSA ,slk dHkh ugha gksrk gS fd og ,d [kq'kh

ls nwljs [kq'kh dh vksj vxzlj gks A

,d d{kk esa] ,d f'kf{kdk us ns[kk fd ,d
fo|kFkhZ cgqr mnkl psgjk fy;s cSBk gSA

mlus mlls iwNk] **D;k gqvk\ rqe brus
mnkl D;ksa fn[k jgs gks\**

yM+ds us dgk] **;s esjs vfHkHkkod gSaA esjs
firk eq>s vPNs diM+s vkSj f'k{kk nsus ds fy, fnu
Hkj dke djrs gSaA oks eq>s dqN Hkh [kjhn dj ns
nsrs gSa tks eSa pkgrk gwWA esjh ekW esjs fy, lcls
vPNk [kkuk idkrh gSa vkSj lqcg ls ysdj jkr]
tc rd fd eSa lksus ugha pyk tkrk gwW] esjk
[;ky j[krh gSaA**

f'kf{kdk us iwNk] **rks rqEgkjh leL;k D;k
gSA rqe fpafrr D;ksa gks\**

yM+ds us tokc fn;k] ^^eq>s Mj yxrk gS
fd dgha oks eq>s NksM+dj u pys tk;saA **eu dk
Li"V rknkRe nnZ ds lkFk gS] u fd [kq'kh ds
lkFkA

blhfy, [kq'kh ls Hkjs {k.kksa dks Hkh ;kn dj eu
nq[kh gks tkrk gSA

[kq'kh fopkj ds :i esa ;kn ugha jgrh gSa]
fdarq ihM+k;sa bl rjg fopkj ds :i esa vfeV
jgrh gS aA blhfy, gekjh vkarfjdrk lnk
udkjkRed fopkj fy, gksrh gSaA [kq'kh dk LFkku
[kkyh gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj vkidks
laiw.kZ thou ,d le; lkj.kh dh rjg gks] ml

22
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lkj.kh esa [kq'kh ls Hkjs {k.k ,d [kkyh LFkku dh
rjg gksrs gSaA mlls lacaf/kr dksbZ fooj.k ogk¡ ntZ
ugha jgrk gSA fdarq fpark vkSj ihM+k ds {k.k
ogkW Li"V :Ik esa ,d dkys v{kjksa dh rjg ntZ
jgrs gSaA

phtsa tSlh gSa] mls oSlk gh nsf[k;s&vkSjphtsa tSlh gSa] mls oSlk gh nsf[k;s&vkSjphtsa tSlh gSa] mls oSlk gh nsf[k;s&vkSjphtsa tSlh gSa] mls oSlk gh nsf[k;s&vkSjphtsa tSlh gSa] mls oSlk gh nsf[k;s&vkSj
vkxs c<+ tkb;s&vkxs c<+ tkb;s&vkxs c<+ tkb;s&vkxs c<+ tkb;s&vkxs c<+ tkb;s&

egkRek cq)&,d vkReKkuh xq: vkSj
ckS/n /keZ ds iz.ksrk] laLFkkid] rFkkrk 'kCn dk
iz;ksx djrs Fks&oSlk gh nsf[k;s tSlk gSA ;g
fdlh pht dks mlh :i esa ns[kuk gS tSlh og
gS&fcuk fdlh i{kikr ds

fdarq T;knkrj le; ge phtksa dks viuh
fparkvksa ds ek/;e ls ns[krs gSa A ,d vke dgkor
gS] *ge phtksa dks oSlk ugha ns[krs gSa tSlh og gSa
ge phtksa dks ml rjg ns[krs gSa tSls ge gSaA*
vxj vki vuqHko djrs gSa fd ftl :Ik esa vki
phtksa dks ns[k jgs gSa mlesa dqN xyrh ¼=qfV½ gS]
rc vkidks fQj ls vius vki ij xkSj djuk
pkfg;s D;ksafd vki tks ckgj ns[krs gSa og cl
mldk izfrfcEc gS tks vkids vanj gSA vxj vki
vius vanj 'kq/n isze dk vuqHko djrs gSa] rks fQj
vki ckgj Hkh 'kq/n isze gh ns[krs gSaA ;g lnk
vkids lkFk dk;Zjr gksxk] mlds lkFk ugha tks
vki ns[k jgs gSaA

tks okLro esa gS] mlls vki fopkjksa dks

dSls nwj j[ksaxs\
tks vly esa gSa\
dSls vki gj
,d {k.k dk lnk
vkuan mBk;saxs\

 bl NksVh lh
fof/k dk iz;ksx
djsaA tc vki
dqN ns[krs gSa&
dksbZ O;fDr] ;k dksbZ fLFkfr ;k dksbZ fdrkc ;k
dqN] lkekU;r% iqjkus fopkj vkSj ifjfpr izfrfØ;k;sa
rqjar vkids vanj tkxzr gks mBrh gSaA ysfdu
vc] rR{k.k ltxrk ykb;s vkSj mu fopkjksa dks
n`f"V iVy ls vks>y dj nhft;sA fQj] fLFkfr
dks ;k O;fDr dks ;k oLrq dks u, utfj, ls
nsf[k,] tSls fd vki mls igyh ckj ns[k jgs gksaA
vpkud vki ikrss gSa] viuh fparkvksa vkSj vius
fopkjksa ds dkj.k vki ns[kus ls fdrus oafpr gks
x;s gSaA

;gkWa rd fd tc vki vius ifr&iRuh]
HkkbZ ;k fdlh vU; dks ns[krs gSa( mUgsa ,sls nsf[k;s
tSls fd vki mUgsa igyh ckj ns[k jgs gksaA
vpkud] vki ikrs gSa fd u flQZ fpark;sa ugha mB
jgh gSa cfYd ifjfpr ;k vifjfpr nksuksa dks vki
,d leku ns[kuk 'kq: djrs gSaA ;gh lgh rjhdk
gSA dksbZ Hkh ifjfpr ;k vifjfpr ughaA ;gka rd
fd vki viuh iRuh dks Hkh ugha tkurs gSaA mlls
Hkh Bhd ls ifjfpr ugha gSaA gj pht vfLrRo ds

, d ckj  t c vki  t ks, d ckj  t c vki  t ks, d ckj  t c vki  t ks, d ckj  t c vki  t ks, d ckj  t c vki  t ks
t sSl k gS ml s oSl k ght sSl k gS ml s oSl k ght sSl k gS ml s oSl k ght sSl k gS ml s oSl k ght sSl k gS ml s oSl k gh

ns[ kus yxrs gSa ¼ns[ kukns[ kus yxrs gSa ¼ns[ kukns[ kus yxrs gSa ¼ns[ kukns[ kus yxrs gSa ¼ns[ kukns[ kus yxrs gSa ¼ns[ kuk
‘kq:  dj rs gSa½ r c‘kq:  dj rs gSa½ r c‘kq:  dj rs gSa½ r c‘kq:  dj rs gSa½ r c‘kq:  dj rs gSa½ r c
vki dh l kjh Åt kZvki dh l kjh Åt kZvki dh l kjh Åt kZvki dh l kjh Åt kZvki dh l kjh Åt kZ

vki ds vanj  , df=rvki ds vanj  , df=rvki ds vanj  , df=rvki ds vanj  , df=rvki ds vanj  , df=r
gksus yxrh gSAgksus yxrh gSAgksus yxrh gSAgksus yxrh gSAgksus yxrh gSA
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lkFk gj {k.k cny jgh gSA flQZ gekjk eu mls
mUgsa LFkk;h ns[kus ds fy;s iz;Ru dj jgk gSA

,d ckj tc vki tSlk gS] oSlk gh ns[kus
yxrs gSa rc vkidh lkjh ÅtkZ vkids vanj ,d
tqV gksus yxrh gSA vc dksbZ fpark ogka ugh gS]
dksbZ }a} ogka ugha gSA

fdlh us ts- d̀".kewrhZ ¼,d iz[;kr Hkkjrh;
nk'kZfud½ ls iwNk] Lo;a dks dSls] tks gS ds lkFk

leLoj djsaA mUgksaus
lqUnjrk iwoZd dgk]
**cl mldk ukedj.k
ugha djsa vki vius
dk s  mld s lkF k
la;ksftr ik;saxsA**

Lkk/kkj.kr%] tc
ge fdlh pht dks ns[krs gSa] ;k rks ge mlds
lkFk viuk rknkRE; LFkkfir djus yxrs gSa ;k
fQj ge mldh HkRlZuk djus yxrs gSaA mnkgj.kkFkZ
vxj vkils dgk tk, fd vki ?ke.Mh gS rks ;k
rks vki mls Lohdkj dj ysrs gSa ;k fQj vki
?ke.Mh ugh gksus dh dksf'k'k djus yxrs gSaA vki
bls le> ugha ikrs u ?keaM ds ikj tk ikrs gSaA
vki cl vius <kaps ds vanj gh le> ldrs gSa]
ftlls fd vki ifjfpr gSaA bldh otg ls] vki
laHkkoukvksa ds lhfer n`';ksa esa ca/k tkrs gSaA
okLro es le>us ds fy,] vkidks bl lhfer
lksp ls ijs tkuk iM+rk gSA ;g djus ds fy,]

vkidks bldk uke ?ke.M j[kus ls ijgst djuk
gksxkA cl ;gh! vc ogka dksbZ ?ke.M ugh gksxkA
cl og uke j[kdj vki }a} 'kq: djrs gSaA ;gh
<ax gS ns[kus dk] D;k gS] mls uke nsdj ughaA
mldk ukedj.k djds ughaA

tc vki fdlh pht dks mlh :i esa
ns[krs gSa ftl :Ik esa og gS] vki LoxZ esa gSaA tc
vki og ns[krs gS tks vki ns[kuk pkgrs gSa] rc
vki ujd esa gSaA vxj vki le>rs gSa fd lc
dqN 'kqHk gS rc vki vis{kk;sa NksM+ nsrs gSa vkSj
phtksa dks ml :Ik esa ns[krs gS] fd ftl :Ik esa
og gS] D;ksafd lc dqN 'kqHk gS A

,d y?kq dFkk%

,d f'k’; vius xq:ls iwNrk jgk] **xq:th
LoxZ dgkW gS\ **

vkf[kj ,d fnu] xq: us mlls iwNk
**D;k rqe lpeqp tkuuk pkgrs gks\**

og f'k"; cSB x;k vkSj cksyk] **gkW!**

xq:th us dgk] **Bhd gS] esjk igyk
f'k"; gsepUnz LoxZ eas gSA** ,slk dg dj xq:th
us viuh vkW[ks can dj yh vkSj /;kuLFk gks x;sA

f'k"; tkurk Fkk fd vc xq:th cgqr nsj
ckn viuh vkW[ksa [kksyasxsaA blhfy,] og x;k vkSj
nwljs f'k";ksa ls iwNk fd D;k og tkurs gSa fd

vxj  vki
l e>rs gSa fd
l c dqN ‘kqHk gS
rc vki  vi s{kk; sa
NksM+ nsrs gS

24
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gsepUnz dgkW jgrk Fkk\ lc vufHkK ls yxsA

og f'k’; viuh ;k=k ij fudy iMk+A
og dbZ fnuksa rd pyrk jgk] xehZ] o"kkZ] cQZ
D;k&D;k ls ugha xqtjkA e`R;q ds dxkj rd] og
Fkd x;kA ml ?kkVh rd igqapus esa mls lkS fnu
yxs FksA tc og varr% ogkW igqWpk mlus ?kkVh
ij utj nkSM+k;h vkSj lkspk] **;g ?kkVh mruh
foy{k.k ugha yxrh gSA eSaus dbZ vkSj laqnj ?kkfV;k
ns[kh gSaA xq:th bls D;ksa LoxZ dgrs gSa\** mlus
pkjksa rjQ ns[kk vkSj dqN vkxs pyk vkSj var esa
mls gsepUnz dh dqfV;k feyh mls ns[kdj cgqr
[kq'k gqvkA mlus mls [kkuk f[kyk;k vkSj iwNk
fd xq:th vkSj nwljs f'k’; dSls gSa\

iwjs jkLrs] og f'k’; vius vki ls iwNrk
jgk] **xq:th blh txg dks LoxZ dgrs gSa\* eSa
fo'okl ugha dj ldrkA**

,d lIrkg jgus ds ckn og ogkW ls pyk
vkSj vius xq:th ds ikl ykSVk A ykSVus esa mls
fQj lkS fnu yx x;sA

og lh/ks xq:th ds ikl x;k vkSj cksyk
*vkius dgk fd og txg LoxZ gS] ysfdu tks
dqN eSaus ns[kk og eq>s fcydqy lk/kkj.k txg
yxh] tSlh eSa vc rd ns[krk jgk FkkA

xq:th us dgk] **gs Hkxoku! viuh ftKklk
ds le; vxj rqe vius pkgr ds izfr Li"V
jgrs] rks eSa rqEgsa lR; crkrkA**

f”k’; us iwNk] **rks lR; D;k gSa\**

xq:th us mrj fn;k] **gsepUnz LoxZ esa
ugha gSaA LoxZ mlesa gSA

tc vki vfLrRo ds lkFk djhc jgrs gSa]
fcuk fdlh vis{kk ds] tks tSlk gS mls oSlk gh
ns[krs gq, vkSj mlesa vk'khokZn ns[krs gq,] rc
vki vius vanj LoxZ ysdj pyrs gks! LoxZ dksbZ
HkkSxksfyd pht ugha
g S a ]  ;g euk s&
oSKkfud gSA ;g
HkkSfrd ugha gS ;g
ekufld gSA vxj
rqe fu.kZ; ysrs gks
rks rqe vHkh LoxZ
esa gks ldrs gksA

fpark ,d fojklr ih<+h nj ih<+h igqWprhfpark ,d fojklr ih<+h nj ih<+h igqWprhfpark ,d fojklr ih<+h nj ih<+h igqWprhfpark ,d fojklr ih<+h nj ih<+h igqWprhfpark ,d fojklr ih<+h nj ih<+h igqWprh
gqbZ&gqbZ&gqbZ&gqbZ&gqbZ&

fpark ,d vupkgh] laink gS tks ih<h nj
ih<h nknk&nknh ls ekrk&firk dks] ekrk&firk
ls muds cPpksa dks feyrh gSA cPps Liat dh rjg
gksrs gSaA os ljyrk ls vius vfHkokodksa dh 'kkjhfjd
Hkk"kk vkSj n`f"Vdks.k xzg.k dj ysrs gSaA vfHkokod
yksx bl ckr ls Hkh vufHkK jgrs gSa fd ,slk gks
jgk gSA mnkgj.k ds fy, vxj dksbZ cPpk viuh
ek¡ dh fdlh fpark dks pkj&ik¡p ckj nqgjrk gqvk
lqurk gS] rc og cPpk cl ml vknr dks
vkRelkr~ dj ysrk gSA og dFkuksa dks vuko';d
:Ik ls nksgjkrk gqvk cM+k gksrk gS] tks fpark dk
,d :Ik gSA

;gh fpark og vius lkFk vius fookg esa

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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Hkh ys tkrk gS vkSj fQj nksuksa] og vkSj mldh
iRuh ml fpark dss lkFk thrs gSa tcfd vly esa
og mldh ek¡ dh fpark gksrh gSA fQj os mls
vius cPpksa dks gLrkarfjr dj nsrs gSa] tc rd fd
os mls uke nsuk can ugha djrsa gSa vkSj mls tSlk
gS oSlk gh ds lkFk thuk ugha lh[k ysrs gSaA

,d O;fDr vius f'k'kq dks cPps dh xkM+h
esa ys tk jgk FkkA og f'k'kq cgqr tksj ls jks jgk
FkkA og O;fDr 'kkar fpr cl nksgjk jgk Fkk]
**tkWtZ pqi jgks] jksvks ughaA lc Bhd gks tk,xk**
mldh iRuh us Hkh mls pqi jgus dks dgkA

,d efgyk tks ;g ns[k jgh Fkh] mldh
iRuh ls cksyh] **vki mlds lkFk bruh dwzj D;ksa
gSa\ og lpeqp viuh iwjh dksf'k'k ls cPps dks pqi
djk jgk gSA**

mldh iRuh us xqLls ls ml efgyk dks
ns[kk] vkSj fQj vius ifr dh vksj b'kkjk djrs
gq, cksyh] **og tkWtZ gSA**

Tkc ekrk firk lrr~ fpark izdV djrs gS]
cPps ;g lksprs gq, cM+s gksrs gSa fd thou fparkvksa
ls gh pyrk gSA lef>;s fd thou gekjs otg
ls ugha pyrk gS] cfYd gekjs fcuk Hkh pyrk
jgrk gSA

 leL;k ;g gS fd vfHkHkkod vk'kk
djrs gSa vius cPpksa ls fd os fpark djsa! ;fn os
fpark ugha djrs gS] og mls csijokg uke nsrs gSaA
fpark fd, fcuk ijokg djuk laHko gSA ijokg

eryc ns[kHkky djuk] fpark eu esa py jgh]
fujarj cdcd gS] ftlls dksbZ ykHk ugha gksrkA
;g varjax cdckl iqy ds vkus ls igys gh mls
ikj djus dh dksf'k'k gSA

,d y?kq dFkk%

,d ;qod viuh ekW dks iM+ksl ds ,d
xk¡o esa dkj ls ys tk jgk Fkk A tc os ml xk¡o
ds utnhd igaqps rks mUgsa ;kn vk;k fd og [kkl
iqy cgqr iqjkuk gS vkSj vc iz;ksx djus yk;d
ugha gSA

ek¡ cgqr fpfrar gks xbZ vkSj cksyh] **eSa
dkj ls dHkh ml iqy dks ikj ugha d:¡xhA**

ml iq= us dgk] **tc vk gh x, gSa rks
pyks igys ns[krs gSa og dSlk gS\

ek¡ us dgk] **eq>s iDdk fo'okl gS fd
tc ge mls ikj djus dh dksf'k'k djsaxs rks og
VwV tk,xkA**

ml iq= us tckc fn;k] **pyks ns[krs gSa
fd og fdruk etcwr gSA ge mls lko/kkuh
iwoZd tkaps&ij[ks fcuk ikj ugha djasxsA**

ek¡ us dgk] **vxj rqEgsa dqN gks tkrk gS
rks rqEgkjs firk eq>s ekQ ugha djsaxsA og mlh
rjg cksyrh jgh] vkSj T;knk ls T;knk fpfrar
gksrh gqbZA

tYn gh os ml txg igq¡p x, tgk¡ ml

26
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iqy dh txg vc ,d u;k iqy FkkA

;gkW nks ckrsa le>uh gS% le;kuqlkj ;kstuk
vkSj ekufld fparkA le;kuqlkj ;kstuk t:jh gS
fdlh dk;Z ;k ;kstuk dks ;kstukc) rjhds ls iwjk
djus ds fy,A mnkgj.k ds fy, vki fu.kZ; ysrs gSa
*eSa lqcg N% cts mB tkÅ¡xk] viuk /;ku yxkmaxk]
fQj lkr cts ugkÅWxk] vkSj fQj vkWfQl ds fy,
vkB cts rd py nwWxk A viuk dke 'kke ikWp
cts rd [kRe dj ywaxk vkSj “kke N% cts rd ?kj
ykSV tkÅWxkA

bl rjg dh ;kstuk,sa fcYdqy lgh gSaA
ysfdu tc vki viuh fyLV ;k ;kstuk ds
vuqlkj vius gj dk;Z dks djus tkrs gSa] vki
fpark djuk 'kq: dj nsrs gSaA vki ifj.kkeksa ds
gksus vkSj u gksus ds ckjs esa lkspus yxrs ySa ;k
dqN vkSj bLkh dks euksoSKkfud ;k ekufld fpark
dgrs gSaA bldh t:jr ugha gSA le;kuqlkj
;kstuk Bhd gS] ysfdu ekufld ;k euksoSKkfud
fpark dh t:jr ugha gSA ;g iqy ds vkus ls
igys gh mls ikj djus dk iz;Ru gSA

fpark ij ge cgqr mtkZ [kpZ djrs gSa&
ftldh dksbZ] t:jr ugha gSA ;g dgkuh tks eaSus
vHkh lqukbZ] ,slk ugha gSa fd csVk ijokg ugha
djrk og fcuk fpark fd;s gq, ijokg gSA D;ksa
iqy ds ckjs esa fcuk ml rd igaqps gq,s lkspsa\

vki vius ?kj ds HkkSfrd Hkkxksa tSls Q'kZ
njh vkfn dks lkQ dj ldrs gSa& vkids ?kj ds
vanj ds vkdk'k dk D;k gksxk\ blh txg og
ÅtkZ gS tks vkids ?kj ds Hkhrj izokfgr gksrh gSA

;g vkdk'k mu fopkjksa dks vf/kxzfgr djrk gS
tks vki lapkfjr djrs gSaA ;gh vkids ?kj esa
ekgkSy cukrk gSA vkidh fpark,sa edM+h ds tkys
dh rjg vkids ?kj ds Hkhrjh vkdk'k esa jgrh gSaA
blhfy, tc vki vius ?kj ds vanj izos'k djrs
gSa] vki ,d ifjfpr fparkvksa ds <kaps dks vuqHko
djrs gSaA og <kapk tks vkids ?kj esa jgrk gS
vkidks xzflr djus yxrk gS tc vki ?kj esa
izos'k djrs gSaA lef>;s ;g vkidh ekufld
voLFkk vkids ?kj esa fo|eku jgrh gSA lcls
cM+h leL;k ;g gSa fd vki viuh fparkvksa ds
<kapks dss bl dnj vknh gksrs gSa fd vki ,d }hi
dh rjg lekIr gksrs gSa tks eq[; Hkwfe dh lqxa/k
ls vyx Fkyx jgrk gSA vki fparkvksa ds dkj.k
vki vfLrRo dh lqax/k ls dVs gq, jgrs gSaA vki
ml l`f"V dh foy{k.krkvksa dks [kksrs gSa tks lrr~
vkids pkjksa ?kfVr gks jgh gaSA vki fdlh pht
dh iz'kalk djuk Hkwy tkrs gSa vkSj cl f'kdk;r
djuk ;kn j[krs gSaA vki galuk Hkwy tkrs gSa vkSj
flQZ f'kdk;r djus dh ;kn j[krs gSaA vki
galuk Hkwy tkrs gS] vkSj cl ruko dks ;kn j[krs
gSaA bu udkjkRed phtksa dks ;kn j[kuk vkidh
vknr gks tkrh gSA

bl lanHkZ esa ,d y?kq dFkk gS cq/n vkSj
muds f'k";ksa ds ckjs esa% lnk dh rjg ,d fnu
egkRek cq/n vius f'k";ksa dks izkr% dkyhu izopu
nsus ds fy, vk,A muds gkFk esa ,d xk¡Bs yxk
gqvk :eky FkkA mUgksus vius f'k";ksa dks og
:eky fn[kk;k vkSj iwNk fd muesa ls dksbZ ;gk¡
vkdj bl xakB dks [kksy ldrk gSA

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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,d f'k’; egkRek cq) ds ikl x;k vkSj
ml xk¡B dks [kksyus dh dksf'k'k djus yxk A og
mls [khprk jgk vkSj xakB dlrh jgh fQj nwljk
f'k"; ogkW x;k] mlus ml xkaWB dks xkSj ls ns[kk
vkSj vklkuh ls mls [kksy fn;kA

 mlus ;gh fd;k fd mlus ml xakB dks
XkkSj ls ns[kk vkSsj rqjar le> fd ;g xakB dSls
cuh gSA blfy, mlus cl iwjh izfØ;k dks iyV
fn;k vkSj mls [kksy fn;k! ml xakB us mls
fl[kk fn;k fd mls dSls [kksyuk gSA

thou dh fpark;sa :eky esa iM+h xk¡Bksa dh
rjg gSA vxj ge mudks ltx gksdj ns[krs gSa
rks ge tku tk;saxs fd mls dSls feVk;k tk,A
ge tku tk;saxs fd dSls ;g fpark fufeZr gqbZ gS
vkSj rc tku tkrs gSa fd mls dSls lqy>kuk gSA
fpark [kqn gesa fl[kk nsxh fd mlls dSls NqVdkjk
ik;k tk,A

izsj.kk ls dk;Zjr gksa&fpark ls ugha%izsj.kk ls dk;Zjr gksa&fpark ls ugha%izsj.kk ls dk;Zjr gksa&fpark ls ugha%izsj.kk ls dk;Zjr gksa&fpark ls ugha%izsj.kk ls dk;Zjr gksa&fpark ls ugha%

vxj vki xkSj ls ns[krs gSa] vki ik;saxs
fd y{; lnk gekjs vanj fpark,as mRiUu djrk
gSA tc ge fdlh y{; dh rjQ c<+rs gksrs gSaA
ge ifj.kke dh fpark ds lkFk c<+rs gSaA d`".k us
Hkxor~ xhrk esa cgqr gh lqUnj <+ax ls dgk gS] *og
O;fDr tks ykHk ;k gkfu dh fapark fd;s cxSj dksbZ
dk;ZZ djrk gS] og [kq'kh&[kq'kh dksbZ Hkh dke
djrk gS] ;gka rd fd mls izsj.kk dh Hkh vko';drk

ugha gSA

tc vki ifj.kkeksa ds izfr fpafrr jgrs gSa]
rks ogh fpark vkids dk;Z dks izHkkfor djrh gSA
dk;Z lnk izsj.kk ds }kjk gksuk pkfg,] u fd
fparkvksa ds }kjkA fdlh Hkh dk;Z ds izfr izsj.kk
yxu ls vkuh pkfg;s u fd fpark lsA izsj.kk ,d
izokgeku ÅtkZ gS tks vkids dke djus dh {kerk
dks c<+krh gSA ;g vkidks mtkZoku cukrh gSA
tcfd nwljh vksj fpark vkidh dk;Z {kerk dks
lhfer dj nsrh gS tks vki dj ldrs gSa D;kasfd
;g vki dh ÅtkZ dks {kh.k dj nsrh gSA

tc vki fpark ls izHkkfor gksdj dqN
djrs gSa] rc vki lnk ifj.kkeksa ds izfr l'kafdr
jgrs gSaA tc izsj.kk ls dqN djrs gSa] rc ifj.kkeksa
ds fy;s fpafrr ugha jgrs gSaA vki cl dk;Z dks
iwjs eu vkSj iwjh {kerk ls djus ds izfr lksprs gSaA
dksbZ Hkh dk;Z rc izsj.kk dh ÅtkZ ls izsfjr gks dj
fd;k tkrk gS rks og lnk vPNk ifj.kke nsrk gSA
blds ckotwn fd rc og euksokafNr Qy ugha
vki mnkl ugha gksrs gSa D;ksfd vki mldks djus
Hkj ls larq"V gks x;sA dk;Z djuk ¼Lo;a esa½
vkidks larq"V djrk gSaA

dksbZ Hkh txg fpark ls Hkjus ds fy, udksbZ Hkh txg fpark ls Hkjus ds fy, udksbZ Hkh txg fpark ls Hkjus ds fy, udksbZ Hkh txg fpark ls Hkjus ds fy, udksbZ Hkh txg fpark ls Hkjus ds fy, u
j[ks a %&j[ks a %&j[ks a %&j[ks a %&j[ks a %&

tc vki vis{kk fd, cxSj thrs gSa] rc
vki igys ls gh r̀Ir jgrs gSaA ogk¡ fdlh vlarqf"V
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;k fpark ds fy, dksbZ txg ugha gSaA tc vki
fpark jfgr gSa] rc vki phtksa dks oSls gh ns[krs gSa
tSlh og gaSA vki blls ijs'kku ugha gSa fd D;k

gk sxk vkSj D;k
ughaA fpark ds lkFk
cl ckr ;g gS fd
og rHkh gksrh gS
tc vki ml s
txg nsrs gSaA fpark
dks LFkku vrhr
;k Hkfo"; esa feyrk
g SA or Zeku e s a
mlds fy, dksbZ
LFkku ugha gSaA

,d y?kq dFkk%

,d ek¡ vius NksVs cPps ds fy, [kkuk
cuk jgh FkhA mlus nkus fudkydj d<+kgh esa
Mkys vkSj mls pwYgs ij idus ds fy, p<+k;kA
rHkh Qksu dh ?kaVh cthA og ,d dWky dk
bartkj dj jgh Fkh vkSj ckr djuk pkgrh Fkh]
ysfdu mls fpark gksus yxh fd tc oks  Qksu
mBkus tk,xh rks mldk cPpk dejs esa dqN  nsj
ds fy, vdsyk jg tk;sxkA

mlus dBksjrk ls cPps dks dgk] *;gha
jgks] tc rd eSa Qksu ij ckr djrh gwW] eSa rqjar
okil vkmaxhA dksbZ xyr O;ogkj ugha djuk]
vkSj pkgs tks djks mu nkuksa dks ukd esa er

MkyukA*

ge lnk mu ckrksa ds izfr fpafrr jgrs gSa
tks gks jgk gSa vkSj mlds izfr Hkh tks gks ldrk
gS! ml yM+ds ds eu esa mu nkuksa dks ukd esa
Mkyus dh ckr u Hkh gks fdUrq vc mldh ek¡ us
mlds vanj ml fopkj dk jksi.k dj fn;kA
thou esa fpark,sa cgqr lh ,slh ckrksa dks ysdj
vkrh gSa tks 'kq: esa dHkh gksrh gh ugha gSA vc]
tc og cPpk nkuks dks viuh ukd esa Mkyrk gS
rks mldh ek¡ dh fpark lR; gks tkrh gS! Okg bl
fu"d"kZ ij igq¡prh gS fd mldh fpark ges'kk lgh
gksrh gSA

fpark;sa cl Hkze gSa%&fpark;sa cl Hkze gSa%&fpark;sa cl Hkze gSa%&fpark;sa cl Hkze gSa%&fpark;sa cl Hkze gSa%&

vxj vki fparkvksa ij xkSj djsa rks ik,saxs
fd os bl lR; ds izfr vkidh vufHkKrk fd
l`f"V ;g lkjk [ksy [ksy jgh gSa] bl dkj.k gksrh
gSA vxj vki xkSj djsa rks ik;saxssa fd lkjh fpark;sa
cl Hkze gSaA vki ;g rc le> ldrs gSa tc vki
;g xkSj djsa fd e`R;q ds le; D;k gksrk gSA tc
vki thfor jgrs gSa] rc vkidks yk[kksa fpark;sa gks
ldrh gSa] ysfdu dYiuk djsa fd vki e`R;q 'kŞ ;k
ij gSaA ml le;] vkidks fdruh fpark;sa ml
rjhds ls ?ksjrh gS ftl rjg igys vkidks ?ksjrh
FkhaA fuf'pr :Ik ls cl ,d fpark lcls izcy
gksaxh] ¼fd vki ejus tk jgs gSa½A fiNyh fdlh
fparkvksa esa ls dksbZ Hkh vki ij vf/kd izHkkoh ugha
gksxhA lalkj dh lkjh okg~; ifjfLFkfr;kW ogha

fcuk fdl h vi s{kk
ds dksbZ dk; Z dj rs
gSa rc vki  oSl s gh
l arq”V jgrs gSaA
ogkW fdl h vl arqf"V
; k fpark ds fy,
dksbZ t xg ugh gSaA

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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jgrh gSa] fQj Hkh fpark;sa yqIr gks tkrh gSaA cl
vkids pkjksa vksj mifLFkr vkids fiz; yksxksa ds
ckjs esa izse ls Hkjs fopkj gksrs gSaA

;g dSls laHko gS\ ;g laHko gS lcls
igys ;g le> dj fd vkidh fpark;sa dHkh
vkidk vax ugha ;g dsoy vkids eu dk vax gSa]
os dHkh Bksl ugha FkhaA vxj og Bksl gksrha rks
fuf'pr :Ik ls og vki ds ejus ds le; Hkh vki
ij viuk izHkko MkyrhaA

fpark dk Lo:Ik gh ,slk gS fd og mu
ckrksa ij vkfJr jgrh gS tks gksrh gh ugha gSA
vxj vkids ikl /ku gS] rks fpark laca/kkas ij gksxh(
vxj vkids ikl laca/k gS] og f'k{kk ij gksxh(
vxj vkids ikl f'k{kk gS] rc ;g vkidh [kwclwjrh
ij gksxhA vxj lc dqN gS] rks og tks gS ml ij
la'k; djsxhA

leiZ.k djsa vkSj fuf'apr gksa%&leiZ.k djsa vkSj fuf'apr gksa%&leiZ.k djsa vkSj fuf'apr gksa%&leiZ.k djsa vkSj fuf'apr gksa%&leiZ.k djsa vkSj fuf'apr gksa%&

tc vki Li"V :Ik esa le>rs gSa fd vki
l`f"V ds oSHko'kkyh ;kstuk ds vax gSa] rc dksbZ
fpark vkidks ugha ?ksj ldrh A l`f"V ,d thoar
ÅtkZ Lo:Ik gSA blds ikl foy{k.k cqf) gS
ftlds lgkjs ;g lkjk [ksy [ksyrh gSA ge lc
blds vax gSA ogh cqf)eÙkk tks l̀f"V dks lapkfyr
djrh gS] gekjs ikl Hkh gSA vxj ge mlds lkFk
lkeatL; fcBk ysrs gSa rks gekjh fØ;k;sa Hkh ljy
vkSj Lor% LQwrZ gksaxh] tSls fd l`f"V dh gksrh gSA
vxj ge mlls rkjrE; ugha fcBk ikrsa gSa rks ge
fpark vkSj Hk;xzLr gksrs gSa vkSj can jgrs gSaA

 l`f"V ls fdruk dqN le>us dks gS!
mnkgj.k ds fy, Ik'kqvksa dks yhft;saA D;k vkius
dHkh fparkxzLr HksM+] cdjh ;k xk; ds ckjs esa lquk
gS\ ugha! og Hkh vki gh dh rjg thou esa vk;s
gSa] og Hkh tUe ysrs gSa] larku dks tUe nsrs gSa]
[kkrs gSa vkSj ejrs gSa& euq"; dh rjg ghA vki
dg ldrs gSa] mUgsa oSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk ugha
djuk iM+rk gS tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk ge
djrs gSA ysfdu mudh vU; fØ;kvksa ds ckjs esa&
tSlk fd larkuksRifr] e`R;q dk lkeuk djuk ;k
vU;\ D;k og mu phtksa ds izfr fpafrr gksrs gSa\
ughaA ysfdu ;s ckrsa muds lkFk Hkh gksrh gSA
blfy, lef>, tks l`f"V lkjs czEgk.M dks pyk
jgh gS] og vkidk Hkh [;ky j[ksxhA

l`f"V ds fu;eksa ds izfr leiZ.k fparkvksa
ls lcls cM+k foJke gSA

vge~ ,d Nqis gq, os'k esa&vge~ ,d Nqis gq, os'k esa&vge~ ,d Nqis gq, os'k esa&vge~ ,d Nqis gq, os'k esa&vge~ ,d Nqis gq, os'k esa&

vxj vki vius vanj mBus okyh gj
fpark dk xaHkhjrk ls fo'ys"k.k djsa] rc vki ik;saxs
fd fuUukuo s  i z fr' kr vkidh fp ar k, s a
vk/kkjghu gSaA ysfdu leL;k ;g gS fd vg~e
mls Lohdkj djus dks rS;kj ugha gSaA vge~ us
fparkvksa esa cgqr T;knk le;  fn;k gSaA fpark,sa
ml rjg ugha gVk;h tk ldrha! cl dksf'k'k
dhft;s fdlh dks ;g dgus dh fd mldh
fpark;sa egRoghu gSaA mUgsa vk?kkr igqapsxkA vxj
vki muls dgrs gSa fd mudh fpark;sa egRoiw.kZ
ugha gSa rks os [kq'k ugha gksxsA vki ;g vk'kk j[ks
gksaxs fd dksbZ O;fDr izlUu vuqHko djsxk] tc
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vki mls ;g crk;sxsa fd mldh fpark lgh ugha
gSA ysfdu ,slk ugha gSaA mUgsa vk?kkr igqpsaxkA
vge~ dks nq[k gksrk gS] tc mldh fparkvksa dks
mfpr vknj ds lkFk ugha fy;k tkrk gSA

vge~ gh fparkvksa dks dk;e j[krk gSaA
fpark;sa vKkurk ds dkj.k tUe ysrh gSa] ysfdu
og vge~ ds }kjk iksf"kr gksrh gSaA fpark og /kqjh
gks tkrh gSa ftlds pkjks vkSj vge~ ?kwerk gSaA
vxj fpark dks gVk ns arks vge~ dks nq%[k gksus
yxrk gSA dk;Z dh fpark vkSj ftEesnkjh dh fpark
blds fo'ks"k mnkgj.k gSA

vxj vki dqN yksxksa ij xkSj djsa rks
ik;saxs fd  os viuh fLFkfr;ksa dks c<+k& p<+k dj
crkrs gSa ftlls le>k tk lds fd i`Foh ij
mudh fpark lcls cM+h gSA vxj vki mudk
fojks/k djsaxs]rks mudks cgqr nq%[k gksrk gSA

bl ckr dh Hkh fpark fd yksx gekjs ckjs
esa D;k dgsaxs] vge~ dh ,d leL;k gSA vge~
lnk bl ckr ds izfr lrr fpafrr jgrk gS fd
lrr~ fpafrr dgha mlds ckjs esa dksbZ xyr
/kkj.kk u cu tk;A dgha dksbZ mldh izfr"Bk dks
u fcxkM+s nsaA vge~ ds dkj.k gh ge fof'k"V gksus
dh dksf'k'k djrs gSa ;kuh ge lnk dksbZ fof'k"V
O;fDr cuuk pkgrs gSaA ge viuh cgqewY; vkSj
cgqr T;knk le; nwljksa ds fy, viuh Lo;a dh
Nfo ds izfr fpark esa fcrkrsa gSaA lef>;s] fd
lcls cM+k vkuan dqN ugha gksus esa gSa vkSj fQj Hkh

vkuafnr jgus esa gSA ;gh lcls cM+h fo'ks"krk gSA
;g dgk x;k gS fd ,d vkReKkuh O;fDr dh
lcls foy{k.k ckr ;gh gksrh gS fd og vius dks
lk/kkj.k O;fDr gh le>rk gSA blfy;s vkReKku
Lo;a esa foJke ls jgus dh ;k=k gSA vki gj
le; rHkh fof'k"V gksrs gSa] tc vki fpark vkSj
vge~ dks NksM+ nsrs gSA

viuh lgt voLFkk ls fudfy;s%&viuh lgt voLFkk ls fudfy;s%&viuh lgt voLFkk ls fudfy;s%&viuh lgt voLFkk ls fudfy;s%&viuh lgt voLFkk ls fudfy;s%&

vxj vki lpeqp viuh fparkvksa ls mcjuk
pkgrs gSa] rks vki vHkh rqjar ik tk;saxsa] fdlh Hkh
rjg dh fparkvksa dks lgh izekf.kr fd;s fcukA
ckr ;g gS fd gekjh fpark;sa gh gekjh lgt
voLFkk cu tkrh gSaA ge muesa Nqirs gSaA muesa
fNidj vkSj mudh ckrsa djds gesa vkylh cus

jgu s  e s a  enn
feyrh gSA

fdlh us egkohj
¼pk S c hlo s  vk S j
vafre rhFk Z adj]
vkReKkuh xq:]
ftUgksus tSu /keZ
dks  LFkkfir fd;k
tks iwjh nqfu;k esa

vkt yk[kksa yksxksa }kjk ekuk tkrk gS½ ls iwNk]
**og dkSu gS] ftls fpark gS\**

mUgksaus lqUnjrkiwoZd tokc fn;k] **og

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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O;fDr tks fpafrr gSA**

    mUgksus muls iwNk] **fpark dk dkj.k D;k gS\**

mUgksaus mÙkj fn;k] **vkyL;!**

fQj mu yksxksa us muls iwNk] **fpark dkSu
nwj djrk gS\**

mUgksaus tokc fn;k] **euq"; [kqnA**

mUgksaus iwNk] **dSls fpark dk var fd;k
tk ldrk gS\**

mUgksus mrj fn;k] **vkyL; NksM+djA**

vxj vki vkyL; dks NksM+rs gSa] vki
lgh dk;Z djus esa 'kkfey gks tkrs gSaA vkSj tc
vki lgh dk;Z djus esa 'kkfey gksrs gSa] rc vki
fpark NksM+rs gSaA vkidh fpark ds lkFk lgtrk
dks vkidk nwljkas ds fpark ds izfr izfrfØ;kvksa ds
}kjk Hkh le>k tk ldrk gSA vxj vki xkSj ls
ns[ksa] vki ik;saxs fd tc dHkh dksbZ O;fDr viuh
fparkvksa ds ckjs esa ckr djrk gS] vki muls dgsa]
**vki dj gh D;k ldrs gSaaaa ;gh og rjhdk gS]
ftlds }kjk ;g gksrk gSA** vki lh/ks&lh/ks mUgsa
lek/kku ugha nssrs gSaA vki tc ;g djrs gSa] rks
Li"V jgsa] vki cl mls izksRlkfgr gh ugha dj jgsa
gSa] cfYd vki vius dks Hkh lgtrk ls vkyL;
dh voLFkk esa jgus ds fy, izksRlkfgr dj jgs gSaA

vxj vki lpeqp xkSj djsa] rks vki
ik;saxs fd ge fpark djuk vkSj ml ij ckr djuk

ilan djrs gSaA ;g gesa ;g vkHkkl nsrk gS fd
ge cgqr lh leL;kvksa dk Hkkj <ks jgs gSaA ;g
gesa egRoiw.kZ gksus dh vuqHkwfr nsrk gS] tSls
fd nqfu;k gekjs fcuk bldk [;ky ugha j[k
ldrh gSA

tc vki dksbZ leL;k ns[krs gSa] vkSj vki
mldk lek/kku pkgrs gSa rc vki ml leL;k ij
,d {k.k ds fy, Hkh ugha jgrs gSa] vki cl
ljyrk ls lek/kku dh vksj c<+ tkrs gSa] vkSj dqN
ugha! mlh rjg] gj leL;k ds fy, ,d rRdky
lek/kku gksrk gSA vkidks ml lek/kku dks [kkstuk
gksxk] ;gh ckr gSaA

T;knkrj le;] vki viuh fpark dh
lgt voLFkk esa jgus dks izkFkfedrk nsrs gSaA ;g
vkidks vk'oLr j[krk gSA mnkgj.k ds fy,] vki
viuh cPph ds dkWyst tk jgs gSaA vki ikrs gSa fd
dqN cPps vius dejs dks ,dne vO;ofLFkr j[ks
gq, gSa] ;k fQj ,d nwljs ds diM+s igu jgs gSaA
vki eu gh eu lkjh ckrksa dks ntZ djrs gSa vkSj
lksprs gSa fd MkWjesVjh dh ;gh O;oLFkk gSA vkius
viuh cPph dks lkQ&lqFkjk jgus ds fy;s vkSj
nwljksa ds diM+s ugha iguus dh lykg nsrs gSaA
blds ckotwn fd og vkils dgrh gS fd og
vius lekuksa dks O;ofLFkr j[krh gS vkSj og
nwljksa ds diM+s ugha igurh gSa] vkids eu ls ml
vO;oLFkk dh ckr tks vkius ntZ dj yh Fkh mls
ugha feVkrs gSA vki mu ckrksa ls fpids gh jgrs
gSa ftls vkius igys ns[kdj ntZ dj fy;k FkkA

ogkW MWkjesVjh esa laHkor% cgqr lh vPNh
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ckrsa Hkh xkSj djus yk;d gksrh gSa& tSls fd
fo|kfFkZ;ksa dh [kqf'k;k¡ ml dSEil dh viuh dqN
vPNh ckrsa ;k vU; dqN ij vkids eu esa ogh
lc ckrsa ckj&ckj vk tkrh gSa mldh gh iqujko`fÙk
gksrh tkrh gS vkSj blhfy;sa ogh fpark;sa vkids
eu esa ?kqeM+rh gSaA tc Hkh vki viuh csVh dks
;kn djrs gSaA flQZ ;gh ugha] tks dksbZ vkils
feyrk gS vkSj ogk¡ dh ckr djrk gSa] vki cl
ogh ckrsa djus yxrs gSa] fd mldh MkWjesVjh esa
dqN vO;ofLFkr gS vkSj dSls ogkW gj dksbZ ,d
nwljs ds diM+s cny&cny dj igurs gS! tcfd
vkidk vuqHko ogkW dh lPpkbZ ugha gSA ysfdu
vkius] vius fy, ogh {ks= pquk gSA vki ckj&ckj
mlh ij tksj nsrs gSaA

;gk¡ rd fd vkids /ku ls tqM+h vkidh
fpark;sa Hkh blh rjg dh gSA vxj /ku dekuk
fpark dh ckr gSa] rks Li"V rkSj ij bldk eryc
gS dgha u dgha vkidk vkyL; vkidks vkidh
fpark dh lgt voLFkk dh vksj [khaprk gSA
ysfdu ;fn vki vius vkyl dh vogsyuk djds
vkxs c<+rs gSa rks vki /ku dekrs gSaA vkt dh
nqfu;k esa iSlk dekus ds djksM+ks volj gSaA

fpark NksMsa] LokLF; dks ik;sa%&fpark NksMsa] LokLF; dks ik;sa%&fpark NksMsa] LokLF; dks ik;sa%&fpark NksMsa] LokLF; dks ik;sa%&fpark NksMsa] LokLF; dks ik;sa%&

tc vki vius Hkhrj fparkvksa ds }kjk
vf/kd fopkj iSnk djrs gSa] rks vkids ukfHk {ks=
ij Hkkj c<+rk gSA ukfHk {ks= ls fopkj ;k fpark;sa
mRiUu gksrh gSaA tc vki T;knk ls T;knk fparkvksa
;k fopkjksa dks fufeZr djrs gSa rks vkidk isV
cksf>y gksrk tkrk gSA ukfHk {ks= esa ,d ÅtZk

dsUnz gksrk gS] ftls ef.kiwjd pØ ¼lw{e ÅtkZ
dsUnz ukfHk {ks= ds ikl] tks fparkvksa ls lacaf/kr
gksrk gS½ dgrs gSaA ;g ÅtkZ dsUnz fparkvkas ds Hkkj
ls fldqM+rk tkrk gSA ;g ÅtkZ dsUnz fparkvksa ds

izfr lh/kh izfrfØ;k
n'kkZrk gS] vkSj isV
esa cspSuh iSnk djrk
gSA blhfy;sa tc
vki fdlh pht ds
izfr fpafrr gksrs gSa]
vkidk isV v'kkUr

gksuk vkjaHk dj nsrk gS ;k fQj tc vki csapSu
djus okys ;k v?kkr igqpkus okyh ckrsa lqurs gSa]
vki dgrs gSa] ** eSa bls ipk ugha ldrk** dksbZ Hkh
v'kkUr djus okyh ckr vkids ikpu ¼isV½ dks
xM+cM+k nsrh gSA vkidk mnj vkidh fparkvksa ds
izfr vfr laosnu'khy gksrk gSA

,d MkWDVj Fks] tks xfB;k jksx ds
vlk/kkj.k vkSj izHkkodkjh bykt ds fy;s cgqr
izfl) FksA muds ;gk¡ ges'kk jksfx;ksa dh Hkkjh
HkhM+ yxh jgrh FkhA ,d fnu ,d o`) efgyk
cqjh rjg ls viuh ihB >qdkdj pyrh gqbZ muds
Dyhfud esa igqaphA tc mldh ckjh vkbZ rks og
MkWDVj ds dejs esa ?kqlh vkSj vk'p;Ztud <ax ls
ikWp feuV ds vanj fcYdqy lh/kh [kM+h gksdj]
viuk flj lh/kk djds ckgj fudyh izrh{kky;
dh ,d efgyk mldh rjQ nkSM+h vkSj cksyh]
**;g tknw gS! ml MkWDVj us D;k fd;k\**

ml efgyk us tokc fn;k] *mlus eq>s
vkSj yEch NM+h ns nhA**

efÛeblee keâer keâesF& yeele veneR....
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t ks gesa vi uh i wjh
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dHkh&dHkh ge fdlh [kkl rjg ls thus
ds brus T;knk vknh gksrs gSa fd mlls csgrj
rjhds ls thus dh laHkkouk ns[k gh ugha ikrsa gSaA
fpark og O;lu gS tks gesa viuh iwjh {kerk ds
lkFk thus ls jksdrh gS vkSj 'kjhj ds vanj
chekfj;ksa dks U;kSrk nsrh gSA chekjh eu esa tUe
ysrh gSaA

fpark;sa vknr dk :Ik ys ysrh gS] ftlds
ge vH;Lr gks tkrs gSa vkSj tks O;fDr dh
fØ;k'khyrk dks /khek dj nsrh gSaA og {kerkvksa
dk àkl djus yxrk gSA bl rjg dh fparkvksa dks
¼tsujsykbTM ,aXtkbZVh fMlkMZj½ dgrs gSaA ;g
O;fDr ds jkstejkZs dh lkekU; fparkvksa ls T;knk
gksrh gSa] ftls O;fDr eglwl djrk gSaA la;qDr
jk"Vª vesfjdk ds us'kuy bULVhV~;qV vkWQ esaVy
gsYFk esa fd;s x, 'kks/k ds vuqlkj ¼tsujsykbTM
,aXtkbZVh fMlkMZj½ 6 fefy;u vesfjdh Ok;Ldksa
vkSj yxHkx mlls nksxquh efgykvksa dks izHkkfor
fd;s gq;s gSA

/;ku dSls enn djrk gS%&/;ku dSls enn djrk gS%&/;ku dSls enn djrk gS%&/;ku dSls enn djrk gS%&/;ku dSls enn djrk gS%&

,d ckj tc fpark;sa gksrh gSa] rks ge
euksfpfdRld ds ikl tkrs gSaA tcfd fparkvksa
dk dkj.k gekjs eu esa gksrk gS] ckgj ughaA rc
flQZ nok dSls enn dj ldrh gS\ cgqrk;r esa
yksx fparkvksa ds bZykt ds fy, euksfpfdRld ds
ikl tkrs gSaA nok Bhd gS] ysfdu euksnSfgd

34

voLFkk tSls fd fparkvksa ds fy,] /;ku dh Hkh
vko';drk gSA

/;ku vkidks dksey djrk gS] tc vki
dksey gksrsa gSa] vkids vanj izsae vkSj d`rKrk dk
tUe gksrk gSA fQj /khjs&/khjs faprk dh ogkW dksbZ
txg ugha gksrh gSA fpark ,d rjg dh fgalk gSaA
;g ,d rjg dh lw{e fgalk dk :Ik gSA ;g
gekjs 'kkjhfjd O;oLFkk ds vanj fNih gqbZ
fpM+kfpM+kgV gSA

/;ku ltxrk dks Hkh c<+krk gSA tc
ltxrk c<+rh gS rc vki iwjh rjg ls ckg~;
lalkj esa my>s gks dj Hkh vkarfjd :Ik ls vki
gj ml pht ls vLif'kZr jgrs gSaA ;gh vlyh
fparkeqDr thou gSA

ceefCehetjkeâ Ûe›eâ - met#ce Tpee& Ûe›eâ pees efkeâ veeefYe kesâ mLeeve hej jnlee nw, efÛevlee ¤heer YeeJevee mes mebyebefOele neslee nw~
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leveeJe jefnle efJekeâeme
(leveeJe kesâ efyevee Glke=â° yeveW)

leveeJe jefnle efJekeâeme

ruko D;k gS \ruko D;k gS \ruko D;k gS \ruko D;k gS \ruko D;k gS \

fpark vkSj ruko ,d nwljs dss djhc ls
var% lacaf/kr gSA ;s vfHkHkkod vkSj cPps dh rjg
gSaA muesa ls dksbZ ,d nwljs ds fcuk laHko ugha gS]
muesa fdlh dk vfLrRo nwljs ds fcuk laHko ugha
gSA tks ,d ds fy, dke djrk gS ogh nwljs ds
fy, Hkh dke djrk gSA fQj Hkh] ;g ns[krs gq, fd
vkt ds thou esa ruko LokLF; dk lcls cM+k
nq'eu gS] blds fo"k; dks xgjkbZ ls tkuuss dh
vko';drk gSA

pkj lkS lky igys Ýkal ds egku nk'kZfud
MsdkVZ us ?kks"k.kk dh eSa lksprk gwW] blhfy, eSa gwWA
;g dFku vk/kqfud fparu dk vk/kkj cukA bl
lalkj esa djksM+ks yksxksa us ih<+h nj ih<+h MsdkVZ ds
bl dFku ij fo'okl fd;k fd tc rd dksbZ
O;fDr nwljs ls vkxs ugha lksprk gS og bl lalkj
esa lQy ugha gks ldrk gSA

MsdkVZ lgh Fks] vkSj os xyr Hkh FksA os
bl :Ik esa lgh Fks fd ekuora= ugha le>rk gS

fd og vius eu ds fcuk dSls ft;s ifj.kker%
ekuo vius eu dk xqyke gks x;kA os ca/ku esa
jgrs gSA

MsdkVZ ls dbZ 'krkCnh igys] ,d oSfnd
¼izkphu oSfnd /keZxzUFk lss lacaf/kr½ _f"k us ?kks"k.kk
dh fd ekuo dk vfLrRo rc rd laHko ugha gS
tc rd fd og lkspuk can ugha dj nsaA vkfn
'kadjkpk;Z ¼izcq) Hkkjrh; xq:] v}Sr osnkar ds
loZJs"B Kkrk] ftuds vkanksyu us âkl gksrs oSfnd
ijaijk dks muds le; esa iqu% LFkkfir fd;k½]
vkB o"kZ dh vk;q esa vius gksus okys ds xq: ls
ifo= rqaxHknzk unh esa Luku djrs gq, feysA xq:
us muls iwNk] *rqe dkSu gks\*

mÙkj nsrs gq, 'kadjkpk;Z us dgk] *eSa eu
ugha gw¡] u eSa cqf) gw¡] u eSa fopkj gw¡] u eSa vge~
gw¡] u eSa bfUnz; gw¡A eSa bu lcls ijs gwWA eSa ,d
'kq) psruk gw¡A

Tkc rd ge ;g lksprs gSa fd ge 'kjhj
vkSj eu gSa rc rd ge cl ,d tSfod ra= gksrs
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vki  rukoxzLr
ugha gSa cfYd
vki  ruko gS

36

gSaA ge ml Ik'kq ls cl Nk;k ek= vf/kd gksrs gSa
ftlls ge fodflr gq, gSa tc rd fd ge
viuh bafUnz;ksa }kjk pyk;s tkrs gSaA fdUrq euq";
dh vlyh laHkkouk ek= lkspuk vkSj vius dks
Ik'kq ls csgrj lkfcr djuk gh ugha gSA ekuo dk
mís'; eu ls ijs gksuk vkSj psruk ds mPpre
voLFkk dks izkIr djuk gSA ml voLFkk esa ge
lPph fnO; fLFkfr esa gksrs gSa ftlls ge vorfjr
gq, gSaA

Tkc rd fd ge ml ,dkRe voLFkk dk
Li'kZ ugha dj ysrs gSa tks vly esa gekjk gksuk gSa]

ge v'kkar voLFkk esa
jgrs gSaA gekjs vlyh
LoHkko vkSj tks ge cuus
dk fn[kkok djus dk
iz;Ru djrs gS] buds
chp ;g v'kkafr] ;g
nqfo/kk dks gh ruko

dgrs gSA

efLr"d e'khu ugha gS&efLr"d e'khu ugha gS&efLr"d e'khu ugha gS&efLr"d e'khu ugha gS&efLr"d e'khu ugha gS&

oSfnd euksfoKku ds vuqlkj] ge ijs'kku&v'kkar
ugha gSaA ge ijs'kkuh ds dkj.k L=ksr gSaA bls
vPNh rjg le>s] vki rukoxzLr ugha gSa cfYd
vki ruko gSaA vki ¼ncko esa½ ugh agSa] cfYd vki
ncko ¼ruko½ ds L=ksr gSaA nksuksa esa cgqr ¼varj gS½

vkb;sa bldks xgjkbZ ls ns[ksaA rc vki bls Lke>
ik,saxsA vki ruko esa ugha gSaA vki gh ruko gSaA
vki v'kkar gksrs gSa vkSj vki v'kkafr gSaA nksuksa esa
cgqr cM+k varj gSaA

,d izfl) vkSj vuqHkoh oSKkfudksa dk
ny dbZ o"kksZ ds 'kks/k ds ckn] bl fu"d"kZ ij igqap
os dgrs gSa] ge euq’; dks mlds vkpj.kksa ds fy,
ftEesnkj ugha Bgjk ldrs gSa tc rd fd ge
mls mlds vanj D;k gks jgk gS ml ij fu;a=.k
dj mldh Hkkoukvksa ij fu;a=.k djus dh f'k{kk
ugha nsrs gSa ¼fu;a=.k djus esa izf'kf{kr ugha djrs
gSaA½

tks dqN oSfnd xzaUFkksa us ik¡p gtkj o"kZ
igys dgk ogh ckrsa vkt gekjs vk/kqfud oSKkfud
dg jgs gSaA ;s xzUFk iqjkuh leL;kvksa dk lek/kku
vkSj mrj nsrs gSaA ;s xzaFk if'peh euksfoKku vkSj
oSfnd euksfoKku ds chp dh nwjh dks ikVus dk
dke dj ldrs gSaA if'peh euksfoKku yxkrkj
gesa ;g vk'kk iznku dj jgk gS fd ge eS dks *eSa*
dh rjg gh j[k dj lkekU; voLFkk dks iqu%
izkIr dj ldrs gSA mnkgj.k ds fy,] vxj ge
bl ¼dejs½ esa xjeh eglwl dj jgs gSa rks ,vj
daMh'kuj dks O;ofFkr dj bls B.Mk dj vkjke
dk vuqHko dj ldrs gSaA ysfdu ge ,d egRoiw.kZ
dkjd dks Hkwy tkrs gSaA T;ksa gh ge ,vj daMh'uj
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dks bl dejs esa ykrs gSa] gesa mls O;ofLFkr gh
j[kuk gksxkA ;g ,d vfrfjDr ruko dks tUe
nsrk gSA ;g ,d vfrfjDr leL;k dks ys vkrk
gSA vc gesa fctyh dh t:jr gS] mlds fy,
Hkqxrku djuk gksxk vkSj bu lc lqfo/kkvksa ds
fy, gesa /ku dh vko';drk gksxhA vkSj tc vki
ckgj dke ij tkrs gSa vkSj T;knk ml dejs dk
etk ugha ys ikrs gSa] og dejk vkSj ,vj daMh'uj
vc Hkh gS] ysfdu vki ml ls nwj mlds fcy ds
Hkqxrku ds fy, iSls dk bartke djus esa yxs gSaA

ge ,d egRoiw.kZ dkj.k dks Hkwy tkrs
gSaA rqe] tSls rqe gks ,d chekjh gksA eu dh
/kkj.kk if'peh euksfoKku ds vuqlkj] ,d e'khu
dh gSA oSfnd euksfoKku ds vuqlkj ;g ,d
izfØ;k gSA eu ,d e'khu ugha] cfYd ,d izfØ;k
gSA ;g lrr~ ?kfVr gks jgk gSA 'kCn *eul* tks
eu ds fy, laLd`r dk 'kCn gS] dk vFkZ ,d lrr~
izfØ;k dk gksuk gS] tks fuf"Ø; ¼fu'py½ vkSj
e`r ugha gS cfYd tks fØ;k'khy vkSj thoar gSA

 Ikf'peh euksfoKku bl ,d fopkj fo'ks’k
ij tksj nsrk gS fd eu ,d tSo ;kaf=d e'khu
gSA ge vpsru :Ik ls ekurs gSa fd efLr"d ,d
inkFkZ gS] ,d oLrq ;k ,d e'khu gSA blhfy, ge
vius eu ds vrhr esa ?kVh gj ?kVuk dks lrr~
,d dM+h ds :Ik esa tksM+rs gSa] vkSj ;g ekuuk
'kq: dj nsrs gSa fd gekjk eu ,d Bksl pht gSA

vlacaf/kr dks tksM+uk &vlacaf/kr dks tksM+uk &vlacaf/kr dks tksM+uk &vlacaf/kr dks tksM+uk &vlacaf/kr dks tksM+uk &

,d mnkgj.k nsrk gwWA og mnklh tks
vkius nl lky igys o"kZ eglwl dh Fkh] og
mnklh tks vkius ukS lky igys eglwl dh Fkh]
og mnklh tks vkius vkB lky igys eglwl dh
vkSj og mnklh tks vkius lkr lky igys eglwl
dh vkSj og mnklh ¼volkn½ tks vkius dy
eglwl dh ;g vlacaf/kr vkSj vyx ?kVuk,sa gSaA
;s fofHkUu mís';ksa] fofHkUu dkj.kks ds dkj.k fofHkUu
voLFkkvksa esa ?kfVr gqbZA vki bu lHkh vlacaf/kr
?kVukvksa dks tksM+ nsrs gSa] vkSj dgrs gSa&*esjk
thou ,d volkn gSA*

Okg mnklh tks vkius o"kksZa igys eglwl
dh eghuksa igys eglwl dh lIrkgksa igys eglwl
dh ;k dbZ fnuksa igys eglwl dh lHkh vlacaf/kr
gSa vkSj vyx ?kVuk,sa gSaA nl lky igys] vki
mnkl gq, gksxsa vkSj volkn dk vuqHko fd;k
gksxk D;ksafd vkidk f[kykSuk [kks x;k gksxkA ukS
lky igys efgyk fe= ds [kks tkus ds dkj.k
vkius volkn dk vuqHko fd;k gksxkA dqN lky
igys vki nq%[kh gq, gksxs ;k volkfnr gq, gksaxs
D;ksfd vkidk csVk vkidh ckr ugha ekurk FkkA
gj le; dkj.k vyx ;k ifjfLFkfr;ka fHkUu Fkh
vkSj fo"k; dkj.k iw.kZr% fHkUu FksA fQj Hkh tc
vki bu lHkh mnkfl;ksa dks tksM+rs gSa vkSj fu.kZ;
ysrs gSaA esjk thou volknksa ls Hkjk gqvk gS]
vkius viuk thou ujd cuk fy;k\ T;kasgh vki
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;g ekuuk 'kq: dj nsrs gSa fd vkidk thou ,d
volkn gS] vkidk thou fuf'pr :Ik ls volkn
gks tkrk gSA d`Ik;k ;g le>sa fd tks vki vius
vrhr ds fy;s fo'okl djrs gSa] vki vIkus Hkfo";
ds fy, iSnk djrsa gSaA ge tkurs gSa fd ge vius
vrhr ds vuqHko ls NqVdkjk ugha ik ldrs gSaA
ge dSls eku ldrs gSa fd vkus okys dy ls blls
NqVdkjk ik ysaxas\ ugha] ge ugha eku ldrsA tks
dqN ge vius vrhr ds ckjs esa ekurs gSa] flQZ
ogh ge vius Hkfo"; ds ckjs esa ekusaxas fd gks
ldrk gSA blhfy, ,d ckj tc ge ;g eku
ysuk 'kq: dj nsrs gSa fd gekjk vrhr volknksa ls
Hkjk gS] ge vpsru esa ;g Hkh eku ysrs gSa fd
gekjk Hkfo"; Hkh volknksa ls Hkjk gksxkA

 Tkc ge ;g ekurs gSa fd eu cl ,d
oLrq gS] ,d tSfod e'khu ¼;a=½] ge vius fy,
ujd dk fuekZ.k dj ysrs gSaA lkSHkkX;o'k gekjs
fy, eu dksbZ oLrq ugha gSa] ;gk¡ vk'kk gSA vly
esa lR; ;g gSa fd eu dksbZ oLrq ugha gSa] tSlk fd
gedks ;g fl[kk;k x;k gS] ;g ,d izfØ;k gSA
;g dksbZ laKk ugha gS cfYd ,d fØ;k gSA

Tkc ge ekurs gSa fd eu ,d oLrq gS(
fcYdqy Li"V jgsa] ge leL;k fufeZr djrs gSa
ftldk vfLrRo gh ugha gSaA

,d y?kq dFkk%

,d O;fDr euksoSKkfud MkWDVj ds ikl
tkrk gS vkSj dgrk gS] *MkWDVj esjk thou
leL;kvksa ls Hkjk gSA*

MkWDVj us dgk] *gj O;fDr dh ftanxh
,d leL;k gSaA fpark ugha djsaA gj lIrkg ge
¼rhu l= esa cSBsaxs½ vkSj vkidks lkS MkWyj nsus
gksaxsA

Okg O;fDr cksyk] *gj lIrkg rhu l= ds
lkS MkWyj vkidh leL;k lqy>k nsxk] ysfdu esjh
leL;k dk D;k gksxk!*

Lkef>;s] ftl {k.k ge ;g ekuuk ‘kq:
dj nsrs gSa fd eu flQZ ,d e'khu gS] ge ykpkj
gks tkrs gSaA dksbZ euksoSKkfud gekjh enn ugha
dj ldrkA dksbZ euksfo'ys"kd enn ugha dj
ldrk gSA dksbZ nwljk rjhdk enn ugha dj
ldrk gS] D;ksafd vk/kkjHkwr le> gh xyr gSA
T;ksa gh ge xyr fo'okl djus yxrs gSa tks dqN
mlds vk/kkj ij cusxk og xyr gh gksxkA ;g
dHkh ¼lgh½ ugha gks ldrkA gesa bl izkFkfed
lR; dks le>uk gksxk fd eu ,d izfØ;k gS( ge
ruko esa ugha gSa] cfYd ge ruko gSaA

ge dSls fu.kZ; djrs gSa&ge dSls fu.kZ; djrs gSa&ge dSls fu.kZ; djrs gSa&ge dSls fu.kZ; djrs gSa&ge dSls fu.kZ; djrs gSa&

Tkks dqN ge viuh bfUnz;ksa ds }kjk eglwl
djrs gSa mldk flQZ nl izfr'kr gh gekjh psru
eu esa ntZ gksrk gSA nwljh vU; lHkh ckrsa ¼lh/ks½
gekjs vpsru eu esa pyh tkrh gSA blhfy,
T;knkrj le; ge mu txgksa ds ckjs esa Hkh ;kn
ugha j[krs gSa tgk ls ge jkst xqtjrs gSaA tc
rd fd ;s bfUnz; vuqHkwfr;ka gekjh :fp dks
tkx`r ugha djrh gSa] ;g gekjs eu esa ntZ ugha
gksrk gSA
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vkb;s ge ns[krs gSa mu bfUnz; vuqHkwfr;ksa
dk D;k gksrk gS tks gekjs psruk eu esa ntZ gksrk
gSA ;s izHkko gekjs eu ds vaxksa ¼izHkkxksa½ ds }kjk
p;fur fd;s tkrs gSa&NkaVs tkrs gSa vkSj igpkus
tkrs gSA vkidk psru eu ;g ntZ djrk gS fd
tks O;fDr vkids lkeus gS og vkidk ifjfpr gS
;k vifjfprA vki mlds lkFk fdl rjg laca/k
LFkkfir djuk ilan djsxs bldk fu.kZ; vc vkxs
psruk Lrj ij ugha gksrk gSA bl voLFkk esa tc
vki mls tkurs gSa mlds izfr vkidk ¼:[k vkSj½
O;ogkj vkids eu esa ntZ Le`fr;ksa ds vk/kkj ij
gksrk gSA ml voLFkk esa Hkh tc og O;fDr
vutku gS vkids fy,] ml O;fDr dk :Ik
vpsru izfrfØ;kvksa dks lfØ; djrk gSA fdlh
Hkh :Ik esa ;g ckr fu.kZ; ds fy, vkids vpsru
eu esa tkrh gS fd vkidks D;k djuk pkfg,A

ge yksxksa esa ls ¼vf/kdka'k½ ds fy, eu
dk ek= nl izfr'kr gh psru eu gksrk gSA vki
tks bafUnz;ksa ds }kjk xzg.k djrs gSa mldk nl
izfr'kr ls Hkh de psru :Ik ls ntZ gksrk gSA ;g
laHko gS fd vki tks fu.kZ; ysrs gSa mldk ,d
izfr'kr ls Hkh de foosdiw.kZ fu.kZ; gksrk gSaA

nks rjhds gSa ftlds vk/kkj ij ge iqu%
fu;a=.k ik ldrs gSA igyk gS fd mu ekU;rkvksa
;k laLdkjksa dks de djsa tks gesa cka/krh gSaA gekjs
/;ku dk;ZØe esa] ge bu laLdkjksa dk tks gesa
cka/krs gSa dks [kRe vkSj foyhu djus ij dke djrs
gSaA nwljk rjhdk gS fd ge orZeku esa jgsa] iwjs
fu;a=.k vkSj psruk esa ds lkFkA

le; dk vfrØe.k gksa&orZeku esa jgsa%le; dk vfrØe.k gksa&orZeku esa jgsa%le; dk vfrØe.k gksa&orZeku esa jgsa%le; dk vfrØe.k gksa&orZeku esa jgsa%le; dk vfrØe.k gksa&orZeku esa jgsa%

       vkids fopkj lnk ;k rks vrhr ds ckjs esa
gksrs gSa ;k Hkfo"; dsA vki cl D;k vrhr esa gqvk
;k D;k Hkfo"; esa gksxk ;gh lksp ldrs gSa vkids
vrhr dh ckrsa lkekU;r% ;k rks mu dk;ksZ ds ckjs
esa gksrh gS tks vkius ugha fd;s gS muds u dj
ikus dk nq[k ;k fQj mu vijk/kksa ds ckjs esa tks
vkius fd;s gS muds i'pkrkiA Hkfo"; dh os ckrsa
gksrh gSa tks vki djuk pkgrs gSaA

d`Ik;k lef>,] u gh vrhr lR; gS u gh
Hkfo";A vrhr chr pqdk gS vkSj [kRe gSA
vf/kdrj ge vius vrhr ls dqN lh[krs Hkh ugha
gSaA ge cl ;gh djus dh dksf'k'k djrs gSa fd
ge vius vrhr dk bLrseky Hkfo"; ds lapkyu
ds fy, djrs gSaA ;g dkj dks ihNs ns[kus okys
vkbus ls ns[kdj pykus dh rjg gS! vki iwjh
rjg ls tkurs gSa fd vki dk var D;k gksus okyk
gSA

Hkfo"; vkSj Hkh vlR; gSA ;g ?kfVr ugha
gqvk gSA vc vki ftl rjg ls gS ml :i esa
vkidk vius Hkfo"; ij cgqr de fu;a=.k gS
D;ksfd vkidk lkjk dk;Z vpsru eu }kjk lapkfyr
gksrk gSA vki vius vrhr dh cSBh gqbZ Le`fr;ksa ds
vk/kkj ij lapkfyr gksrs gSaA vkids fopkj vkSj
dqN ugha cfYd vkids eu dh vrhr vkSj Hkfo";
ds chp dh xfrfof/k;ka gSaA vkidk eu dHkh
vkjke djuk ugha pkgrk gSA vxj ;g vkjke
djrk gS rks vki tku tk,saxs fd blds fcuk Hkh
dke pyk ldrs gSaA
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;fn vki eu dks vkjke djus nsrs gSa ;k
fQj vki vius eu dks vkjke djus ds fy,
Qqlykrs gSa] vki ik,saxs fd vki vkuan dh fLFkfr

esa igqap x, gSaA og fLFkfr ¼voLFkk½ orZeku iy
gSA vkids lkjs Hkfo"; dks bl orZeku {k.k esa
?kfVr gksuk pkfg,A ;gh fu.kZ; tks vki bl
orZeku {k.k dh fLFkfr esa ysrs gSa vkids Hkfo"; dk
fuekZ.k djrk gSA ;fn ,d ckj vki vius orZeku
dk [;ky j[krs gSa] ;fn ,d ckj vki psru #i
ls bl orZeku iy dks th ysrs gSa rks T;knk
vkidks vius vrhr ds ckjs esa Ik'pkrki ugha
djuk gksxk ;k fQj mlds izfr vijk/k cks/k dk
vuqHko ugha gksxkA

Ckhp esa fLFkr *lk¶V* ¼n.M] /kqjk½ *le;*
dks fu:fir djrk gSA fdlh Hkh fu;r le; esa]
ftruk T;knk vkidk TPS ¼fopkj izfr lsdsaM½ gS]
mrus T;knk vki orZeku iy psruk ls nwj gSaA
vki cl Hkfo"; ds izfr fpafrr gSa blhfy, dHkh

vki mls vrhr esa
fQly tkus nsrs gSa]
¼orZeku {k.k dh
>yd dk cks/k gq,
fcuk gh½A

T kc vkidk
TPS fxjrk gS] vki

T;knk ls T;knk orZeku dk vuqHko djrs gSa] vkSj
tc ;g gksrk gS] vkids ikl vrhr vkSj Hkfo";
dk ,d T;knk Li"V :i gksrk gSA

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd vrhr
ds fo"k; esa Li"V gksus dk D;k vFkZ gSA vki lksp
ldrs gSa Bhd gS] Hkfo"; vLi"V gks ldrk gS]
fdarq vrhr dSls\ eSusa bls ft;k gS rks ;g vLi"V
dSls gksxk\ rks vkidks le>uk gksxk fd ckrsa vki
vius vrhr dh ;kn djrsa gSa og oLrqr% vki dk
vrhr dk vuqHko ugha gS] cfYd og vkids vrhr
ds izfr fu.kZ; gSA ge fdruh ckj vius Lof.kZe
vrhr dh ckr djrsa gSA *Lof.kZe vrhr* ds ckjs
esa fdruk fy[kk x;k gS! D;ksfd vrhr ds fo"k;
esa dqN Hkh Lof.kZe ugha gSA ge cl vrhr dh
vPNh ckrksa dks gh ¼pqu dj½ ;kn djrsa gSa] blh
fy, ;g Lof.kZe yxrk gSA

tc vki var% Kku dh voLFkk esa gksrsa gSa]

Deleerle                YeefJe<Ùe
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rks Li"V jgsa% ml dqN [kkl iyksa esa] vkidk TPS

¼fopkj izfr lsdsaM½ fxjrk gS vkSj vki T;knk ls
T;knk orZeku esa gksrs gSaA vkSj tc vkidk TPS

'kwU; gksrk gS] vki Li"V :i ls iwjs vrhr vkSj iwjs
Hkfo"; dks ns[k ldrs gSaA

og fcanq tgk vrhr vkSj Hkfo"; feyrk
gS ogh orZeku gSA vkids fopkjks dh vko`fÙk 'kwU;

gksrh gS vki veu
voLFkk esa gksrs gSaA
vkiu s eu dk s
fu;af=r ;k lqIr
ugha fd;k gS] og
vlaHko gSA vki
eu ls ijs gksrsa gSa]

tks laHko gSA

/;ku eu dks vkjke nsrk gSA /;ku eu
dks O;Lr gksus ls jfgr dj nsrk gS] ftlls fd
eu dksbZ [ksy ugha [ksy ldsA vki bl voLFkk esa
xq: ds lkfu/; esa igqap ldrs gSaA xq: lnk bl
veu voLFkk esa gksrs gSa] tks fd 'kwU; TPS voLFkk
gSA tc vki bl psruk esa gksrs gSa] 'kkjhfjd :i
ls ;k vU; :i esa] vkidk TPS Hkh fxjrk gSA
vki bl 'kwU; TPS voLFkk esa xq: ds lkfu/;
ek= ls igqap ldrs gSaA xq: dk lkfu/; /;ku gSA
xq: dh ltxrk /;ku gSA

Rkuko ds 'kkjhfjd izHkko%&Rkuko ds 'kkjhfjd izHkko%&Rkuko ds 'kkjhfjd izHkko%&Rkuko ds 'kkjhfjd izHkko%&Rkuko ds 'kkjhfjd izHkko%&

geus ns[kk fd gekjs /kkfeZd xzaFk D;k
dgrsa gSa vkSj ruko dSls vkSj D;ksa tUe ysrk gS

mlds ckjs esa eS D;k lksprk gwWA vc vkb;s ns[krs
gSa bl ¼lanHkZ esa½ foKku D;k dgrk gSA

ge lHkh O;fDr;ksa ds efLr"d dk ,d
Hkkx gS tks gekjs lHkh fØ;k&dykiksa tSls 'okal
ysuk] ikpu fØ;k vkSj os lHkh fØ;k dyki tks
gekjk 'kjhj vius vki Lor% djrk gS] dk fu;a=.k
djrk gSA izd`fr us gekjs efLr"d ds ,d Hkkx esa
,d =qfV ls lqj{kk lajpuk dh O;oLFkk dh gS
ftls ge gkbiksFksyel dgrs gSaA efLr"d ds bl
izHkkx esa og fgLlk Hkh gS ftls tho&oSKkfud
,Mjhusfyu Hkh dgrs gSaA

O;ogkj fo"k;d oSKkfud vDlj gh lkeuk
;k Hkkxuk izfrfØ;k dh ckr djrsa gSaA tc
'kjhj&eu thou ds izfr fdlh [krjs dks eglwl
djrk gS rks gkbiksFkysel gekjs vpsru eu ds
}kjk lpsr dj fn;k tkrk gSA vpsru eu psru
eu dh rqyuk esa djksMksa xqUkk T;knk osx ls dk;Z
djrk gSA blhfy, blls igys fd psru :i esa
ge [krjs ds izfr lpsr gks ge LoHkkfod :i ls
[krjs ds izfr lpsr gks tkrs gSaA gkbiksFkysel
fiV;qbVjh ¼'ys"eh;½ xzafFk tks eq[; xzafFk gS] dks
fØ;k'khy dj nsrk gS tks fQj ,sMjhusfyu
¼vf/ko`Dd½ xzaFkh dks fØ;k'khy dj nsrk gS tks
,sMjhusyhu gkeksZu dk L=ko djrk gS] ftls gekjs
gkFkksa vkSj iSjksa esa Hkst fn;k tkrk gSA rc ge
lkeuk ;k Hkkxuk izfrfØ;k ds fy, rS;kj gks tkrsa
gSa& tc ÅtkZ ;k rks gesa ladV dk lkeuk djus
ds fy, rS;kj djrh gS ;k fQj ladV ls Hkkx
tkus ds fy,A

vki  bl  ‘kwU;
voLFkk esa xq:  ds

l kfu/;  esa i gqap
l drs gSaA
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Ekuq"; ij vkt ,Mjhusfyu ds izHkko dk
v/;;u djus ds fy, ,FkyhVksa ij iz;ksx fd;s
tk jgs gSaA /kkod yksx ij [kM+s gks x, vkSj
/kkodks dks nkSM+ yxkus ds fy, b'kkjk djus ds
fy, fiLVy mBkus ls Bhd igys vEik;j us
viuh ck¡g uhps dj yhA ftlls fd /kkod ihNs
>qd tk,sa vkSj vius dks iqu% izLFkku js[kk ij
fu;ksftr dj ysaA bldh N% ckj iqujko`fÙk dh
xbZ ¼bls N% ckj nksgjk;k c;k½A fcuk ,d ehVj
nkSM+s /kkod yksx izLFkku js[kk ij fxj iM+sA muds
'kjhj dk ,sMjhusfyu dk Lrj [krjukd Lrj rd
c<+ x;kA thou j{kd ,sMjhusfyu ekjd Hkh gks
ldrk gS vxj bldk iz;ksx vdkj.k fd;k tk,A

vktdy gekjs ck?k ;k 'ksj ls lkeuk dk
ekSdk cgqr gh de gSA fQj Hkh gekjk psru
efLr"d oSls [krjksa dk ladsr nsrk jgrk gSA mls
*Hk;&v?kkr* dgrs gSaA euksoSKkfudksa dk vuqeku
gS fd yxHkx vk/ks ntZu oSls Hk;&v?kkrksa dk
lkeuk ge jkst djrs gSaA ;s Hk;&v?kkr gekjsa
vanj cgqr vf/kd ek=k esa ,sMjhusfyu dk L=ko
djrs gSaA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd volknksa dk
lh/kk dkj.k bUgha ,sMjhusfyuksa dk L=ko gSA cnys
esa volkn dbZ iqjkus vkSj ekjd chekfj;ksa dk
eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA

esfMdy 'kks/kksa us ik;k gS fd /kuh ¼fodflr½
ns'kksa esa dbZ ;qokvksa] ;gka rd fd fd'kksjksa dh Hkh
/kefu;ka bruh cqjh rjg ls vojksf/kr gS] fd ;s
lkB lky ds cw<+s yksxksa dh rjg gh gSaA MkWDVjksa
us ;g eku fy;k gS fd 'kkjhfjd voLFkk bu
leL;kvksa dk cl ,d va'k :i gSA tcfd bldk

,d cgqr cM+k Hkkx HkkoukRed voLFkk gSA ;g
vc vPNh rjg ls izekf.kr gks pqdk gS fd
HkkoukRed vk?kkr gh g`n;k?kkr dks rqjar tUe ns
nsrk gS tks dh rkRdkfyd dkj.k cu tkrk gS]
tcfd mlds fd, 'kkjhfjd voLFkk yEcsa le;
ls O;fDr ds vanj ekStwn jgrh gSA

ruko ekjd gS] fdarq ;g eu esa gksrk gSA

D;k ruko dk;Z&lacaf/kr gksrk gS\D;k ruko dk;Z&lacaf/kr gksrk gS\D;k ruko dk;Z&lacaf/kr gksrk gS\D;k ruko dk;Z&lacaf/kr gksrk gS\D;k ruko dk;Z&lacaf/kr gksrk gS\

       ,d vkbZ +Vh +dEiuh esa eq[; vf/kdkjh ds
ikl ,d ;kstuk ds laca/k esa iwNrkN dh xbZA
mlus mls ,d izLrko ds fy, Hkst nhA og ny
tks ,slh ;kstukvksa ij dke djrk Fkk mlus
mldk iwjk v/;;u fd;k vkSj dgk fd ;g dke
nl yk[k MkWyj ds [kpZ ij N% eghus esa gks tk,A
izca/kd us ml ny ds izLrko dk iqu%  v/;;u
fd;k vkSj dgk fd ;g dke pkj eghus esa rhu
pkSFkkbZ fefy;u MkWyj ds [kpZ esa gks tk,xkA

Okg izLrko eq[; izca/kd ds ikl x;k]
ml izca/kd us lc dks cqyk;k vkSj 'kq:vkrh
ckrphr ds ckn dgk] *ge bl dk;Z dks rhu
eghus esa vk/ks fefy;u MkWyj esa dj ldrs gSA
rc mlus bl izLrko dks eq[; vf/kdkjh ds ikl
Hkst fn;kA

eq[; vf/kdkjh us ml xzkgd dks cqyk;k
vkSj mls dgk fd mldh dEiuh og mRikn mls
nks eghus esa vk/ks fefy;u MWkyj ij ns nsxhA

Oks yksx tks dkWjiksjsV esa dke djrs gSa bl

leveeJe jefnle efJekeâeme
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?kVuk ls vius dks tksM+dj ns[k ldrs gSaA os yksx
tks fu.kZ; ysrs gSa vkSj opu nsrs gSa vDlj gh
tehuh lPpkbZ ls vufHkK jgrs gSaA ,d ckj tc
fu.kZ; ys fy;k tkrk gS mudk vge~ vkM+s vkus
yxrk gSA gj pht dh dqckZuh nh tk ldrh gS
fdarq vge~ dh ughaA dWkjiksjsV bfrgkl dk lkekU;
v/;;u ;g fn[kkrk gS fd dbZ dEifu;ka vius
bu vf/kdkfj;ksa dh bl vge~ ds pyrs dSls
vlQy gks xbZ tks bldk usr`Ro djrs gSaA

eSusa vius dkjiksjsV {ks= ds f'k’;ksa ds eqag
ls bl ysoy ¼Lrj½ ikap usr`Ro ds ckjs esa dqN
lquk gSA ;g mu dkjiksjsV usr`RodrkZvks ds ckjs esa
gS tks vius dks dEiuh dh t:jrks ds ihNs j[krs
gSa vkSj mu yksxksa ds ihNs tks muds fy, dke
djrs gSa u fd vius vge~ igys j[krs gSaA 'kks/k us
crk;k gS fd mu dEifu;ksa ds eq[; vf/kdkjh tks
cM+s Lrj ij lQy jgs gSa] lnk eqf'dy ls ckgjh
nqfu;k esa tkus tkrs gSaA ;s usr`RodrkZ ¼yhMj½
vfr fouez vkSj vkarfjd :Ik ls dsfnzar gksrs gSaA

dbZ {ks=ksa esa ruko gekjh f'k{kk iz.kkyh ds
lkFk gh 'kq: gks tkrk
gSA ge vius cPPkksa dk
Lrj muds 'kq:vkrh
thou ls gh izkjaHk
djuk 'kq: dj nsrs gSaA
tc fdlh ny esa rhu
O;fDr;ks dks ge ghjks
ds :Ik esa ekursa gS rc
ny ds ckdh lnL;
vius dks O;FkZ le>rs

gSaA gesa thou ds 'kq:vkrh voLFkk ls gh izfr;ksxh
gksus dh f'k{kk nh tkrh gSA ;g rqyuk dk;Z{ks= esa
Hkh gksrh gS vkSj mls ;q) dk eSnku cuk nsrh gSA

rFkkdfFkr ekuo lalk/ku dk;ZØe crkrk
gS] fd O;fDr;ksa dk oxhZdj.k gksuk pkfg,A eSaus
lquk gS fd cgqr lh dEifu;ksa esa nl ls ianzg
izfr'kr O;fDr;ksa dks [kjkc dk;Z djus okyk
fn[kkuk t:jh gSA O;fDr;ksa dks vkadM+k cuk dj
j[k fn;k x;k gSa] vius vfLrRo ds fy, nwljks
dks f'kdkj cukus ds fy, os ck/; gSaA laHkor%
blhfy, bu  dk;kZy;ks dks os *daØhV dk taxy*
dgrs gSaA

tc rd O;fDr Mj] yksHk ds dkj.k dk;Z
djsxsa] os izsfjr ugha gks ldrsA os lkekU; dk;Z
djus ds fy, fu;af=r vkSj ck/; gks ldrsa gSaA
fdarq dHkh Hkh vlaHko dk;Z djus ds fy, izsfjr
ugha gks ldrsA ;g og nqfo/kk gS ftldk lkeuk
vkt dk dkjiksjsV djrk gSA mUgsa dk;Z djus
okys yksx pkfg, ysfdu mudk izsfjr djus dk
vk/kkj leqfpr ugha gSA budk rjhdk tksj
tcjnLrh dk gS vkSj dqN ughaA

,d lqizfl) euksoSKkfud us ,d ekWMy
cuk;k fd euq"; thou esa dSlsa vius vkdka{kkvksa
ls Åij mB ldrk gSA ;g vc eSlyks ¼,d
vesfjdu euksoSKkfud tks vius vko';drk ds
ik¡p Øe ds fopkj ds fy, izfl) gSa½ blds
vk/kkj esa euq"; dks thou dks cpkus gsrq Hkkstu]
oL=] vkokl vkSj vU; vfrvko';d HkkSfrd
t:jrsa gSaA fQj O;fDr ftl lekt esa jgrk gSa

dbZ dEi fu; ka
vi us bu vf/k

&dkfj ; ksa dh bl
vge ds pyrs
dSl s vl Qy gks
xbZ t ks bl dk

usr R̀o dj rs gSaA
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ml lekt esa viuh ifjr`fIr dks ns[kuk gS] tSls
fd ,d usVOkdZ cukrk gS ;k dqN vkSj fQj os izse
vkSj vkd"kZ.k pkgrs gSaA fQj og vknj] uke vkSj
izflf) ds fy, thrk gSA fQj Hkh euq"; vlarq"V
jgrs gSA os vuqHko djrs gSa fd vc Hkh muds
thou esa dqN deh gSA

Okg *dqN* vius Hkhrj gSaA eS'kyks us mls
vkRe&lk{kkRdkj dgk gSA ;g og {ks= gS tgk
ge ruko ls eqDr gksrs gSaA ;gha og vkarfjd
vuqHkwfr;ksa dk {ks= gSA ;gh og {ks= gS tgka vki
le> ikrs gSa fd vki lkoZHkkSfed ÅtkZ ds lkFk
,d gSaA pkgs vki ?kj ij dk;Z djsa ;k dk;kZy;
esa ;k QSDVjh esa ;k fQj vki dgha dk;Z gh djsa]
vki fQj Hkh ¼rc Hkh½ ml voLFkk dh vksj ns[krs
gSa tgka vki dsafnzr gSaA

;gh ge vius ykbQ fCyl izksxzke ds
dkslZ esa izkFkfed Kku esa lh[krs gSaA os fijkfeM ds
ik¡p Lrj ftlesa n'kkZ;k gSa ÅtkZ ds lkr Lrj ds
led{k gS tks gekjs Hkhrj gSaA oSfnd i)fr esa
mtkZ ds lkr dsUnzksa dks pØ dgrs gSaA 'kCn'k%
budk vFkZ *ifg;k*gS tks mls _f"k ds vuqHkoksa ij
dgk x;k ftUgksus bu dsUnzksa dk pØ dgrs gSaA
loZizFke eglwl fd;k FkkA gj pØ ,d HkkoukRed
voLFkk ds lkFk dkeuk dh voLFkk dk
izfrfuf/kRo djrk gSA tSls ge gj pØ ls
lacaf/kr dkeuk dks iwjk djrs gSa] gekjh ÅtkZ esa
fodkl djrs tkrs gSa tc rd fd ge ifjr`Ir us
gks tk;saA ;g ,d izfØ;k gS ftlls gtkjksa yksx

mlds vk'p;Ztud izHkkoksa dks tku ldsa gSaA
geus iwjs lalkj esa bu dk;ZØeksa dks dbZ daifu;ksa
esa fl[kk;k gSaA eSa bls ^lqfuf'pr lek/kku* dgrk
gwWA

/;ku fof/k ¼fof/k] 'kSyh½ rduhd&/;ku fof/k ¼fof/k] 'kSyh½ rduhd&/;ku fof/k ¼fof/k] 'kSyh½ rduhd&/;ku fof/k ¼fof/k] 'kSyh½ rduhd&/;ku fof/k ¼fof/k] 'kSyh½ rduhd&

;g ,d ljy fdarq izHkko'kkyh rduhd
¼rjhdk½ gS ruko dks nwj djus dhA ;g fof/k ge
vius ykbQ fCyl dk;ZØe esa ef.kiwjd pØ ;k
ukfHk mtkZ dsUnz tks fd ruko dk ?kj gSa] dks
[kksyus ds fy;s djrs gSA bl fof/k dks vH;kl
lnk [kkus ls igys djuk pkfg,] tc isV [kkyh
jgrk gS ;k lksus ls dqN ?kaVs igysA

[kM+s gksdj ml Hkk"kk esa tks vki ugh
le>rs gks] ugha tkurs gks fpYykvksa] fp?kkaM+ksa]
xjtks vkSj izyki djksA vxj dksbZ lqu jgk gS rks
mlds fy, Hkh ;g fujFkZd gS ¼mlds le> dh
Hkh pht ugha] mls Hkh dqN le> ugha vk,xk½A
viuh lkjh Hkkoukvks vkSj vuqHkoksa dks iwjh rkdr
ls myhp nsa tks vius vki myhpuh 'kq: gks
tk;saxh tc ,d ckj vki 'kq: dj nsaxsA jksa,sa]
vxj vkidk eu gksrk gSA tehuh ij yksV&iksV
djus yxsa ;fn vkidh Hkkouk,sa ;s djus dks izsfjr
dj jgh gksA ;g ,d izHkko'kkyh /;ku dh fof/k
gSA ;g vpsru dk njoktk [kksy nsrh gS vkSj
vkids vanj lafpr lkjh udkjkRed Hkkoukvksa dks
nwj dj nsrh gSA dksbZ Hkh [kkl euksfo'ys"k.k ds
l= esa tc ejht vius euksfo'ys"kd ls ckr
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djrk gS] ;k fQj eu dh 'kkafr ikus ds fy, viuh
ckrsa j[krk jgrk gS] rc Hkh ;g izfØ;k psru gh
gksrh gSA flQZ nl izfr'kr vkidh lafpr Le`fr;ka
gh ckgj vk ikrh gSa ¼eqDr gks ikrh gSa½A lEeksgu
tSlh izfØ;k vpsru efLr"d ds }kjk gksrh gSa]
vkSj vkidk ml ij dksbZ fu;a=.k ugh gksrk gSaA
;g fof/k ,d ¼vfrpsru½ izfØ;k gS ftlesa vki
viuh ltxrk dk;e j[krs gq;s eu dks lkQ
djrs gSaA

bl fof/k dk iz;ksx chl feuV rd djsaA
fQj 'kkar cSB tk,sa vkSj ÅtkZ dks nl feuV rd
vius 'kjhj esa ¼QSyus½ nsaA bl 'kkafr esa cl vius
vanj fopkjksa ds lk{kh cusaA mls nck,sa ugha u gh
mldk ihNk djsaA
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Hk;  fpark dk ,d xgjk vk;ke gSaA
fpark ls vYlj gks ldrk gSA nwljh rjQ Hk;
thou dks gh u"V dj ldrk gSA fQj Hkh] fpark
ls fHkUu ftlds fcuk thou laHko gS] Hk; gekjs
thou esa xqFkk gqvk yxrk gSA Hk; dk lkeuk Hk;
ls jfgr gksdj djuk laHko gSA og O;fDr ftls
ge lkglh dgrs gSa og Hkh Hk; jfgr ugha gksrk
gS] cfYd og O;fDr gS ftlus Hk; dk lkeuk
fuHkZ; gksdj djuk lh[k fy;k gSA

Hk; gekjs vanj ,d izdkj dh ÅtkZ gSA
blhfy, bls [kRe ugha fd;k tk ldrk gSA
ÅtkZ u rks mRiUu dh tk ldrh gS u gh  {k;\
bldk ,d :i ls nwljs :i esa ifjorZu gks ldrk
gSA

lef>;s] vkidk eu lh/ks&lh/ks ¼izR;{k

:i ls½ vkids thou dh ÅtkZ ls tqM+k gqvk gSA
tc dHkh vki ladV dk lkeuk djrs gSa] vki
vuqHko djssaxs fd vkidk Hk; c<+rk gS vkSj vkids
'kjhj esa ,Mªhuyhu NwVus yxrk gSA ;g ,Mªhuyhu
dk fudyuk vkidks bruh ÅtkZ nsrh gS fd vki
rst Hkkx ldrs gSaA ge mls lkeuk ;k Hkkxuk
izfrfØ;k dgrs gSa] ;k rks vki ml Hk; dk lkeuk
djrs gSa] ;k fQj vki Hkkx [kM+s gksrs gSaA ftl iy
vki thou ds ladV dk lkeuk djsaxs vkids
vanj vikj ÅtkZ vk tk,xhA tc dHkh og ladV
okLrfod gksxk] Lokf/k"Bku pØ thou dk dsUnz]
iwjh rjg ls fgy tk,xk!

fcx cSax vkSj CySd gksy vkids vanj%&fcx cSax vkSj CySd gksy vkids vanj%&fcx cSax vkSj CySd gksy vkids vanj%&fcx cSax vkSj CySd gksy vkids vanj%&fcx cSax vkSj CySd gksy vkids vanj%&

tc fcuk fdlh fof'k’V oLrq ds vkids
vanj 'kq) bPNk ;k 'kq) yksHk gksrk gS] rks og
l`tu] foLrkj ;k fcx cSax dh mRiykfor ÅtkZ
gks tkrh gS! fcuk fdlh dkj.k ds] vki cl ÅtkZ
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ls foLQksfVRk gks jgs gksrs gSaA mlh rjg] tc
vkids vanj fcuk fdlh fof'k’V ckr ds 'kq) Hk;
mRiUu gksrs gSa] rks og fldqM+u] CySd gksy gksrk
gSA

lef>;s Hk; vkidk LoHkko gS] fdarq mls
fdlh mís'; oLrq dh vksj funsZf'kr u djsaA Hk;
dk gksuk LokHkkfod gSA fdarq Hk; dks fdlh oLrq

ls tksM+uk lkekftd
gSA 'kq) Hk; thus
esa en~n djrk gS vkSj
;g LoLQwrZ gSA

fcuk fdlh
dkj.k ds vkids
}kjk vkR;kf/ kd
ÅtkZ dk fofdfjr

gksuk 'kq) yksHk gSA vxj ;g fdlh oLrq ds
dkj.k gS rks ;g lk/kkj.k yksHk gSA blh rjg fcuk
fdlh dkj.k ds vkids vanj tks ÅtkZ Hkhrj
ladqfpr jg tkrh gS og 'kq) Hk; gSA vxj ;g
fdlh oLrq ds dkj.k gS rks ;g lk/kkj.k Hk; gSA
tc rd fd CySd gksy dk fuekZ.k ugha gksrk] fcx
cSax ugha gks ldrk gSA ;g thou dk vax gS]
ukVd dk Hkkx gS] [ksy dk vax gSA 'kq) Hk; dk
vFkZ gS vki vius vanj vkjke dj jgs gSa] vius
vanj cSB jgs gSaA blh dks ge foèoal dgrs gSaA
bl czãkaM dk tUe] fcx cSax gS vkSj e`R;q CySd
gksy gSA vkids vfLrRo dk tUe vkids fy,
fcx cSax gSA vkids vfLrRo dh e`R;q vkids fy,
CySd gksy gSA lkal ysuk 'kq) bPNk gSA lkal

NksM+uk 'kq) Hk;A

izk.k& thou ÅtkZ tks ok;q ds }kjk 'kjhj ds Hkhrj
tkrh gS&vkids vanj fcx cSax ds dkj.k tkrh gSA
izk.k tks vkids ra= dks NksM+rk gS] og CySd gksy
gSA tc vki fcx cSax ;k CySd gksy dk izfrjks/k ;k
mlls la?k"kZ djrs gSa] rc vki vius ra= ds vanj
ck/kk mRiUu djrs gSaA

tc Hk; gksrk gS] tc CySd gksy gksrk gS]
bldk vFkZ gS fd vki 'kkafr dh vksj eqM+ jgs gSa
;k fcx cSax ds fy, rS;kj gks jgs gSaA tc dHkh
'kq) Hk; gksrk gS] vki vkR;kf/kd foJke ds lkFk
rjksrktk gksrs gSa] vkids vanj lkgl vkSj ÅtkZ
dk lapkj gksrk gSA

v kidh l a H k kou k vk S j vkid sv kidh l a H k kou k vk S j vkid sv kidh l a H k kou k vk S j vkid sv kidh l a H k kou k vk S j vkid sv kidh l a H k kou k vk S j vkid s
udkjkRedrk ds chp dk la?k"kZAudkjkRedrk ds chp dk la?k"kZAudkjkRedrk ds chp dk la?k"kZAudkjkRedrk ds chp dk la?k"kZAudkjkRedrk ds chp dk la?k"kZA

tc dHkh vkidks] vkids ikl tks gS mls
[kksus dk Mj gksrk gS] ;k fQj tks vki ikuk pkgrs
gSa mls ugha ik ldus dk Mj gksrk gS] rks vkids
vanj vkidh laHkkouk vkSj vkidh udkjkRedrk
ds chp la?k"kZ pyrk jgrk gSA

vxj vki vk'oLr gSa fd ftldh {kerk
vkiesa ugha gS mls ikus dh laHkkouk ugha gS] rks
vkidksa Mj ugha gksxkA vxj vki vk'oLr gSa fd
vki og ik ldrs gSa rc Hkh vkidks Mj ugha
gksxkA

Hk;  Lo; a esa vkLFkk
vkSj  Lo; a ds

Hkfo";  ds ckjs esa
udkjkRed fopkj
ds e/;  ; qq)  gSA
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Hk; ,d rjQ vkids vanj fo'okl vkSj
vkLFkk cuke nwljh rjQ udkjkRed fopkj vkSj
vis{kk dk tks vkius vius Hkfo"; ds fy;s fd;k gS
ds chp la?k"kZ gSA 'kCnr% vki vius gh ldkjkRed
vkSj udkjkRed ÅtkZvksa ds chp la?k"kZ dj jgs gSaA

vxj vki iwjh rjg ls vk'oLr gSa fd
vkids ikl {kerk ugha gS] vki ugha ik ldrs gSa]
rks vkidks Hk; ugha gksxkA vxj vki iwjh rjg ls
vk'oLr gks fd vki gkfly dj ysaxs] rc Hkh
vkidks Hk; ugha gksxkA fQj Hkh] vxj dqN gS tks
vki ikuk pkgrs gSa] fdarq vki vk'oLr ugha gSa fd
vki ik ldrs gSa] rc vkidks Mj gksxkA bu nks
fopkjksa ds chp ds la?k"kZ ml }a} dks gh ge Hk;
;k Mj dgrs gSaA

Hk; ls cpus ds nks rjhds gSaA ,d gS lHkh
laHkkoukvksa dks vo:) dj nsukA bldk vFkZ gS
vki ej x;s gSa] rc ogka dksbZ Hk; ugha gksxkA Hk;
ls cpus dk nwljk rjhdk laHkkoukvksa dh lhek dks
rksM+us dk gSA vxj ogka vuar laHkkouk,sa gSa] vxj
ogka dksbZ lhek ugha gS] vxj ogka ,slk dqN ugha
gS tks vkidks lhfer dj lds] rc vki fuHkhZd
gks tkrs gSaA cl bl le>nkjh ds lkFk] dksbZ
pht vkids vanj pksV djsxh vkSj vkids vfLrRo
ls dbZ rjg ds Hk; xk;c gks tk,saxsA

,d O;fDr us nhoky ij tgk¡ mins'k
fy[ks gksrs gSa] fy[kk ̂ ^lksge~** & eSa ogha gw¡] bldk
vFkZ gS esjs }kjk lc dqN laHko gSaA nwljk O;fDr
vk;k vkSj mlus fy[kk ^nklksge* esjs }kjk dqN
Hkh ugha iqu% ;g Hkh Bhd gSA

,d rhljk O;fDr vk;k vkSj fy[kk]
^lnklksge*& ^eSa lnk ogha gwaA*

vxj vki bl fopkj esa xqFks gq, gSa] ^esjs
}kjk dqN ugha fd;k tk ldrk gS] ^vki ,d
HkfDr ;ksxh gSa&vki leiZ.k djrs gSaA vxj vki
lksprs gSa] ^esjs }kjk lc dqN fd;k tk ldrk gS]
^vki ,d Kku ;ksxh gSa&vki vuqla/kku djrs gSa
vkSj vuqHko izkIr djrs gSaA pkgs vki bl ekxZ ij
pysa ;k ml ij] Mj ¼Hk;½ ls ijs tkuk laHko gSA
fdarq vkidks fdlh u fdlh fopkj/kkjk ls tqM+dj
jguk gksxkA pkgs vkidks ^esjs fy, lcdqN laHko
gS ^blds lkFk dk;Z djuk gksxk] ;k fQj ^esjs
fy, dqN ugha laHko gS] ^blds lkFkA

vkReKku ds fy, c<+rh gqbZ laHkkouk%vkReKku ds fy, c<+rh gqbZ laHkkouk%vkReKku ds fy, c<+rh gqbZ laHkkouk%vkReKku ds fy, c<+rh gqbZ laHkkouk%vkReKku ds fy, c<+rh gqbZ laHkkouk%

yksx esjs ikl vkdj dgrs gSa] ^eq>s cgqr
ls Hk; gSaA eSa D;k dj ldrk gwa\ ^eSa mUgsa dgrk
gwa] ^vxj vkids ikl cgqr lkjs Hk; gSa] rks
vkReKku dh laHkkouk cgqr gSA vkids fy;s cgqr
}kj miyC/k gSaA*

,d O;fDr ftls cgqr ls Mj ugha gSa]
mlds fy;s laHkkouk] }kjksa dh la[;k Hkh de gS
D;ksafd og ,d uhjl thou th jgk gSA ,d
O;fDr tks ,d uhjl thou th jgk gS mls T;knk
Hk; ugha gksxkA mlds ikl cgqr dqN [kksus dks
ugha gS] cgqr T;knk fu.kZ; djus dks ugha gSA og
T;knk tksf[ke ugha mBkrk gSA

vkidks tks djuk gS og ;g gS% tc dHkh
vkidks Hk; gks] Lo;a dk vuknj u djsaA viuk
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vkRefo'okl u [kksa,sa ;k viuh lksp dh fuank u
djsa] ^eSa Hkh dSlk O;fDr gwa\* vly esa tks O;fDr
vius Hk; dk lkeuk dj ldrs gSa mUgsa T;knk
leL;k,sa ugha gksrh gSaA tks O;fDr vius Hk; ls
Hk;Hkhr gksrs gSa oks vius fy, T;knk leL;k,sa iSnk
djrs gSaA tc vki vius Hk; ds ckjs esa T;knk
lksprs gSa] rks vki ;g lkspuk 'kq: djrs gSa fd
vkidks leL;k,sa gSaA

dHkh&dHkh] cl vius è;ku dks dgha vkSj
cny dj] vki vius Hk; ls mcj ldrs gSaA fdarq
og fuHkhZdrk ugha gSA fuHkhZdrk dk vFkZ psruk esa

,d vHkwriwoZ ÅapkbZ
dk vkuk gS tgka
vkidks dqN Hkh [kksus
dk Hk; vuqHko ugha
jgsxkA

fcYdqy Li"V
gksa% og Hk;] tks

vkidks vius thou ds izfr gS&vlQyrk dk
Hk;] vius lxs lacaf/k;ksa dks [kksus dk Hk;] vius
/ku ds [kksus dk Hk;] vKkr dk Hk;&gj Hk; dks
vkReKku ds fy, }kj ds :i esa mi;qDr fd;k
tk ldrk gSA

,d vkSj egRoiw.kZ lR; tks vkidks tkuuk
pkfg,% vkids vanj ,slk dqN gS] tks vkidh
ÅtkZ dk L=ksr gS] og dHkh [kRe ugha gksrk gSA
vkids vanj ,slk Hkh dqN gS] ejrk gS( tks vly
esa dHkh Hkh thfor ugha Fkk] vHkh Hkh ughaA e`R;q dk
Hk; vkids vanj blfy, gS] D;ksafd vki lksprs gSa
fd vkids ikl vHkh dqN gS tks vkils ys fy;k
tk,xkA ugha! vkids ikl vHkh tks dqN gS og

vkils ugha fy;k tk ldrk gSA tks dqN vkils
fy;k tk ldrk gS] og igys ls gh vkids ikl
dHkh Hkh ugha FkkA dksbZ Hkh pht tks ej ldrh gS
og vkids var% vkdk'k esa dHkh LFkku ugha ik
ldrh gSA

fuHkhZdrk Hk; dk lkeuk djus dkfuHkhZdrk Hk; dk lkeuk djus dkfuHkhZdrk Hk; dk lkeuk djus dkfuHkhZdrk Hk; dk lkeuk djus dkfuHkhZdrk Hk; dk lkeuk djus dk
lkgl gS%lkgl gS%lkgl gS%lkgl gS%lkgl gS%

vki Hk; ij fot; ugha ik ldrs gSaA
fuHkhZdrk dk vFkZ gS] rhoz Hk; dks fcuk fdlh oLrq
dh vksj fn'kk fn;s fcuk mls cqf)eÙkk ls thukA
tc dksbZ oLrq ugha gksrh gS Mjus ds fy,] rks og
izcy Hk; ,d izcy vkjke vkSj 'kkafr nsrk gSA

Hk; ,d 'kfDr'kkyh ÅtkZ gS tks ,d
xgjh foJkafr nsrk gS] vkRedsafnzrrkA Hk; dsanz uo
thou nsus dk ÅtkZ dsanz gSA

cgqr Li"V gksa% fuHkhZdrk dk vFkZ Hk; dk
ugha gksuk ugha gSA bldk vFkZ ogka Hk; gS] fdarq
vkids ikl vikj ÅtkZ gS ;k lkgl gS mldk
lkeuk djus ds fy,] mlds lkFk thus ds fy,A
fuHkhZdrk dk vFkZ gS vf/kdre Hk; ds lkFk thus
ds fy, Hkh ÅtkZ ;k lkgl dk gksuk ml Hk; ls
ijs tkuk vkSj u gh mlds lkFk tqM+uk u gh
mlls vyx gksukA

,d vkSj egRoiw.kZ ckr tks vkidks tkuuk
pkfg, fd Hk;] thou dh izd`fr dk vax gSA vki
vius dcz esa gh ¼viuh e`R;q ds ckn gh½ fuHkhZd
gks ldrs gSa! rc ogka fdlh Hkh ckr ls Mjus dh
t:jr ugha gS] D;ksafd vkids ikl [kksus dks dqN
Hkh ugha gS! vxj vkids ikl [kksus dks dqN gS] rc

gekjs l Hkh Hk;
vl y esa ewy : i
l s fofHkUu : i ksa esa

eR̀; q ds Hk;  gSA
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vkidks Hk; gksxkA ;g thou dh izd`fr  gSA

tc tc phtsa fuf'pr vkSj Kkr gksrh gS]
Hk; ugha gksrk gSA Hk; dk vfLrRo rHkh gksrk gS
tc dksbZ pht fuf'pr ugha gksrh gS] tc os phtsa

ml :i esa cl
,d laHkkouk vkSj
vKkr gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy,
èR;q ,d laHkkouk
gSA ,d ?kVuk ds
:i e s a  ;g
fuf'pr gS] fdarq
dc vkSj dgka
;g gks ldrh gS]
;g Li"V ugha

gSA blhfy, mlds lkFk lnk Hk; tqM+k jgrk gSA

vxj vki va/kdkj esa Mj dks ltxrk ls
ns[k ldrs gSa] rks vki ml Hk; ds lkFk jg ysaxs
vkSj ml ls mcj tk,saxsA

igpku [kksus dk Hk;%igpku [kksus dk Hk;%igpku [kksus dk Hk;%igpku [kksus dk Hk;%igpku [kksus dk Hk;%

euq"; dk lcls cM+k Hk; mldks viuh
igpku [kksus dk Hk; gSA ;gka rd fd thou
xaokus dk Hkh Hk; mruk cM+k Hk; ugha gS ftruk
fd mldk viuh igpku [kksus dk Hk; gSA viuh
igpku [kksus dk Hk; e`R;q ds Hk; ls Hkh cqjk
Hk; gSA*

e`R;q dk Hk;%e`R;q dk Hk;%e`R;q dk Hk;%e`R;q dk Hk;%e`R;q dk Hk;%

gekjs lHkh Hk;&'kkfjfjd LokLF; [kksus

dk] ekufld larqyu [kksus dk] /ku dk] uke vkSj
;'k dk ;k fiz;tuksa dks [kksus dk] okLro esa :i
ls fofHkUu os'k esa e`R;q ds gh Hk; gSA

,d y?kq dFkk%

,d O;fDr ,d lkoZtfud lHkk esa ,d
Hkk"k.k nsus dh iwjh rS;kjh dj pqds FksA vpkud
tc og eap ij igqaps vkSj ekbØksQksu vius gkFk
esa fy;kA os fda fdRo;foew<+ gks x;sA og eap Hk;
ls xzLr gks x,A ,d feuV ds fy, vikj HkhM+ ds
lkeus og cl ewd [kM+s jgsA

rHkh vpkud] dqN le; ckn] mUgksaus
dgk] ̂ekuo eu bl lalkj dk lcls vk'p;Ztud
oLrq gSA ;g vkids tUe ysus ds {k.k ls e`R;q ds
{k.k rd fcuk :ds dke djrk jgrk gS] flok;
ml {k.k ds tc vkidks Hkk"k.k nsuk gksA

lkekftd Hk; & lekt ls cfg"d`r gksus
dk Hk;& gesa lekt dks [kq'k djus ds fy, dk;Z
djokuk gS] rc Hkh tc og gekjs fy, vPNk ugha
gksrk gSA bl izfØ;k esa] cgqr ckj] ge vly esa
tks djuk pkgrs gSa mldk cfynku dj nsrs gSaA
lekt ds }kjk Lohd`r u gksus dk Hk; cl e`R;q
ds Hk; dk gh ,d nwljk :i gS& vge~ dh e`R;qA

gekjk gj dk;Z vpsru :i ls e`R;q ls
vkSj e`R;q ds Hk; lacaf/kr gSA e`R;q ds ckjs esa
vkidh le> vkids thou ds izfr ǹf"V dks cny
ldrh gS] ;g vkids Hk; ds lkeuk djus ds
rjhds dks vklkuh ls cny ldrh gSA ¼e`R;q dh
foLr`r le> ^e`R;q* ij fy[ks vè;k; esa nh xbZ
gSA½

Hk;  i j  fot ;  i zkIr
djus dk , d vfr
‘kfDr ’kkyh r jhdk

; g gS ml  Hk;  dks
Li ”V     dj rs gq,

ekufl d fp=.k djsaA
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Øks/k&Hk; dk fØ;k'khy :i%Øks/k&Hk; dk fØ;k'khy :i%Øks/k&Hk; dk fØ;k'khy :i%Øks/k&Hk; dk fØ;k'khy :i%Øks/k&Hk; dk fØ;k'khy :i%

Hk; gh og pht gS tks Øks/k dh vksj ys
tkrh gSA Hk; ÅtkZ dk vizR;{k :i gS tcfd
Øks/k izR;{k vfHkO;fDr gSA

,d y?kq dFkk%

,d O;fDr vius gkFk esa dkxtksa dk iwjk
caMy ysdj ;g dgrs gq, Øks/k ls iksLV vkWfQl
esa rsth ls ?kqlk] ^mUgsa ,slh /kedh Hkjs i= Hkstus
dk lkgl dSls gqvk!* iksLV vkWfQl ds deZpkfj;ksa
us dgk] ̂ gka]   /kedh Hkjs i= Hkstuk ,d dkuwuu
tqeZ gSA D;k vki tkurs gSa vkidks ;s i= fdlus
Hksts gSa\*

og O;fDr mÙkj nsrs gq, fpYyk;k] ̂fuf'pr
gh eSa tkurk gwa! ;s bUde VSDl foHkkx ds yksx
gSa!*

tc vki xqLls esa gksrs gSa] cl xqLls ij
xkSj djsaA mldh tM+ esa] vkidks xgjk Hk;
feysxkA

bls [kqn djus dh dksf'k'k djsa% vxj
vkidks Hk; gksrk gS] ml le; xqLlk izdV djsaA
vius gkFk Qsads] iSj iVdsa&ÅtkZ O;Dr djsaA vki
ik,saxs fd Hk; xk;c gks x;kA vki [kqn ns[ksaxs fd
dSls Hk; xqLls esa cny tkrk gSA mlh rjg] Hk;
?k`.kk esa Hkh cny ldrk gSA vkidks cl viuh
ltxrk esa jguh gS vkSj ns[kuk gS dSls Hkkouk,sa
lw{e :i esa ,d :i ls nwljh esa ifjofrZr gksrh
gSA tc vki bl [ksy dks le>rs gSa] rks vki
vklkuh ls bl [ksy ls ckgj fudy ldrs gSaA

Hk;k?kkr%Hk;k?kkr%Hk;k?kkr%Hk;k?kkr%Hk;k?kkr%

euksoSKkfud Hk;k?kkr dh ckr djrs gSaA
tSls vki va/ksjs esa ckx esa Vgy jgs gSa] vkSj vki
,d jLlh ns[krs gSaA vki mls lkai le>dj
flgj tkrs gSaA og vpkud dk vk?kkr bl le>
ls igys gksrk gS fd og cl ,d jLlh gS u fd
lkai ;gh Hk;k?kkr gSA Hk;k?kkr ,d xqykc ds
ikS/ks dks tM+ ls fgykus tSlk gS& vxj vki mls
yEcs le; rd fgykrs jgrs gSa rks og ej tk,xkA
,slk dgk tkrk gS fd ge gj jkst jkr&fnu
feykdj N% ls ckjg Hk;k?kkr >syrs gSa] LoIu esa
Hkh vkSj tkx`r voLFkk esa HkhA lksfp;s gekjs
vfLrROk ds lkFk D;k chrrk gS! Hk;k?kkr vpsru
esa tUe ysrk gSaA tc og psru :i esa vkSj
ltxrk }kjk le>k tkrk gSa] rks mUgsa dkQh de
fd;k tk ldrk gSA

Hk; dks dSls nwj djsaHk; dks dSls nwj djsaHk; dks dSls nwj djsaHk; dks dSls nwj djsaHk; dks dSls nwj djsa

lk{kh gks,a vkSj Lohdkj djsa]lk{kh gks,a vkSj Lohdkj djsa]lk{kh gks,a vkSj Lohdkj djsa]lk{kh gks,a vkSj Lohdkj djsa]lk{kh gks,a vkSj Lohdkj djsa]

tc vkidk lkeuk Hk; ls gksrk gS] rks
mldk izfrjks/k er dhft, ;k mls nckb;s ughaA
cl Hk; ij xkSj djsa] Hk; dks igpkusa vkSj Lohdkj
djsaA Hk; dh Lohd`fr gh mls foyhu dj nsrh gSA
Hk; dks vuqefr nsa fd og vkidks >d>ksj nsaA
vxj vkidk 'kjhj FkjFkjkrk gS] mls FkjFkjkus nsaA
vxj vkidh vka[kksa ls vkalw vkrs gS] rks mUgsa vkus
nsaA vki cl gok ds >ksadks ds chp ?kkl dh iÙkh
dh rjg jgsa&fcuk izfrjks/k ds >qd tk,aA
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,d y?kq dFkk%

,d va/ksjh jkr esa] ,d O;fDr ,d ladjh
lM+d ij tk jgk Fkk] mldk iSj ,d iRFkj ls
Vdjk;k vkSj og yM+[kM+kdj fxj iM+kA fdlh
rjg mlus iRFkj ds Åij >wyrh ,d 'kk[kk dks
idM+ fy;kA ogka cgqr va/kdkj Fkk ml O;fDr us
'kk[kk dks dl dj idM+ j[kk FkkA

og enn ds fy, fpYyk;k fdarq tks nwljh vkokt
mls lqukbZ nh og mldh viuh gh izfr/ofu FkhA
izfrèofu lqudj og O;fDr ?kcjk x;k fd og
fdlh cM+h [kkbZ ds eqag ij gSA

og jkr mls chrrh ugha yx jgh Fkh vkSj
og O;fDr cqjh rjg ls ml 'kk[kk dks idM+s jgk
bl vk'kk esa fd dgha ls dksbZ enn mls feyxhA
varr% lqcg gqbZA mlus uhps ns[kk fd og [kkbZ
fdruh xgjh Fkh] fdarq ogka dksbZ [kkbZ ugha FkhA
cl nks QhV uhps ,d cM+h lh pêku Fkh!

vkidk Hk; fcYdqy blh rjg gSA vki
lksprs gSa og ,d xgjh [kkbZ dh rjg gksxk fdarq
okLro esa og dqN QhV gksrk gSA vxj vki vius
Hk; dk lkeuk djsaxs] vki ik,saxs fd ogka dksbZ
xgjkbZ ugha gSA D;ksafd vki vius Hk; dks c<+kdj
ns[krs gSa] vki mls ,d [kkbZ le>rs gSaA ;g
vkidk p;u gS] ml 'kk[kk dks NksM+dj Hk; ls
nwj tkb;s ;k ml ij yVds jfg;s vkSj vius dks
d"V nsrs jfg;sA

ftl phtksa dks Vkyk u tk lds mls
Lohdkj djuk gh ml ij fot; izkIr djus dk
,d ek= rjhdk gSA tc vki Lohdkj djrs gSa]
vpkud vki ns[krs gSa fd Hk; xk;c gks x;kA
ftl {k.k vki Lohdkj djrs gSa] Hk; vkidks
Hk;Hkhr djus dh viuh 'kfDr dks [kks nsrk gSA
tc vki mlds lkFk la?k"kZ ugha djrs gSa] rks vki
Hk; dks ,d xgjh 'kakfr ds :i esa ns[ksaxsA tc
Hk;k?kkr gksrk gS] cl mlds lkFk jgsaA ;gh ,d
ek= rjhdk gSA

tc vkids Hk; ds lkFk dksbZ oLrq tqM+h
gksrh gS] mls Lohdkj djsaA og LohdkjksfDr vkidks
cny nsxhA vki ftruk T;knk la?k"kZ djrs gSa]
mruk T;knk gh vki Hk; dks 'kfDr nsrs gSaA vius
è;ku dks Hk; ls vyx djuk Hkh dksbZ rjhdk ugha
gS D;ksafd rc Hk; vkids lkFk gh jgrk gSA
bldk vFkZ ;g ugha gS fd vki Hk; ls mcj pqds
gSaA Hk; dks Lo;a blds Åij gkoh u gksus nsaA Hk;
es nqckjk ;k rhu ckj tk,saA fcuk fdlh ladksp ds
Hk; dks iwjh izcyrk ls th;saA vpkud vki ik;saxs
fd og vc vkSj T;knk vkidks Li'kZ ugha djrk
gSA

Lokf/k"Bku pØ% thou vkSj e`R;q dkLokf/k"Bku pØ% thou vkSj e`R;q dkLokf/k"Bku pØ% thou vkSj e`R;q dkLokf/k"Bku pØ% thou vkSj e`R;q dkLokf/k"Bku pØ% thou vkSj e`R;q dk
LFkku %LFkku %LFkku %LFkku %LFkku %

Hk; Lokf/k"Bku pØ ds lkFk tqM+k gqvk gS]
tks 'kjhj esa ukfHk {ks= ls nks bZap uhps ,d lw{e
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ÅtkZ dsanz gSA

;g ?kVuk esjs thou dh gS tc eSa ;qod
Fkk% eSa gj jkst v#.kkpye ioZr dh ifjØek
djrk FkkA eSa yxHkx pkj cts lqcg viuh ifjØek
'kq: djrk vkSj ioZr ds pkjks vksj ea=ksPpkj.k
vkSj dhrZu djrs gq, xqtjrkA

,d fnu lqcg eSaus cgqr tYnh viuh
ifjØek 'kq: dh] eè;jkf= ds dqN nsj ckn ghA
mu fnuksa ioZr ds pkjksa vksj ds jkLrksa ij lM+d
ugh cuh Fkh] vkSj jks'kuh ugha tyh FkhA laiw.kZ
jkLrs esa ?kuk ou vkSj jks'kuh Hkh ugha FkhA lkjs
jkLrs esa ?kuk ou FkkA eSa [kq'kh&[kq'kh viuh vka[kssa
uhps fd;s xkrk tk jgk FkkA vpkud] ,d LFkku
ij tks NksVh lh unh ds lehi Fkk] eSaus Åij
ns[kk] eSaus ik;k ,d xks?k<+ dk >q.M eq>s ?kwj jgk
Fkk vkSj eq> ij Nykax yxkus ds fy;s rRIkj FkkA

vpkud ml Mj esa] eSa vius gkjk ¼tkikuh
vkSj phuh ekU;rk ds vuqlkj isV ds {ks= esa ÅtkZ
vkSj thou dk dasnz½ Lokf/k"Bku pØ dh xgjkbZ
ls ph[k mBkA og 'kq) Hk; dh phRdkj Fkh
ftldk vuqHko eq>s igys dHkh ugha gqvk FkkA ;g
bruk iw.kZ Fkk fd fQj Hkfo"; esa eSa dHkh Hk; ls
ugha ?kcjk;k!

eSaus v:.kkapy ds izfr viuk iwjk leiZ.k
vuqHkOk fd;k  vkSj ,d xgjk J)k fd v:.kkapy
essjk [;ky j[ksxkA vpkud] ,d cqtqxZ lU;klh
esjs lkeus ,d cM+h lh ykBh ysdj izdV gks x,
vkSj mu fgj.kksa dks Hkxk fn;kA T;ksafg os tkuoj

Hkkx x,] os o`) O;fDr Hkh xk;c gks x,!

ml izkFkfed
ph[k ds lkFk] eSaus
ik;k fd esjk 'kjhj
vpkud] cgqr gYdk
gks x;kA eSa pyus
ds ctk, yxHkx cg
jgk Fkk] tSls fd esjh
Hkhrjh vko`fÙk c<+
x;h FkhA vk/kqfud
e u k s o S K k f u d

fpfdRlk i}fr esa] ̂ ^izkFkfed fl)kUr** dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] ftles jksxh ph[krs gSa] jspu ds
:i esa] viuh gkjk dh xgjkbZ ls] vius udkjkRed
Hkkoukvksa vkSj Hk; ls NqVdkjk ikus ds fy,A

ekufld iVy ij n`'; fp= cukuk%ekufld iVy ij n`'; fp= cukuk%ekufld iVy ij n`'; fp= cukuk%ekufld iVy ij n`'; fp= cukuk%ekufld iVy ij n`'; fp= cukuk%

Hk; ij fot; izkIr djus dk ,d vfr
'kfDr'kkyh rjhdk ;g gS ml Hk; dks Li"V djrs
gq, ekufld fp=.k djsaA bl fof/k dh laqnjrk ;g
gS fd bldk iz;ksx vki ml le; Hkh dj ldrs
gSa] tc Hk; dh fLFkfr;ka ugha gS] tc vki 'kkar fpÙk
gSa vkSj vius vki Hk; ls fuiV ldrs gSaA

vki vdsys cSB ldrs gSa vkSj ml fLFkfr
dk ekufld fp=.k djus dh dksf'k'k djsa tks
vki esa Hk; iSnk djrh gSaA bl ckr dks iwjh
Li"Vrk ls vuqHko djsa fd vki esa Hk; mRiUu gks
jgk gS] Hk; dk lkeuk iwjh ltxrk ls djsaA vxj
vki ihfM+r gksrs gSa] vxj vkidk 'kjhj fnDdr

Deheves YeÙe keâe meecevee keâjW Deewj cegòeâ nes
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Hk;  i j  fot ;  i zkIr
djus dk , d vfr
‘kfDr ’kkyh r jhdk
; g gS ml  Hk;  dks

Li ”V     dj rs gq,
ekufl d fp=.k

djsaA
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eglwl djrk gS] rks ;g Bhd gSA vius Hk; dks
nck;s ugha] mls cl gksus nsaA tc vki fdlh pht
dks iwjh rjg ls vuqHko djrs gSa] vkils og NwV
tkrh gSA

è;ku fof/k%è;ku fof/k%è;ku fof/k%è;ku fof/k%è;ku fof/k%

gelk ea=%gelk ea=%gelk ea=%gelk ea=%gelk ea=%

;g vfr 'kfDr'kkyh rduhd g S
¼fof/k gS½ ftldk iz;ksx fnu esa pkSchlksa ?kaVs gks
ldrk gSA tc dHkh vki ij Hk; dk vkØe.k
gksrk gS] cl foJkeiwoZd cSB tkb;sA

viuh ltxrk dks flQZ NksM+rh gqbZ 'okal
ij dsafnzr djsaA tc vki 'okal NksM+ jgs gksa
pqi&pki ^lg* 'kCn dks nksgjk;sa og Hkh ckgj
tkrh gqbZ lkal ds lkFkA lkal NksM+uk eu dks
vkjke nsuk gS vkSj gj ml pht dks tkus nsuk gS
tks ej ldrk gSA lkal ysus ds le; vki lrr~
fdlh pht dks idM+ dj j[kus dh dksf'k'k djrs
gSaA lkal NksM+uk fdlh pht dks tkus nsuk gSA
lkal NksM+us ij è;ku dsafnzr djsa lkal ysus ds ckjs
esa fcuk dqN lksprs gq, ¼fcuk fQØ fd;s gq,½A
tc vki lkal ysrs gSa] rks ^ge* 'kCn nksgjk;saA

'okal NksM+us ij vki vkSj T;knk ltxrk
vkSj ÅtkZ dks dsafnzr djsaA T;knk ls T;knk xgjh
'okal NksM+us esa viuh enn djsa] lkal ysus
dh fØ;k Lo;a 'kjhj dks djus nsaA viuh ÅtkZ]
vo/kku vkSj iz;kl dks flQZ 'okal NksM+us ij

dsafnzr djsaA

;g ,d ^ge lg ge lg* dk 'kkar
ea=kspkj.k gSA bl ge lg ea= dk 'kkar ea=kspkj.k
vkidks vpkud ltxrk esa ys tkrk gS] ml
foJke dh fLFkfr esa tks dHkh [kRe ugha gksrhA tks
dqN Hkh ej ldrk gS og vkids ra= dks NksM+
nsxk] vkids var% vkdk'k dks HkhA

bl fof/k dk iz;ksx mu ifjfLFkfr;ksa esa
Hkh fd;k tk ldrk gS tc vki Hk; dk lkeuk
ugha dj jgs gksa& tc vki cSBs gksa] ckr dj jgs
gksa] py jgs gksa] [kk jgs gksa] rc Hkh tc vki lks
jgs gksaA ;g vfr 'kfDr'kkyh fof/k gSA lrr~
pkSchlks ?kaVs vius vo/kku dks lkal NksM+us dh
fØ;k ij dsafnzr djsa vkSj cl ge lg ea= dk
pqipki mPpkj.k djsa& ^gEk lg*] ^gEk lg*] ^gEk
lg*A tc vki lkal ysrs gSa ^ge* dk mPpkj.k
djsa vkSj tc vki lkal NksM+rs gSa] ^lg* dk
mPpkj.k djsaA

lef>;s] tc bl ea= dk lrr~ mPpkj.k
fd;k tkrk gS] rks vtik ti ¼ifo= ea= dk Lor%
mPpkj.k½ gks tkrk gS& iz;kl jfgr mPpkj.kA
iz;kl ds lkFk fd;s x;s ea=ksPkkj.k dks ti dgrs
gSaA iz;kl jfgr ea=kspkj.k dks vti dgrs gSaA
bldk vFkZ gS og vkiesa vius vki gks jgk gSA
vki dks dsoy ea=kspkj.k djuk gS] cl brukA
mlds lkFk je tk;saA iwjs fnu og vkiesa izfrèofur
gksrk jgsxkA
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tks dqN ej ldrk gS og vkids ra= dks
NksM+ nsxk vkSj vki vuqHko djsaxs fd tks dqN ej
ldrk gS] og dHkh vkidk vax ugha gks ldrk
gSA vxj vki vius vkidks gj ml pht ds lkFk
tks ej ldrk gS ¼[kRe gks ldrk gS] uk'koku gS½
ds lkFk rknkRe djrs gSa rks ;g rknkRe VwV
tk;sxk vkSj vki eqDr gksxsa vkSj tks ugh ej
ldrk mlds lkFk tqM+k eglwl djsxsaA tks ugh
ej ldrk gS] ogh vki dk viuk gksuk gSA

bl fof/k dk iz;ksx cl rhu fnuksa rd
djsaA vki vpkud ns[ksxs dh /ku ds [kksus dk
Hk;] vius vax ds [kksus dk Hk; ;k vius LokLF;
ds [kksus dk Hk; ;k vius lxs lacaf/k;ksa ds [kksus
dk Hk;] ;k vKkr dk Hk; lHkh izdkj ds Hk;
[kRe gks tk,saxsA tc vki viuh ltxrk lkal ds
NksM+us ij j[krsa gSa] rks tks var% vkdk'k esa vkids
ml va'k ds :i esa gS tks ej ldrk gS ¼[kRe gks
ldrk gS½] og cl vkids var% vkdk'k dks NksM+
nsxkA vki eqDr gks tk,saxsA

zzz
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oo& Skeâ ceneve efMe#ekeâ nw

ØeeÙe: YeÙe mJeÙeb keâes oo& kesâ ™he ceW Øeieš keâjlee

nw~ Fme mebmeej ceW  meJee&efOekeâ [jeJeveer Ûeerpe  oo& nw~

meYeer peerefJele ØeeCeer Skeâ Ûeerpe mes [jles Deewj Jen oo& nw~

Deiej Deehe ienvelee mes osKeW, lees peeveWies efkeâ ueesie ce=lÙeg mes

Yeer Flevee veneR [jles efpelevee efkeâ ce=lÙeg kesâ meceÙe Pesueer

peeves Jeeueer heerÌ[e mes Jes [jles nQ! yengle mes ueesie iejeryeer mes

[jles nQ, lees yengle mes mebyebOeeW mes, Deewj yengle mes yeerceejer mes

[jles nQb~ Fve meye [jeW keâe cetue keâejCe Jen oo& nw pees Fve

meye ÛeerpeeW mes iegpejles meceÙe nceW neslee nw~ Ùes meye [j  oo&

kesâ [j keâer Jepen mes nesles nQ~

oo& keäÙee nw

oo& Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Ùee YeeJeveelcekeâ nes mekeâlee nw~

Meejerefjkeâ oo&, Mejerj kesâ efueS cetueYetle DeeJeMÙekeâlee nw~

Deiej nce Deheves Mejerj ceW oo& keâe DevegYeJe ve keâjW lees, nce

Deheves Ûesnjs, neLe Deewj hewjeW keâes Gmeer lejn mšeFefueMe

yeveekeâj efpeme Øekeâej nce Deheves yeeueeW keâes yeveeles nQ,

ogIe&šveeJeMe IeeÙeue keâj ueWies~ ojDemeue, oo& Skeâ efJeveleer

keâe he$e nw, pees Mejerj efoceeie keâes efueKekeâj keânlee nw,

'ke=âheÙee cegPe hej OÙeeve oW!' keäÙeeWefkeâ OÙeeve Tpee& nw~ peye

efkeâmeer efJeMes<e #es$e hej OÙeeve efoÙee peelee nw, lees Jen

OÙeeve Gme #es$e kesâ efueS Tpee& yeve peelee nw~ peye Mejerj

oo& keâe mebÛeej keâjlee nw, lees ojDemeue Ùen OÙeeve Ùee

Tpee& osves kesâ efueS keânlee nw, efpememes Fmes hegveŠ mJemLe nes

peeves ceW ceoo efceueleer nw~

ceeveefmekeâ Ùee YeeJeveelcekeâ oo& Skeâ ceveesJew%eeefvekeâ DevegYetefle

nw pees leye GlheVe nesleer nw peye Deehekeâes kegâÚ Ssmeer keâe

meecevee keâjvee heÌ[lee nw efpemes Deehe hemebo veneR keâjles~

MeesOe oMee&leer nQ efkeâ YeeJeveelcekeâ oo& Yeeweflekeâ Mejerj keâes

DelÙeefOekeâ hejsMeeve keâjlee nw~ GoenjCe kesâ efueS, keâece-

efJe<eÙekeâ oceve mes pees ceveesJew%eeefvekeâ DevegYetefle GlheVe nesleer

nw Gmemes Deehekeâes heer" kesâ efveÛeues efnmmes ceW Ùee yengle

DeefOekeâ efpeccesoejer G"eves mes kebâOeeW ceW DelÙeefOekeâ oo& keâer

DevegYetefle nesleer nw~

ÛeenW oo& Meejerefjkeâ nes Ùee ceeveefmekeâ Skeâ cenlJehetCe& Ûeerpe

Deehekeâes mecePe uesveer ÛeeefnS efkeâ oo& meoe Jele&ceeve heue keâe

efJejesOe keâjves mes GlheVe neslee nw~

meceÙe yeveece mecePe

Ùeefo efkeâmeer kesâ peerJeve ceW keâesF& ogKeo Iešvee Ieefšle nesleer

nw pewmes - yeeuekeâ, heefle Ùee helveer keâer ce=lÙeg nes peevee,

heefle SJeb helveer kesâ yeerÛe mebyebOeeW keâe štšvee, Ieefve‰ oesmleer

ceW ojej Dee peevee, lees JÙeefòeâ keâes heerÌ[e keâer DevegYetefle

nesleer nw efkeâvleg meceÙe kesâ meeLe-meeLe Jen Fmes mJeerkeâej

keâj ueslee nw~ keâesF&-keâesF& yengle efoveeW lekeâ efove-jele jeslee

nw Ùee Goeme jnlee nw, efkeâvleg efheâj Jen pees kegâÚ ngDee nw,

Gmes mJeerkeâej keâj ueslee nw~ Deece keâneJele nw, 'meceÙe yeÌ[s

mes yeÌ[s IeeJe Yej oslee nw~' lees Ùen mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW
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efkeâ oo& mes Gyejves kesâ efueS

meceÙe keâer ner DeeJeMÙekeâlee

heÌ[leer nw keäÙeeWefkeâ Iešvee kesâ

Ieefšle nesles meceÙe Deehe

Ûesleve ™he mes Deewj mepeie

lejerkesâ mes Gme oo& Deewj

heerÌ[e keâes Pesueves kesâ ÙeesiÙe

veneR Les~

Deiej Deehe oo& keâe DevegYeJe keâjles meceÙe YeeJeveeDeeW

keâe mepeie ieJeen yeveW Deewj ceve kesâ Kesue keâes osKeW, lees

Deehekeâes efmLeefle-efJeMes<e keâer mecePe Dee peeleer nw Deewj legjble

ner GheÛeej Ieefšle nes peelee nw~ keäÙeeWefkeâ Deehekesâ heeme

mecePe veneR nesleer, FmeerefueS meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer

nw~ FmeerefueS Deehe DelÙeefOekeâ heerefÌ[le nesles nQ~ meceÙe kesâ

meeLe, kegâÚ mehleen, cenerves Ùee meeue yeeo, Iešvee  hegjeveer

nes peeleer nw Deewj OegbOeueer mce=efle yeve peeleer nw~

neueebefkeâ, oo& Deehekesâ leb$e mes hetjer lejn mes veneR

Ûeuee peelee nw~ Deiej Deehe efkeâmeer Ssmes JÙeefòeâ mes efceueles nQ

pees Deehekesâ KeesÙes ngS yeeuekeâ, heefle Ùee helveer keâer lejn

neslee nw, lees Deehekeâer ÙeeoW leepee nes peeleer nQ~ GoenjCe

kesâ efueS, Deiej Gme JÙeefòeâ keâe yeele keâjves, nbmeves, Ùee

Ûeueves keâe Deboepe Jewmee ner neslee nw, lees IeeJe efheâj mes nje

nes peeles nQ~ Deehe Deenle nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ Deehekesâ

Deleerle keâer ÙeeoW GYej Deeleer nQ~ Fmeer keâejCe, Deehekeâes

peerJeve Skeâ Yeejer yeesPe mee efoKeueeF& heÌ[lee nw~ Deehe

Deheves Deleerle ceW Ûeues peeles nQ, peye Deehe yeÛÛes Les, peye

Deehe efkeâMeesj Les, peye Deehe henueer  yeej keâece hej ieS Les~

Deehekeâes peerJeve keâer ØelÙeskeâ DeJemLee, DevegYeJe, oo& Deewj

ieueefleÙeeb Ùeeo Dee peeleer nQ~ Jen yeesPe Deewj YeeJeveeDeeW keâe

Yeej pees Deehekesâ Deleerle mes pegÌ[e jnlee nw, Jen ner Deehekesâ

DevegYeJe efkeâS peeves Jeeues oo& keâe keâejCe neslee nw~ Deiej

Deehe Deleerle keâes ÚesÌ[ves keâe efveCe&Ùe uesles nQ Deewj ØelÙeskeâ

efmLeefle keâes veÙeer mebYeeJevee mes osKeles nQ, lees Deehekeâes DelÙeefOekeâ

oo& veneR Pesuevee nesiee~ Deehekeâs oo& keâe legjvle GheÛeej nes

peeÙesiee~ Deehekeâes DeefOekeâ meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR

nesieer~

oo& Deewj KegMeer - Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henueg

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ efMe<Ùe Deheves ieg™ kesâ heeme ieÙee Deewj yeesuee,

'ieg™peer, ceQ OÙeeve ueieeves ceW DemeceLe& ntB~ cesjs hewj oo&

keâjles nQ~ cesje OÙeeve DevÙe$e nes peelee nw~' ieg™ ves keâne,

'Ùen efmLeefle iegpej peeÙesieer~'

oes mehleen yeeo, Jen efMe<Ùe Jeeheme DeeÙee Deewj keânves

ueiee, 'ceQ DeÛÚer lejn mes OÙeeve ueieeves ceW meceLe& nes ieÙee

ntB~ ceQ keâeheâer mepeie Deewj DeeveboceÙe cenmetme keâjlee ntB~'

ieg™ ves efheâj keâne, 'Ùen efmLeefle iegpej peeÙesieer~'

oo& Deewj KegMeer keâer peÌ[ Skeâ ner nw~ Ùes oes Deueie-Deueie

veece keâer Skeâ ner DevegYetefle nw~ Ùen Fme lejn nw- oes ueesie

Skeâ ner Deeoceer mes yee@[er cemeepe keâjeles nQ~ Skeâ ves efve<keâ<e&

efvekeâeuee efkeâ cemeepe keâjeves mes Gmes oesyeeje mes leepeieer keâer

DevegYetefle nesleer nw peyeefkeâ otmejs ves keâne efkeâ Fmemes Gmes

Ûeesš ueieleer nw~ Skeâ pewmeer cemeepe ner Deehekeâes oo& Ùee

ØemeVelee keâer DevegYetefle os mekeâleer nw~ Ùen Gme JÙeefòeâ hej

efveYe&j nw pees Deheveer cemeepe keâjJeelee nw~ peerJeve cesW oesveesW

efJehejerleeS@B megKe Deewj ogKe nw~ megKe-ogKe oesveesW ceve mes

nesles nw~ ceve meoe Skeâ Úesj mes otmejs Úesj cesW ieefle keâjlee

jnlee nw~

Ùen keâef"veeF& mes ner ceOÙe ceW "nj heelee nw~

megKe mes Deehe ogKe keâer Deesj GvcegKe nesles nQ, Deewj ogKe mes

oo& Deewj KegMeer
keâer peÌ[
Skeâ ner nw..ceve~
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Deewj Gheefve<eoeW keâer yeeleeW keâe meceeJesMe nw~

ke=â<Ce - peerJeve cegòeâ ieg® efpevneWves YeeieJele ieerlee kesâ melÙe keâes yeleeÙee Lee, Ùes Yeejle mes nw~

efnvot - efnvot Oece& keâes ceeveves Jeeues Ùes ueieYeie keâjesÌ[eW ueesie nw~
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megKe keâer Deesj~ pewmee efkeâ nceves henues osKee efkeâ megKe Ùee

ogKe hetCe&leÙee JÙeefkeäòeâ keâer DevegYetefle hej efveYe&j keâjles nQ~

efkeâmeer Ûeerpe mes Deehekeâes megKe keâer DevegYetefle nes mekeâleer nw

peyeefkeâ Jener Ûeerpe otmejs kesâ ogKe keâe keâejCe yeve mekeâleer

nw~

mJeÙeb keâes peeveves kesâ efJeefYeVe ceeie& efoKeueeves Jeeues

ceneve Oece&«ebLe, YeieJeûieerlee ceW Øeye=æ ke=â<Ce yeÌ[s ner megboj

{bie mes keânles nQ, 'Jen JÙeefòeâ pees megKe Deewj ogKe keâes

meceeve mecePelee nw Deewj he=LJeer hej heÌ[s meesves Deewj helLej

keâes Skeâ ner DeebKe mes osKelee nw, pees ØeMebmee Deewj efveboe keâes

Skeâ ner lejn mes mJeerkeâej keâjlee nw, pees mecceeve Ùee

Deheceeve ceW Skeâ mee yevee jnlee nw, Deewj pees efce$eeW Je

Me$egDeeW kesâ meeLe meceeve JÙeJenej keâjlee nw, keâne peelee nw

efkeâ Ssmee JÙeefòeâ Øeke=âefle keâs leewj lejerkeâesW mes hejs Ûeuee peelee

nw~Gmekesâ efueS megKe Je ogKe Skeâ meceeve nes peeles nQ Deewj

Jen %eeve Øeeefhle keâs efueÙes lewÙeej nes peelee nw~

mJeÙeb keâes megKe Deewj ogKe mes cegòeâ keâerefpeS

mJeÙeb keâes megKe Deewj ogKe mes

cegòeâ keâerefpeS~ Deelceefmeæ ieg™,

yegæ keânles nQ, 'Deheves Deehekeâes

megKe Je ogKe mes cegòeâ jKees~'

megKe keâer ueeuemee Deewj ogKe

keâe šeuevee oe svee s b Skeâ ner

DevegYeJe keâs efJeefYeVe henueg nQ~

oesveeW ner pebpeerj nQ~ oo& Skeâ

Yeöer keâÌ[er Øeleerle nesleer nw,

peyeefkeâ megKe Skeâ megboj keâÌ[er~

efpeme Øekeâej efove kesâ yeeo jele Deeleer nw Deewj jele kesâ yeeo

efove neslee nw, Gmeer Øekeâej megKe Je ogKe Skeâ otmejs keâe

DevegmejCe keâjles nQ~

peye Deehe Ùen mecePe peeles nQ efkeâ megKe Je ogKe

oesveeW ner ceve keâer jÛevee nQ, lees Deehe peeve peeles nQ efkeâ

oesveeW ner DemLeeF& nQ, Jes oesveeW ner meeyegve kesâ yegueyegues keâer

lejn Øekeâš nesles nQ Deewj efheâj ueghle nes peeles nQ~ keâesF& Yeer

megKe keâer efmLeefle ceW veneR jn mekeâlee keäÙeeWefkeâ nceeje ceve

meoe oesuekeâ keâer lejn Skeâ efJeÛeej (megKe mes) mes otmejs

efJeÛeej (ogKe hej) hej Petuelee jnlee nw~ megKe Deewj ogKe mes

hejs peevee ner Skeâ cee$e jemlee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw

efkeâ megKe keâes oyee oes Deewj ogKe keâes Yetue peeDees~ Ùen Skeâ

mepeielee nw pees oo& keâes Deevebo ceW heefjJeefle&le keâj osleer nw,

Skeâ Ssmeer Tpee& ceW efpeme hej yeenjer efmLeefle keâe keâesF&

ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ Deevebo Deehekeâe Jen mJeYeeJe yeve peelee

nw efpemes keâesF& Yeer Deehemes Úerve veneR mekeâlee~ pees kegâÚ

Ieefšle nes jne nw Gme hej Deehekesâ ØeeflejesOe keâjves mes

Deehekeâes oo& keâer DevegYetefle nesleer nw Deewj Deehe Deheves mJeeYeeefJekeâ

Deevebo keâes Yetue peeles nQ~

heerÌ[e keâer mecePe

oo& ÛeenW Meejerefjkeâ nes, ceeveefmekeâ nes Ùee efheâj

YeeJeveelcekeâ, Fmekeâe efmehe&â DebOekeâej pewmee vekeâejelcekeâ

DeefmlelJe neslee nw~ ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle ceW ner DebOekeâej

keâe DeefmlelJe neslee nw~ Fmekeâe Dehevee keâesF& mekeâejelcekeâ

DeefmlelJe veneR neslee~ Gmeer Øekeâej mepeielee kesâ DeYeeJe ceW

ner oo& keâe DeefmlelJe neslee nw~ efpeme Øekeâej keâcejs ceW

ØekeâeMe keâjves hej DebOekeâej mJeleŠ ner efJeueghle nes peelee nw

Gmeer Øekeâej peye Deehe Deheveer mepeielee keâer Tpee& oo& hej

kesâefvõle keâjles nQ, lees oo& mJeleŠ ner efJeueghle nes peelee nw~

Deehekeâes nesves Jeeuee keâesF& Yeer ceeveefmekeâ Ùee

YeeJeveelcekeâ oo& efmehe&â efnceKeb[ keâe Meer<e& cee$e neslee nw~

Deehekeâes Fmekeâer peÌ[ ceW, peneb mes Ùen Meg™ neslee nw, peeves

keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Deehekeâes Fmekesâ cetue keâejCe keâe efveoeve

keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, leYeer Deehe DejesiÙe nes mekeâles

nQ~ Jejvee, Fme yeele keâer hetCe& mebYeeJevee nw efkeâ Deehe Gme

oo& keâe efkeâmeer DevÙe Ùee mJeÙeb keâes Deenle keâjves kesâ efueS

ØeÙeesie keâjWies~ ceQ ueesieeW mes meoe keânlee ntB, 'Deiej Deehekeâes

oo& nw, lees meye kegâÚ ÚesÌ[ oes Deewj Fme hej keâece keâjes~

Gmeer Øekeâej
mepeielee kesâ
DeYeeJe ceW ner oo&
keâe DeefmlelJe
neslee nw~
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osKees efkeâ peÌ[ mes GheÛeej nes ieÙee nw~ leYeer Deehe megjef#ele

#es$e ceW nes mekeâles nQ~ leye lekeâ ve lees Deehe Deewj ve ner

Deehekesâ Deeme-heeme jnves Jeeues ueesie megjef#ele #es$e ceW jn

heeÙeWies~'

peye Deehe mepeielee kesâ meeLe efkeâmeer oo& keâe meecevee

keâjles nQ, lees Deehe Fme yeele mes heefjefÛele nes peeles nQ efkeâ

Deehe efmehe&â Mejerj veneR nQ~ Deehe peeve  peeles nQ efkeâ keâesF& Yeer

oo& Deehekesâ JeemleefJekeâ 'mJeÙeb' keâes Út veneR mekeâlee~ peye

Deehekeâes Fmekeâe Denmeeme nes peelee nw lees Deehe oo& mes hejs nes

peeles nQ, Deehe ogKe mes Thej G" ogKeeleerle nes peeles nQ~

Deehekeâes efJejueer mJeleb$elee keâe DevegYeJe neslee nw pees osn mes

ceesn kesâ yeiewj nesleer nw Deewj Ùen mJeleb$elee DeepeerJeve Deehekesâ

meeLe yeveer jnleer nw~ Deehe Dehevee meeOeejCe peerJeve heerÚs

ÚesÌ[ osles nQ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Ùeeve ceW meJeej nes peeles nQ~

mechetCe& Yeeweflekeâ mebmeej efJeueghle nes peelee nw Deewj Skeâ

DelegueveerÙe meewvoÙe&, efveoex<elee, Deevebo Deewj keâ®Cee kesâ Skeâ

DevÙe mebmeej keâer jÛevee nesleer nw~

peye Deehe ienve mhe<šlee mes oo& keâe mJeYeeJe Deewj

keâejCe osKeles nQ, lees oo& mJeÙeb Útceblej nes peelee nw keäÙeeWefkeâ

DeeheceW efveefnle mhe°lee oo& kesâ keâejCe keâes Jeeef<hele keâj

osleer nw~ Ùen DevegYetefle Skeâ hetCe& Deevebo keâer DeJemLee ueeleer

nw, efpemes peerJevecegefòeâ keâer DeJemLee keâne peelee nw~

oo& - Skeâ ceve keâer Iešvee

efyevee oo& kesâ efMeMeg keâes pevce osvee

cesjer DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$eeDeeW mes pegÌ[er Skeâ yengle ner jesÛekeâ

Iešvee nw~ ceQ Deehekeâes Gme Iešvee ceW meePeer yeveelee ntB

Ietceles-Ietceles ceQ ceOÙe ØeosMe kesâ keâyeerues kesâ ueesieeW kesâ heeme

hengbÛee~ ceQ ieebJe kesâ ceOÙe ceW efmLele Skeâ Úesšs mes ceefvoj ceW

"nje ngDee Lee~ Skeâ efove ceQves osKee efkeâ Skeâ ieYe&Jeleer

ceefnuee ves Skeâ Úesšer-meer PeesheÌ[er ceW ØeJesMe efkeâÙee~ DeeOes

IeCšs yeeo Jen Deheves neLe ceW Skeâ veJepeele efMeMeg keâes

ueskeâj yeenj efvekeâueer~ keâesF& oo& veneR, keâesF& efÛeefkeâlmekeâ

veneR, keâesF& oJee veneR, keâesF& oeF& veneR, Deewj ve ner efkeâmeer

lejn keâe oo&~ DeeOes IeCšs yeeo Jen Skeâ veJepeele efMeMeg kesâ

meeLe yeenj Dee jner Leer~

ceQ DeÛeefcYele Lee~ ceQ kegâÚ veneR hetÚ heeÙee keäÙeeWefkeâ cegPes

Gvekeâer Yee<ee veneR Deeleer Leer~ Skeâ cenerves yeeo, ceQves Skeâ

DevÙe ieYe&Jeleer ceefnuee keâes Yeer Fmeer lejn PeesheÌ[er ceW peeles

ngS Deewj Skeâ veJepeele efMeMeg kesâ meeLe yeenj Deeles ngS

osKee~ ceQves ceefvoj kesâ mLeeveerÙe hegpeejer mes hetÚe, 'Ùen kewâmes

nes mekeâlee nw? keäÙee FvnW keâesF& oo& veneR neslee?' Gmeves

hetÚe, 'oo&? oo& keäÙeeW?'

ceQ DeÛeefcYele Lee~ Fme meceepe ceW Ùen efJeÛeej efkeâ ieYe&Jeleer

ceefnuee keâes ØemeJe kesâ oewjeve oo& keâer DevegYetefle nesveer ÛeeefnS,

mes nj keâesF& Devepeeve Lee! ve efmehe&â Flevee yeefukeâ, efkeâmeer

keâes jpeesefveJe=efòe pewmee Œeer-jesie Yeer veneR neslee nw~

ceQves Gvekeâer peerJeve Mewueer kesâ yeejs ceW peevekeâejer uesveer Meg™

keâer~ cegPes ceeuegce heÌ[e efkeâ Gvekesâ meceepe ceW efŒeÙeeW keâes

yengle mecceeve efoÙee peelee nw~ peye keâesF& ueÌ[keâer Meejerefjkeâ

™he mes ØeewÌ{ nes peeleer nw, lees Gmekeâes Ùen ceevekeâj keâeheâer

mecceeve efoÙee peelee nw efkeâ Jen Deye ceeB yeve mekeâleer nw~

ueesie Gmekesâ hewj Útles nQ Deewj Jen GvnW Útkeâj efvejesie keâj

osleer nw! Fme efYeVe OeejCee kesâ keâejCe ner b keâer ceefnueeDeeW

keâes DevÙe mebmke=âefle keâer ceefnueeDeeW  keâer Yeebefle oo& keâer

DevegYetefle veneR nesleer nw~

keâeuheefvekeâ oo&

'keâeuheefvekeâ oo&' kesâ GoenjCe Yeer efjkeâe[& efkeâS ieS nQ~

Mejerj kesâ Gme Yeeie ceW oo& keâe DevegYeJe pees Mejerj ceW ceewpeto

ner veneR nw~ otmejs efJeÕeÙegæ kesâ oewjeve, Skeâ mewefvekeâ kesâ hewj

keâes FmeerefueS keâeš osvee heÌ[e keäÙeeWefkeâ Jen yegjer lejn mes

Kejeye nes Ûegkeâe Lee~ ÛeeQkeâeves Jeeueer yeele Ùen Leer efkeâ peye

Gmes ogyeeje nesMe DeeÙee leye Yeer Jen Gmeer hewj ceW oo& nesves

keâer efMekeâeÙele keâj jne Lee~ Gmes Skeâ kebâyeue GÌ{eÙee ieÙee

Lee efpememes Gmes helee ner veneR Ûeue heeÙee efkeâ Gmekeâe hewj

keâeš efoÙee ieÙee nw~ peye kebâyeue nšeÙee ieÙee lees Gmes

ceeuegce heÌ[e efkeâ Gmekeâe hewj keâeškeâj Deueie keâj efoÙee

ieÙee nw~ Gmes yengle meocee hengBÛee~

59

oo& Skeâ ceneve efMe#ekeâ nw



60

peerJeve-cegefòeâ

Deeies ngS MeesOe yeleueeles nQ efkeâ Mejerj keâe ØelÙeskeâ Debie

ceefmle<keâ kesâ efkeâmeer efJeMes<e kesâvõ mes pegÌ[e neslee nw~ peye

Mejerj kesâ efkeâmeer Debie ceW oo& neslee nw, lees mebyebefOele ceefmle<keâ

kesâvõ ieefleefJeefOe efoKeueelee nw~ Fme efmLeefle ceW, mebyebefOele

ceefmle<keâ kesâvõ Gmeer Øekeâej mes kebâheve keâj jne Lee peye Jen

Gme meceÙe kebâheve keâj jne Lee peye hewj Mejerj keâe Debie

Lee~ Ssmes keâF& GoenjCe nQ peye ueesie Keeueer peien ceW oo&

keâe DevegYeJe keâjles nQ peyeefkeâ Gvekeâe Jen Debie Deueie keâj

efoÙee ieÙee nw~ Fmes 'keâeuheefvekeâ oo&' keânles nQ~

huesefmeyees ØeYeeJe

ceve keâe Mejerj hej DeelÙeeefOekeâ ØeYeeJe neslee nw~ Ùeneb lekeâ

efkeâ Meejerefjkeâ oo& keâer DevegYetefle keâes Yeer ceve Éeje yeouee

pee mekeâlee nw~ efJe%eeve ceW  Fmes 'huesmeyees ØeYeeJe' keâne

peelee nw peye meeOeejCe Ûeerveer keâer ieesueer Yeer oo&veeMekeâ

oJee keâe keâece keâjleer nw keäÙeebsefkeâ jesieer keâes Ùen efJeÕeeme

efoueeÙee peelee nw efkeâ Ùen Ûeerveer keâer ieesueer Skeâ oo&veeMekeâ

oJee nw!

Skeâ efove ceQ Skeâ MeesOe keâes heÌ{

jne Lee~ Ùen MeesOe Decejerkeâe kesâ

efceefMeieve efJeÕeefJeÅeeueÙe ves keâer Leer

Dee wj vÙe tje smeeF bme hee f$ekeâe ce W

ØekeâeefMele ngÙeer Leer~ Ùen MeesOe

ÙegJeeDeeW kesâ Skeâ mecetn hej keâer ieÙeer

Leer pees MeesOekeâòee&DeeW Éeje Gvekesâ peyeÌ[s keâer ceebmehesefMeÙeeW

ceW Skeâ ieeÌ{e vecekeâ kesâ Ieesue pees oo& GlheVe keâjlee Lee keâe

FbpeskeäMeve ueieJeeves hej mencele nes ieS Les~ heerF&šer (heespeerš^erve

FefceMeve šescees«eeheâer) mkewâve keâe GheÙeesie keâjles ngS oo& hej

DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee~ mkewâve ves Mejerj kesâ Øeeke=âeflekeâ

oo&veeMekeâ efpemes Sb[esjefheâve keâne peelee nw keâer ieefleefJeefOe

oMee&Ùeer~

Skeâ mkewâve ceW, ueesieeW keâes yeleeÙee ieÙee efkeâ GvnW oo&veeMekeâ

oJee oer pee jner nw peyeefkeâ GvnW huesmeyees- Skeâ Ssmee heoeLe&

efpemeceW oo&veeMekeâ kesâ keâesF& DeJeÙeJe veneR Les, efoÙee ieÙee

Lee~ efheâj Gvemes 0 mes 100 hewceeves hej DevegYeJe efkeâS ieS

oo& keâer leer›elee keâer oj keâes yeleeves kesâ efueS keâne ieÙee~

heerF&šer mkewâve Yeer, oo& mes mebyebefOele ceefmle<keâ ieefleefJeefOe keâe

mebkesâle oslee nw~ MeesOekeâòee&DeeW ves ceefmle<keâ keâer Øeefleef›eâÙee

Deewj Gve ueesieeW ves JeemleJe ceW pees Øeefleef›eâÙeeSb keâer Gve oesveeW

keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~

ÛeeQkeâeves Jeeues heefjCeece Ùen Les efkeâ peye ueesieeW

keâes huesmeyees efoÙee ieÙee Lee, DeLee&led oo&veeMekeâ oJee veneR

yeefukeâ cee$e keâesF& DeØeYeeJeer ÛetCe& lees GvnW pees oo& keâer

DevegYetefle ngF& Leer Jen yengle keâce Leer~ Ùen Jewmeer ner Leer

pewmeer Jes oo&veeMekeâ oJee uesves kesâ meceÙe DevegYeJe keâjles nQ~

heerF&šer mkewâve ves yeleeÙee efkeâ Sb[esjefheâve (Øeeke=âeflekeâ oo&veeMekeâ)

leb$e ceefmle<keâ ceW meef›eâÙe Lee~

Fmeves huesmeyeeW kesâ meeLe yeÌ{leer ieefleefJeefOe keâes

oMee&Ùee keäÙeeWefkeâ ueesieeW keâe efJeÕeeme Lee efkeâ Ùen oo&veeMekeâ

oJee nw~ DevÙe DeOÙeÙeveeW ves oMee&Ùee nw efkeâ huesmeyees ØeYeeJe

keâe 70 ØeefleMele mes DeefOekeâ ueesieeW ceW heeÙee ieÙee peneb oo&

22 ØeefleMele lekeâ keâce nes ieÙee~ efJe%eeve DeYeer Yeer Fme

DeÆgle efmLeefle keâes pees ceefmle<keâ Deewj Mejerj kesâ mebyebOe keâes

mhe°leewj mes oMee&leer nw, keâe DeOÙeÙeve keâj jne nw~

Jees veF& mecePe

oo&-efveefJe&Ûeej efmLeefle keâe ceeie&

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ efMe<Ùe Skeâ pesve ieg™ kesâ meeLe Ietce
jne Lee, leye yeleKe keâe Skeâ PegC[ efmej kesâ Thej mes TÌ[e~
ieg™ ves hetÚe, 'Ùes keâewve nQ?' efMe<Ùe ves Gòej efoÙee, 'Ùes
pebieueer yeleKe nQ~' ieg™ ves efheâj hetÚe, 'Jes keâneb ieÙes?'

ceve kesâ Éeje
Meejerefjkeâ keâ°
keâe DevegYeJe

yeoue mekeâlee nw
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efMe<Ùe ves Gòej efoÙee, 'Jes GÌ[ ieS nQ~'

DeÛeevekeâ ieg™ ves efMe<Ùe keâer veekeâ hekeâÌ[ ueer Deewj
ceesÌ[ oer~ efMe<Ùe oo& mes keâjen G"e~ ieg™ ves keâne, 'legce lees
keânles Les, efkeâ Jes GÌ[ ieS nQ, efkeâvleg Jes lees ØeejcYe mes ner
ÙeneR nQ~' keâneveer yeleeleer nw efkeâ efMe<Ùe keâes Gmeer #eCe
%eeve-Øeehle nes ieÙee~

Ùen keânevee r ye Ì[e r Depee rye ueielee r nw,e fkeâvle g

DeefOekeâebMe pesve ieg™ Fmeer Øekeâej Deheves efMe<ÙeeW keâes %eeve

Øeehle keâjeles nQ~ Deehekeâes JeemleefJekeâlee kesâ Øeefle peieeves ceW

oo& keâer DeÆgle ÙeesiÙelee nesleer nw~ FmeerefueS meesles ngS

efMe<Ùe keâes peieeves kesâ efueS DeefOekeâebMe ieg™ Fmekeâe Fmlesceeue

keâjles nQ~ Deeceleewj hej peye keâesF& JÙeefòeâ oo& ceW neslee nw,

lees nce keäÙee keâjles nQ? nce Gmes meeblJevee osles nQ~ De%eeveJeMe,

nce Gme JÙeefòeâ keâes meesles ngS ner jnves osles nQ~ efkeâvleg  ieg™

keâer meeblJevee osves ceW keâesF& ™efÛe veneR nesleer nw~ Gmekeâer ™efÛe

efmehe&â Deehekeâes peieeves ceW nesleer nw~ DelÙeefOekeâ oo& keâer

efmLeefle ceW, ceve "nj peelee nw, efmehe&â oo& ner neslee nw! Gme

#eCe melÙe Øeefleheeefole neslee nw! keâneveer ceW Deehe osKe

mekeâles nQ efkeâ oo& keâer efmLeefle ceW, efMe<Ùe keâe Yeerlejer DeekeâeMe

ieg™ kesâ Éeje melÙe keâes uesves kesâ efueS lewÙeej Lee, Deewj ieg™

ves Gmes melÙe Øeoeve keâj efoÙee~

™heeblejCe keâe oo&

oo& Skeâ yengle ner jÛeveelcekeâ Tpee& nes mekeâleer nw~ Ùen

F&Õej keâer mce=efle yeve mekeâlee nw~ Ùen ØeeLe&vee yeve mekeâlee

nw~ Ùen OÙeeve yeve mekeâlee nw~ Ùen mepeielee yeve mekeâlee

nw~ Ùen Deehekesâ Yeerlej DeodYegle ™heeblejCe keâe keâejCe yeve

mekeâlee nw~

peerJeve keâe Skeâ cenlJehetCe& jnmÙe efpemes Deehekeâes mecePeves

keâer DeeJeMÙekeâlee nw Jen Ùen nw efkeâ peye efkeâmeer Ûeerpe kesâ

Øeefle mepeie nes peeles nQ, lees Deehe Fmemes Deemeeveer mes

Úgškeâeje Øeehle keâj uesles nQ~ Deiej Deehe Fmekesâ Øeefle mepeie

venerR nwQ, lees Úgškeâeje heeves keâe ØeMve ner venerR G"lee~ Ùen

Deehekesâ meeLe ner jnlee nw~ oo& FmeerefueS oo& nw keäÙeeWefkeâ

Ùen Deehekeâs DeÛesleve ceW efJeÅeceeve jnlee nw, mepeielee ceW

veneR~ oo& keâe meecevee keâjves ceW Deehekeâe YeÙe Fmes yevee

jnves Deewj šÙegcej keâer Yeebefle DeefOekeâ mes DeefOekeâ efJekeâefmele

nesves oslee nw~ Skeâ ieg™ Deheveer mepe&jer mes Fme šÙegcej keâes

nše oslee nw! Deewj peye Ùen Deehekeâes ÚesÌ[ oslee nw, lees Deehe

Skeâ veS JÙeefòeâ ceW ®heevleefjle nes peeles nQ~ Skeâ yeej Skeâ

Yeòeâ ves cegPemes hetÚe, 'mJeeceerpeer, ceQ peevelee ntB efkeâ cesjs

Deble: DeekeâeMe keâer mJeÛÚlee nsleg mepe&jer keâer DeeJeMÙekeâlee

nw efkeâvleg keäÙee keâesF& ieg™ Fme mepe&jer keâjles meceÙe keâesF&

oo&veeMekeâ oJee Yeer oslee nw?'

ieg™ keâer oo&Ùegòeâ 'mepe&jer' mes efvehešves kesâ efueS efkeâme Ûeerpe

keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw? keâYeer-keâYeer, yeme mepeielee

mJeÙeb oo& keâes efJeueghle keâj osleer nw~ keâF& yeej, ceQ oo& hej

OÙeeve Deeke=â° keâjlee ntB, Deewj kegâÚ veneR! Ùen efJeueghle nes

peelee nw, Út-ceblej nes peelee nw~

Deye, Fme oo&Ùegòeâ 'mepe&jer' mes efvehešves kesâ efueS GefÛele

jJewÙee keäÙee nw? Ùen hetCe& efJeÕeeme nesvee nw, efkeâ ieg™ pees

Yeer oo& os Jen Deehekeâer YeueeF& kesâ efueS neslee nw Deewj efkeâmeer

Ûeerpe kesâ efueS veneR~ 'mepe&jer' mJeÙeb ieg™ kesâ Demeerce Øesce

Deewj keâ¤Cee keâs keâejCe nesleer nw~ Deiej Deehe Fmes mhe°™he

mes peeve uesles nQ, lees Ûeens Fme mepe&jer mes Deehe Deenle nes,

efheâj Yeer ieg™ Deehekesâ efueS pees kegâÚ keâj jne nw Gmekesâ efueS

Deehe ieg™ kesâ Øeefle ienve ke=âle%elee mes Yej peeles nQ~ ceQ keân

mekeâlee ntB efkeâ ieg™ keâer Deesj mes efoÙee peeves Jeeueer oo&veeMekeâ

oJee Jen Øesce Deewj keâ®Cee nw efpemekeâer Je<ee& ieg™ kesâ osKeves

cee$e mes ner nesves ueieleer nw~

oo& keâe Skeâ keâejCe Ùen nw efkeâ Deehe Ùen meesÛeves ueieles nQ

efkeâ Ùen oo& nw Deewj Gme veece keâe "hhee ueiee osles nQ~ Skeâ

meeOeejCe JÙeefòeâ keâes pees kegâÚ meerKeves ceW hetje peerJeve Ùee

kegâÚ mewkeâÌ[eW Je<e& Ùee kegâÚ pevce ueie peeles nQ, Jen meye ieg™

oes Ùee leerve meskesâC[ ceW efmeKee oslee nw~ ieg™ Deehekesâ šdÙegcej

keâes efvekeâeue heWâkeâlee nw~ FmeerefueS Deehekeâe oo& efkeâlevee ner
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leer›e keäÙeeW ve nes, Fmes peerJeve heÙe&vle {esves keâer Dehes#ee ieg™

mes mepe&jer keâjJeevee yesnlej nw keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ yengle leer›e

Øeef›eâÙee nw~ meeLe ner, Deiej Deehe Yeueer-Yeebefle mecePe peeles

nQ efkeâ ieg™ Deehekesâ meeLe keäÙee keâj jne nw, lees Deehe Fmekeâe

Deevebo uesles nQ, keäÙeeWefkeâ Deehekesâ peerJeve ceW Skeâ hejce Iešvee

Ieefšle nes jner nw~

Skeâ yeele Deewj peeve ueerefpeS-peerJeve heÙe&vle Deehe efpeme

'šÙegcej' kesâ oo& keâe DevegYeJe keâjles nQ, Jen Gme oo& mes

efpemes Deehe leye DevegYeJe keâjles nQ, peye ieg™ Deehekeâer mepe&jer

keâjlee nw, mes yeolej neslee nw~ ieg™ keâes 'šÙegcej' nševes ceW

kegâÚ ner efceveš ueieles nQ~ helee ner veneR Ûeuelee iegg™ ves keâye

Fme šÙegcej keâes nše efoÙee~

Skeâ yeej peye Deehe Fme Øeef›eâÙee keâes mecePe peeles nQ,lees

efheâj ™heeblejCe keâes oo& keâe "hhee veneR mecePeles~ Deehe

Fmekeâe mJeeiele keâjles nQ~ ve kesâJeue Deehe Fmekeâe mJeeiele

keâjles nQ, yeefukeâ Deehe OevÙeJeeo osles nQ efkeâ pees kegâÚ Deehekesâ

DeÛesleve ceW efÚhee yew"e Lee Gmekeâe GheÛeej nes ieÙee nw, Gmes

nše efoÙee ieÙee nw~

OÙeeve lekeâveerkeâ-1

oo& hej kesâefvõle nesvee

oo& ojDemeue DeJeOeeve keâer DevegheefmLeefle nw, FmeerefueS

meceeOeeve Ùener nw efkeâ Fme hej 'Deheveer GheefmLeefle kesâefvõle

keâerefpeS~' mJeÙeb keâes DejesiÙelee Øeoeve keâjves keâer Ùen Skeâ

Deemeeve OÙeeve lekeâveerkeâ nw pees Deehekesâ jesie«emle Debie Ùee

heerefÌ[le ceve hej Deehekeâer Ûeslevee Ùee GheefmLeefle keâes ØeJeeefnle

keâjleer nw~ Deieueer yeej peye Deehe oo& Ùee heerÌ[e keâe DevegYeJe

keâjW lees Fme lekeâveerkeâ keâe DeYÙeeme keâjW~ oo&veeMekeâ oJee

uesves keâer Dehes#ee Ùen Skeâ yesnlej efJekeâuhe nw~ keäÙeeWefkeâ

keâYeer-keâYeer oo&veeMekeâ oJee kesâ og<ØeYeeJe cetue efMekeâeÙele mes

Yeer yeolej nes peeles nQ~

yeme Fmekeâe DeYÙeeme keâerefpeS~ keâuhevee keâerefpeS efkeâ Deehekesâ

hewj ceW oo& nes jne nw, Ùee Deehe efkeâmeer yeenjer Iešvee kesâ

keâejCe heerefÌ[le nes jns nQ~ Skeâ DebOekeâej keâ#e ceW peekeâj

uesš peeSb~ Deheveer meejer Ûeslevee Deheves Mejerj keâes Yetue

peeves hej ueiee oW Deewj efmehe&â Gmeer peien hej kesâefvõle keâjW

peneb oo& nes jne nw~ Deiej Ùen keâesF& ceeveefmekeâ keâ° nw,

lees Deheves mechetCe& Mejerj keâes Yetue peeFS Deewj efmehe&â Gme

Iešvee efpemekeâer Jepen mes Deehe heerefÌ[le nes jns nQ , Gme hej

kesâefvõle keâerefpeS~ pewmes ner Deehe oo& keâe DevegYeJe keâjW, Jewmes

ner Fme Meyo 'oo&' keâes Deheves ceve mes peeve yetPe keâj efvekeâeue

oerefpeS~

Deehekeâer ceeveefmekeâ yeeleÛeerle efvejblej yeleeleer jnsieer

keâer Deehe oo& keâe DevegYeJe keâj jns nQ~ Fmes yebo keâj oes~

ienvelee mes  DevegYeefle keâerefpeS, Kegues ceve  mes DevegYeJe

ueerefpeS~ Deehekesâ ceve  kesâ Yeerlej pees Ûeue jne nw Gme hej

vepej [eefueS~ Deehe MeerIeÇ peeve peeÙeWies efkeâ Deehekeâe ceve

Gme oo& keâes yeÌ{e-ÛeÌ{e keâj

yeleuee jne Lee~ oo& kesâ kesâvõ

hej Deheveer meejer mepeielee

ueiee oe re fpeS, Dee wj Ùen

MeerIeÇ ner efmeceškeâj Ùen oo&

Skeâ Úe sš s e f yevo g ce s W  ne s

peeÙe siee~ Fme e fyevog hej

Fkeâªe keâjes Deewj Deehe MeerIeÇ

ner peeve peeÙeWies efkeâ oo& efJeueghle nes ieÙee nw, Deewj Deevebo

ves Fme peien hej mLeeve yevee efueÙee nw~

OÙeeve lekeâveerkeâ-2

oo& keâe ieJeen yevevee

Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlesceeue Deehe Deheves Mejerj kesâ efkeâmeer

Debie ceW Meejerefjkeâ oo& keâes efJeueghle keâjves kesâ efueS GheÙeesie

cebs uee mekeâles nQ~

peye keâYeer Deehe Meejerefjkeâ oo& keâe meecevee keâjW, yengle ner

efJeßeecehetJe&keâ Deheves Mejerj kesâ Gme Yeeie ceW oo& keâer DevegYetefle

keâe ieJeen yeveW~ MeerIeÇ ner Deehe peeveWies efkeâ henues lees leer›e

oo& nesiee, efkeâvleg yeeo ceW Gme peien hej oo& efyevog neskeâj

keâce nes peeÙesiee Deewj efheâj efJeueghle nes peeÙesiee~ Ssmee

neslee nw efkeâ efpeme #eCe Deehe Meejerefjkeâ ™he mes IeeÙeue

Deehe Deheves Yeerlejer

Deeheele leb$e keâes

oo& keânles nQ~
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nesles nQ, Deehekesâ Mejerj keâer Øe%ee Tpee& keâer Deehetefle& Gme

Yeeie keâe GheÛeej keâjves kesâ efueS keâjlee nw, Fme oewÌ[leer

Gpee& keâes Deehe oo& keâe veece os osles nQ~ Deiej Deehe menpe

neskeâj Tpee& kesâ ieefle keâjves Deewj GheÛeej keâjves keâe ieJeen

yeveW, lees oo& efJeueghle nes peelee nw Deewj GheÛeej nes peelee

nw~ Deiej nce Fmes mecePe ueW, lees efheâj nce keâYeer Yeer oo&

keâes jeskeWâies veneR Deewj Fmemes heerefÌ[le veneR neWies, nce Mejerj

keâer DeejesiÙe keâjves Jeeueer Øeeke=âeflekeâ Tpee& kesâ meeLe menÙeesie

keâjWies~

ceQ Fmes Deheves efvepeer DevegYeJe mes yelee mekeâlee ntB~ Skeâyeej

Skeâ JÙeefòeâ ves cesjer Gbieueer hej keâej keâe ojJeepee yebo keâj

efoÙee~ cesjs meeLe kesâ ueesie hejsMeeve nes ieS Deewj ØeeLeefcekeâ

efÛeefkeâlmee kesâ efueS oewÌ[s~ ceQves Gvemes hejsMeeve ve nesves kesâ

efueS keâne~

pewmee efkeâ cesjer Gbieueer hej metpeve Dee ieF& Leer, ceQves Fmes yeme

OÙeeve mes osKee efkeâ cesjs Mejerj kesâ Yeerlej keäÙee nes jne nw~

ceQves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ cesjs veeefYe kesâvõ mes Tpee& cesjer

Gbieueer keâer Deesj oewÌ[ jner Leer~ ceQ mhe° ™he mes osKe mekeâlee

Lee efkeâ Mejerj keâer Øe%ee Kego ner Fme Deeheele efmLeefle mes

efveheš jner Leer~ Fmeves Kego ner Fmekeâe GheÛeej keâj efoÙee~

Deehe Deheves Yeerlejer Deeheele leb$e keâes oo& keânles nQ~

peye Deehe oo& hej kesâefvõle neskeâj Fmekesâ ieJeen yeveles nQ,

lees Deehe peeve peeles nQ efkeâ Deehe cenpe Mejerj veneR kegâÚ

Deewj nQ~ Deehe Deheveer ceewefuekeâ Gpee& keâe mheMe& keâjles nw

Deewj Ùen peeve heeles nQ efkeâ Deehe Mejerj-ceve mes keâneR

DeefOekeâ nQ~

oo& keâes ienvelee mes osKeW efkeâvleg Meyo 'oo&' Deewj 'heerÌ[e' mes

Deehekeâes pegÌ[vee veneR nw~ kegâÚ heue kesâ efueS, oo& Øeyeue

neslee efoKeeF& heÌ[lee nw, efkeâvleg MeerIeÇ ner Ùen efJeueghle nes

peeÙesiee~

ojDemeue, nceeje Mejerj heÙee&hle %eeveJeeve nw~

Ùen peevelee nw efkeâ Mejerj keâe keâewve-mee Yeeie Tpee& keâer

ceebie keâj jne nw Deewj Ùen Gme Yeeie ceW Tpee& keâe ØeJeen
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keâj oslee nw~ efkeâvleg Deehe Tpee& ØeJeen keâes 'oo&' kesâ veece keâe

"hhee ueieekeâj jeskeâves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ efmehe&â Mejerj

kesâ Gme Yeeie hej hetCe& mepeielee keâes ØeefJe° keâjekeâj Tpee&

kesâ ØeJeen keâes osKeW~ efmehe&â Glmegkeâlee mes Fme Tpee& ØeJeen keâes

osKeW~ hetCe&leÙee yeenjer yeve peeDees, Fme Øeef›eâÙee ceW Yeeieeroej

ve yeveW~ yeme Gme #es$e ceW Tpee& kesâ ØeJeen keâes nesves oW Deewj

Fmes keâece keâjves oW~ Deewj Deehe Fmes mJemLe neslee osKesWies~
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FÛÚe Skeâ meef›eâÙe Tpee& nw

YeÙe Deewj FÛÚe Jes cetueYetle Tpee&Sb nQ pees nceejs

peerJeve keâes efveÙebef$ele keâjleer nQ~ FÛÚeJeMe Ùee lees nce kegâÚ

heeves kesâ efueÙes keâeÙe& keâjles nQ Ùee keâneR hengBÛevee Ûeenles nQ,

Ùee YeÙe «emle neskeâj efkeâmeer Ûeerpe keâe DevegYeJe veneR uesvee

Ûeenles~ Deekeâ<e&Ce Deewj Øeeflekeâ<e&Ce ve kesâJeue DeCeg MeefòeâÙeeb

nQ yeefukeâ ceveg<Ùe JÙeJenej kesâ Yeer DeeJeMÙekeâ Debie nQ~

Deheveer JeemleefJekeâ FÛÚeDeeW keâes henÛeeveW

ceveg<Ùe peerJeve keâes ieefleceÙe yeveeves Jeeueer cenlJehetCe& MeefòeâÙeeW

ceW mes Skeâ nw FÛÚe~ Deiej Deehe Deheves peerJeve keâes osKeW, lees

Deehe heeÙeWies efkeâ DeefOekeâebMe meceÙe Deehe FÛÚe Ùee YeÙe mes

Øesefjle jnles nQ~

nceejer yengle meejer FÛÚeSb nesleer nQ Deewj DeefOekeâlej meceÙe

nce Ùen cenmetme keâjles nQ efkeâ nceejs heeme Gve FÛÚeDeeW keâes

hetje keâjves keâer Tpee& veneR nw~ pewve hejbheje kesâ Devegmeej,

F&Õej nceW Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS heÙee&hle

Tpee& SJeb #ecelee kesâ meeLe Fme Oejleer hej Gleejlee nw~

uesefkeâve nce ceW mes DeefOekeâebMe Deheveer Tpee& Deewj #ecelee keâes

henÛeeve ner veneR heeles~ keäÙeeW?

nceejer JeemleefJekeâ FÛÚeDeeW Deewj 'GOeej ueer ngFË' FÛÚeDeeW

kesâ ceOÙe yengle Deblej neslee nw~ nceejer JeemleefJekeâ FÛÚeSb

'DeeJeMÙekeâleeSb' keânueeleer nQ~ GOeej ueer ngFË FÛÚeSb 'Ûeenle'

keânueeleer nQ~ Deheveer JeemleefJekeâ FÛÚeDeeW Ùee DeeJeMÙekeâleeDeeW

keâes hetje keâjves kesâ efueS nceejs heeme heÙee&hle Tpee& nesleer nw~

nceejer JeemleefJekeâ FÛÚeSb keâewve-meer nQ?

ueeFheâefyueme Øees«eece mlej-2 (efvelÙeevebo mhetâjCe keâeÙe&›eâce)

kesâ oewjeve, nce Skeâ me$e ceW ueesieeW mes Deheveer FÛÚeDeeW,

DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj ÛeenleeW keâer metÛeer yeveeves kesâ efueS

keânles nQ~ efheâj Jes Fve FÛÚeDeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjles

nQ~ OÙeeve kesâ Deble ceW, ceQ Gvemes Deheveer FÛÚeDeeW keâer metÛeer

Ùeeo keâjves kesâ efueS keânlee ntB~ pees Jes Ùeeo keâj heeles nQ Jes

Gvekeâer efueKeer ngFË FÛÚeDeeW keâe DebMe cee$e nesleer nQ! Ùen

kegâÚ Fme lejn mes pewmes Gvnebsves Deheveer FÛÚeDeeW keâes heefòeÙeeW

mes Ùegòeâ Skeâ efJeMeeue Je=#e kesâ ™he ceW efueKee Lee Deewj

OÙeeve kesâ oewjeve Fme Je=#e keâer ueieYeie mecemle heefòeÙeeb

metKekeâj PeÌ[ ieF& nQ~ Deye Je=#e pees veF& heefòeÙeeb Øeehle

keâjsiee Jes mJeCe& heefòeÙeeW keâer Yeebefle neWieer~ Deiej Deehe

mecePe peeÙeW efkeâ keâewve-meer FÛÚe Debleefve&efnle nw Deewj keâewve-

meer mebefÛele keâer ngF& nw, lees Deehe mJeleŠ ner DeeOÙeeeflcekeâlee

keâe efJekeâeme keâj ueWies~

peye nceejer FÛÚeSb nceejer mJeÙeb keâer JeemleefJekeâ FÛÚeSb ner

nesleer nw, peye Jes nceejer cetue DeeJeMÙekeâlee keâes Øeefleefyebefyele

keâjleer nwQ leye Jes FÛÚeÙesW mJeÙeb nceejer Deebleefjkeâ Tpee& mes

JÙeòeâ nesleer nw~ leye GvnW heeves keâer keâesefMeMe ceW nceW efvejeMee

keâer DevegYetefle veneR nesleer~ IešveeDeeW keâs Øeeke=âeflekeâ oewj mes,

Ùes mJeleŠ ner hetjer nes peeleer nQ~
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hetCe& le=efhle keâer JeemleefJekeâ FÛÚe

peye Deehekesâ efmej ceW oo& neslee nw, lees Gme efmLeefle ceW

Deehekeâes menpelee keâer DevegYetefle veneR nesleer nw- keäÙeeWefkeâ

Deehe peeveles nQ efkeâ Ùen Deehekeâe Øeeke=âeflekeâ mJeYeeJe veneR

nw~ Deehekesâ Øeeke=âeflekeâ mJeYeeJe ceW efmejoo& kesâ efueS peien

veneR nesleer~ Gmeer Øekeâej peye Deehekeâer keâesF& FÛÚe nesleer nw,

lees Deehe legjble Gmes hetje keâjvee Ûeenles nQ- keäÙeeWefkeâ ienve

heefjhetCe&lee Deehekeâe Øeeke=âeflekeâ mJeYeeJe nw Deewj FÛÚe Gme

heefjhetCe&lee ceW Demeblegueve hewoe keâjleer nw~

Deehekeâes oes cenlJehetCe& melÙeeW keâes mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee

nw:

1- Deehekeâe mechetCe& peerJeve hetCe&le=efhle Øeeefhle nsleg IešveeDeeW

keâer Skeâ uecyeer ëe=bKeuee nw~ Deehe pees kegâÚ Yeer keâjles nQ,

ÛeenW Ùen Keevee nes, heervee nes, efjMleeW keâes efveYeevee nes,

Oeve nes Ùee KegMeer nes, Ùen meye heefjhetCe&lee kesâ DevegYeJe kesâ

efueÙes ner nw~ Fmes meerOes leewj hej heeves keâer Dehes#ee Deehe

efJeefYeVe efoMeeDeeW mes heefjhetCe&lee keâes Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme

keâjles nQ~

2- hetCe&le=efhle  Deehekesâ Yeerlej nw~ Ùen Deehekeâe mJeYeeJe nw~

FmeerefueS Deehe DehetCe& le=efhle mes yeenj Deeves keâe ØeÙelve

keâjles nQ~

Ùen melÙe efkeâ Deehe hetCe&le=efhle keâer Keespe keâj jns nQ keâe

DeLe& nw efkeâ Deehe heefjhetCe&lee mes heefjefÛele nQ~ Jejvee Deehe

Fmekeâer Keespe veneR keâjles~ peye Deehe Deheves peerJeve ceW kegâÚ

heefjle=efhle DevegYeJe neefmeue keâj uesles nQ, lees Fme yeele keâer

DeeMee keâer peeleer nw efkeâ Deehe Fmes ogyeeje Yeer DevegYeJe keâj

heeÙeWies~ FmeerefueS Deehe Deheves peerJeve keâe efJemleej keâjles

nQ~

FÛÚe, %eeve Deewj keâce&

Jen FÛÚe pees efJeMegæ nw Deewj pees efkeâmeer Jemleg Ùee JÙeefòeâ

efJeMes<e kesâ efueS efveoxefMele veneR nw, Jen meeOeejleÙee Skeâ

ØeJeenceÙe Tpee& nw efpemes FÛÚe Meefòeâ Ùee 'FÛÚe Tpee&'

keâne peelee nw~

veeefYe mes Tpee&, efJeMegæ Tpee& kesâ ™he ceW Deeleer nw~ ùoÙe

#es$e ceW, Ùen Tpee& FÛÚe Meefòeâ ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~

efheâj Ùen kebâ" #es$e ceW MeyoeW ceW heefjJeefle&le keâer peeleer nw~

peye Ùen Tpee& MeyoeW ceW heefjJeefle&le keâer peeleer nw,lees Fmes

Jeekeâ Ùee 'Yee<ee Tpee&' keâne peelee nw~ Deiej nce Fmekeâer

leguevee keâjW lees Jen Tpee& pees veeefYe #es$e mes Deeleer nw, Jen

Kegueer ™F& keâer Yeebefle nesleer nw~ Ùen ™F& kebâ" #es$e ceW Oeeiee

yeve peeleer nw~ Ùee efheâj Deehe Fme lejn mecePe mekeâles nQ -

Jen Tpee& pees veeefYe mes Deeleer nw Jen Skeâ efheIeues ngS ueesns

keâer Yeebefle nw~ ieuee Skeâ {ueeF& Iej nw peneb Glheeo keâe

efvecee&Ce neslee nw~

efkeâmeer lejn, Yee<ee Tpee& Deeies ceefmle<keâ lekeâ hengbÛeleer nw~

Jeneb Ùen %eeve kesâ leewj hej efškeâleer nw Ùee Dee%ee ceW heefjJeefle&le

nes peeleer nw~ ceefmle<keâ ceW Ùen %eeve Meefòeâ kesâ ™he ceW

"njleer nw~ GoenjCe kesâ efueS, Deehekesâ Mejerj mes pegÌ[er

FÛÚe Meefòeâ Mejerj kesâ yeejs ceW %eeve yeve mekeâleer nw~

DevÙe efJekeâuhe Ùen nw efkeâ Meyo Dee%ee ceW heefjJeefle&le nes

peeles nQ Deewj ef›eâÙeeefvJele nes peeles nQ~ Dee%ee hetjs Mejerj ceW

peeleer nw Deewj Deehekeâes ieefleceeve keâj osleer nw~ Fmeer keâes

ef›eâÙee Meefòeâ keânles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, Deehekesâ Mejerj

mes pegÌ[er FÛÚe Tpee& Deehekesâ Mejerj keâes ieefleceeve keâjves

pewmeer ef›eâÙee Meefòeâ yeve mekeâleer nww~

Deehekesâ DeefmlelJe mes Deeves Jeeueer efJeMegæ FÛÚe Meefòeâ kebâ"

#es$e ceW %eeve Meefòeâ Deewj ef›eâÙee Meefòeâ kesâ ™he ceW heefjJeefle&le

nes peeleer nw~ Ùeefo Gpee& keâer Megæ keâj GefÛele ¤he mes Ûewveue

venerR efkeâÙee peelee nw lees %eeve Deewj keâce&, FÛÚe Meefòeâ mes

Deueie nes peeles nQ~ %eeve Deewj keâce& keâes Tpee& Meefòeâ keâs

meeLe ueÙe cesW nesvee ÛeeefnS~ efheâj, Ùen FÛÚe keâe MegYe

Ûe›eâ yeve keâj yesnlej %eeve Deewj keâce& keâe ceeie& ØeMemle

neskeâj efpememes DeefOekeâ megmhe° FÛÚeDeeW keâe ceeie& efveOee&efjle

neslee nw~ceeve ueerefpeS efkeâ Deehekeâer FÛÚe keâjesÌ[es ™heÙes

keâceeves keâer nw~ Deiej Fmes %eeve ceW hetCe&leÙee heefjJeefle&le keâj

efoÙee peeS, lees Deehekesâ heeme mhe° Ùeespevee nesieer Deewj
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Deehe GefÛele keâeÙe&keâj keâjesÌ[heefle yeve peeÙeWies~ Ùeefo FÛÚe

Tpee& DelÙeefOekeâ %eeve Deewj keâce keâce& ceW heefjJeefle&le nesleer

nw, lees Deehe yeme meesÛeles ner jnWies~ kesâJeue nJeeF& efkeâues ner

yeveeles jnWies~

otmejer lejheâ, peye FÛÚe Tpee& DelÙeefOekeâ keâce&

Deewj keâce %eeve ceW heefjJeefle&le nesleer nw, lees Deehe efoMeeefJenerve

neskeâj keâeÙe& keâjles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, cegbyeF& mes keâesuekeâelee

lekeâ ieeÌ[er Ûeueekeâj Deehe efve§eÙe ner keâÌ[er cesnvele keâj

mekeâles nQ, efkeâvleg keäÙee Ssmee keâjves mes Deehe keâjesÌ[heefle yeve

peeÙeWies~ keâeÙe& Deehe pe™j keâj jns nQ efkeâvleg GefÛele %eeve

veneR nw~ FmeefueÙes FÛÚeMeefòeâ keâe mener %eeve Deewj keâce& ceW

heefjJeefle&le nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ mepeielee kesâ DeYeeJe ceW ner

Ùen ef›eâÙee veneR nes heeleer~

Deiej Deehe FÛÚe keâs Øeefle F&ceeveoej Deewj Skeâerkeâ=âle nwQ lees

keâesF& mebIe<e& veneR nesiee Deewj Deehe Dehevee ue#Ùe Øeehle keâj

ueWies~

Øesce keâer Meefòeâ

Deeheves Yeer Deheves peerJeve ceW DeJeMÙe ner Fme lejn

keâer IešveeDeeW keâe DevegYeJe efkeâÙee nesiee~ Skeâ ceefnuee pees

Skeâ JÙemle meÌ[keâ keâes heej keâjves mes [jleer nw, Deiej Deheves

yeÛÛes keâes meÌ[keâ heej keâjles ngS osKe ues, lees Jen Deheves

yeÛÛes keâes yeÛeeves kesâ efueS meÌ[keâ kesâ meeceves Dee peeÙesieer

efyevee Deheveer megj#ee keâer hejJeen efkeâS~

nceW Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ Jen efkeâme lejn

DeÛeevekeâ Deheves [j keâes Yetue ieF&~ keâejCe Ùen nw efkeâ Gmekesâ

heg$e Øesce ves Gmekesâ Yeerlej ceele=lJe kessâ DeeÙeece keâes peiee

efoÙee~ Øesce kesâ ØelÙeskeâ efjMles ceW Ssmee ner neslee nw~ Ùeefo

efkeâmeer ceW Øesce keâer efKeueeJeš nesleer nw, lees legjble Gme JÙeefòeâ

keâs Yeerlej mes meeje YeÙe otj nes peelee nw~ mecePeW, Øesce ceW

DeÆgle Meefòeâ nesleer nw Deewj Fmeer Øekeâej Jeemevee ceW Yeer~

Deiej Deehekesâ cetueeOeej Ûe›eâ ceW heÙee&hle Tpee& nw, lees Ùen

efkeâmeer DevÙe Ûe›eâ mes DeefOekeâ cenlJehetCe& nes peeÙesiee~ Deehekesâ

mJeeefOe‰eve Ûe›eâ ceW keâesF& YeÙe veneR nesiee Deewj Deehekesâ

ceefCehetjkeâ Ûe›eâ ceW keâesF& efÛeblee veneR nesieer~ peye cetueeOeej

Ûe›eâ ceW hetCe& Meefòeâ nesieer, lees Ùes GÛÛe Ûe›eâ keâece veneR

keâjWies~ JÙeefòeâ keâes helee Yeer venerR nesiee, Ùen Gmekeâsâ Yeerlej

efÚheer ngF& De%eele #ecelee keâes Gvcegäòeâ keâj osiee~ Ùen yeenjer

mebmeej cebs Yeer Gmekeâer #eceleeDeeW keâe efJemleej keâj osiee~

Deehekesâ Yeerlej Deueie-Deueie ueesie Deueie-Deueie DeeÙeece

meef›eâÙe keâjles nQ~ Deiej Deehekeâe Øesceer nw, lees Deehekesâ Yeerlej

Øesce keâer DevegYetefle peeie=le nesieer~ Deiej Deehekeâe keâesF& heg$e

Ùee heg$eer nw, lees Deehekesâ Yeerlej ceele=lJe Ùee mvesn keâe

DeeÙeece peeie=le nesiee~ Deiej Deehekeâe ceve efJeefYeVe DeeÙeeceeW

kesâ DevegYeJe keâes «enCe keâjves kesâ efueS lewÙeej nw, lees Jes

DeeÙeece Deehekesâ Yeerlej efKeue G"Wies~

Deiej Deehe hetCe&leÙee Kegues-ùoÙe Jeeues JÙeefòeâ nQ, lees Deheves

peerJeve ceW Deehe efpeme JÙeefòeâ mes Yeer efceueles nQ, Deehe efKeue

peeÙesWies~ efkeâvleg Ùeefo Deehe Denbkeâejer nQ, lees Deehekeâe meeLeer

Ùee Øesceer Yeer Deehekeâes efKeuee veneR mekeâlee~ ke=âheÙee mecePeW,

peye Deehe efkeâmeer efjMles ceW ØeJesMe keâj jns nQ pewmes efkeâ heefle

Ùee helveer kesâ Ùee Øesceer kesâ lees Deehekeâes Kegues Deewj Denbkeâej

jefnle ceve keâe me=peve keâjvee Deehekeâe oeefÙelJe nw~ leYeer

Jen DevegYetefle Deehekeâes meoe keâs efueÙes heefjJeefle&le keâj osieer~

Ùeefo Ùen MeeÕele heefjJele&ve veneR neslee nw, lees Deehe peerJeve

kesâ Skeâ yeÌ[s DeeÙeece keâes iebJee osles nQ~

nce JeemleefJekeâ Øesce keâer DevegYetefle keâj heeves ceW meceLe& keäÙeeW

veneR nesles? Ùen nceejs mebmkeâejeW, Deleerle keâer mce=efleÙeeW mes
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cetueeOeej Ûe›eâ - met#ce Tpee& Ûe›eâ pees jerÌ{ kesâ efveÛeues mLeeve hej jnlee nw, ueesYe Deewj keâece keâer YeeJevee mes mebyebefOele neslee nw~
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ceefCehetjkeâ Ûe›eâ - met#ce Tpee& Ûe›eâ pees efkeâ veeefYe kesâ mLeeve hej jnlee nw, Deewj efÛeblee keâer YeeJevee mes pegÌ[e jnlee nw~
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YeeJeveelcekeâ ueieeJe keâer Jepen mes nw~ Deehekeâe Yeerlejer

efjòeâ mLeue Deleerle keâer DeveskeâeW ÛeerpeeW mes Yeje nw~ FmeerefueS

Deehekeâe Yeerlejer efjòeâ mLeue Jele&ceeve heue kesâ efueS GheueyOe

veneR neslee~ Deehe kesâJeue Deleerle keâer mce=efleÙeeW kesâ meeLe pegÌ[s

ueesieeW Ùee JemlegDeeW mes Øesce Ùee pegÌ[e ngDee cenmetme keâj

mekeâles nQ~ Ùeefo Deehe Deleerle kesâ YeeJeveelcekeâ pegÌ[eJe keâes

lÙeeie mekeWâ, lees DeÛeevekeâ Deehe osKeWies efkeâ Deehekesâ efueS

efkeâlevee DeefOekeâ Yeerlejer efjòeâ mLeue GheueyOe nw~ leye Deehe

Deheves meeceves Jeeues efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ kesâ meeLe efyevee Gmekeâe

Deleerle peeves meerOesleewj hej Kegue mekeâles nQ~

keâece Jeemevee mes Øesce lekeâ

Øepeeefle keâer efvejblejlee yeves jnves kesâ efueS keâece Jeemevee

Øeke=âefle Éeje Øeoòe Skeâ ØeOeeve mebJesie nw~ ceveg<Ùe keâer JeemleefJekeâ

#ecelee keâes peeveves kesâ efueS Jeemevee mes hejs peevee henuee

yeÌ[e keâoce nw~

ceveg<Ùe ncesMee Øesce Deewj Jeemevee keâes ueskeâj ogefJeOee ceW

jnlee nw~ Jen meesÛevee nw efkeâ kesâJeue heMeg ner JeemeveeceÙe

nesles nQ~ JeemleJe ceW Ùeewve mebmeie& kesâ oewjeve kesâJeue heMeg ner

hetCe& Jeemevee keâes Øeehle keâjves ceW meceLe& nes heeles nQ~ peyeefkeâ

ceveg<Ùe JeemleefJekeâlee keâes Úgheeves kesâ keâejCe ve lees ØesceceÙe

nes heelee nw Deewj ve ner JeemeveeceÙe~ FmeerefueS Jen mJeÙeb

keâes Demebleg° Deewj DeheefjhetCe& heelee nw~

Ùeewve keâeye&ve nw, Øesce nerje nw~ keâeceJeemevee keâerÛeÌ[ nw Deewj

Øesce keâceue keâe heg<he nw pees efkeâ keâerÛeÌ[ ceW efKeuelee nw~ Ùen

Skeâ ner heoeLe& nw-Deehekeâes Fmekeâer Øeef›eâÙee keâes mecePevee nw~

Deheveer Dehes#eeDeeW keâes lÙeeie oes, Deewj Deehe Tpee& keâs DeÆgle

ØeJeen keâes Øeehle keâj ueesies~

Deheves Yeerlej kesâ Œeer Deewj heg™<e keâes Keespees

Deepe, pewJekeâerÙe ™he mes nce Ùen peeve Ûegkesâ nQ, efkeâ keâesF&

Yeer heg™<e 100 ØeefleMele heg™<e veneR neslee, Deewj keâesF& Œeer

100 ØeefleMele Œeer veneR nesleer~ Skeâ heg™<e 51 ØeefleMele

lekeâ heg™<e nes mekeâlee nw Deewj 49 ØeefleMele lekeâ Œeer~ Fmeer

lejn Skeâ Œeer 51 ØeefleMele lekeâ Œeer nes mekeâleer nw Deewj

49 ØeefleMele lekeâ heg™<e~ Deblej efmehe&â 1 ØeefleMele Ùee kegâÚ

DeefOekeâ keâe neslee nw~

Deeheves Deheveer ceeB Deewj efhelee keâer Tpee&DeeW mes pevce efueÙee

nw~ leye Deehe kewâmes cee$e heg™<e Ùee m$eer nes mekeâles nQ? Deehe

Fme ceeveW Ùee ve ceeveW, efkeâvleg nce Œeer Je heg™<e Tpee&DeeW

keâe mee#eele vecetvee nQ~ nce mechetCe& nQ, yebšs ngS veneR~

pevce mes ner meceepe Deehekesâ Thej Œeer Ùee heg™<e nesves keâe

"hhee ueiee oslee nw~ Deewj efheâj Gmeer Devegmeej Deehemes keâeÙe&

keâjves keâer DeeMee keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâe Devleefve&efnle mJeYeeJe

heefjhetCe&lee heeves keâe nw~ Jen Deheves DeeOes KeesS ngS efJekeâuhe

keâes yeenj leueeMevee Meg™ keâj oslee nw~ Skeâ vej yeeuekeâ

ceeoe keâer leueeMe keâjlee nw peyeefkeâ yeeefuekeâe vej keâer~

ÙeneR mes Ùeewve keâe efJeÛeej ØeejcYe neslee nw~

Ùen leueeMe nceejer heefjhetCe&lee keâer Øeeefhle kesâ efueÙes Meg®

nesleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ 90 Je<eeaÙe Je=æ JÙeefòeâ Øeefleefove mecegõ kesâ
efkeâveejs megyen mes Meece lekeâ yew"e jnlee Lee Deewj Deeles-
peeles ueesieeW keâes efvenejlee jnlee~ Skeâ DevÙe JÙeefòeâ ves Gme
hej OÙeeve efoÙee Deewj Gmekesâ heeme peekeâj hetÚe 'Deehe
Øeefleefove Ùeneb yew"keâj keäÙee keâjles nes?'

Gme Je=æ JÙeefòeâ ves Gòej efoÙee, 'ceQ Skeâ ceefnuee
keâer leueeMe keâj jne ntB pees cesjer helveer yeve mekesâ~' Fme
Gòej mes Gme JÙeefòeâ keâes yengle DeÛecYee ngDee Deewj Gmeves
hetÚe, 'Deeheves Deheveer ÙegJeeJemLee ceW leueeMe keäÙeeW veneR
keâer?'

Je=æ JÙeefòeâ ves Gòej efoÙee, 'ceQ Deheveer 30 Je<e&
keâer Gceü mes leueeMe keâj jne ntB~' Gme JÙeefòeâ keâes efheâj
DeÛecYee ngDee Deewj Gmeves hetÚe, 'legce efkeâme lejn keâer Œeer
{tb{ jns nes?' Gmeves Gòej efoÙee, 'ceQ Skeâ hetCe& ceefnuee keâer
leueeMe keâj jne ntB~' Gme JÙeefòeâ ves hetÚe, 'DeYeerlekeâ legcnW
keâesF& veneR efceueer?'

67

FÛÚe Skeâ meef›eâÙe Tpee& nw



68

peerJeve-cegefòeâ

'pewmeer cesjs efoceeie ceW keâuhevee Leer Jewmeer cegPes Skeâ
efceueer Leer efkeâvleg yeele veneR yeve heeF&~' Je=æ JÙeefòeâ ves Gòej
efoÙee~

Gme JÙeefòeâ ves hetÚe keäÙeeW~

Je=æ JÙeefòeâ ves Gòej efoÙee, 'Jen Skeâ hetCe& Deeoceer keâer
leueeMe keâj jner Leer~'

Deheves Yeerlej keâer ÚefJe kesâ efueS peye nce hetCe& efceueeve heeves
keâer keâesefMeMe keâjles nQ, leye Ssmee ner neslee nw~

efkeâvleg Skeâ uecyeer leueeMe kesâ yeeo, nce DeÛeevekeâ

Skeâ JÙeefòeâ keâes hee uesles nQ pees otj mes nceejer ceeveefmekeâ

ÚefJe mes cesue Keelee Øeleerle neslee nw~ Fme meceÙe pees kegâÚ

neslee nw Gmes nce 'Øesce ceW efiejvee' keânles nQ~ Øesce ceW efiejves

kesâ heerÚs Ùen efJe%eeve nw~ OÙeeve oW efkeâ Ùen meowJe hesÇce ceW

'efiejvee' neslee nw, keâYeer Yeer Øesce ceW 'G"vee' veneR neslee!

Deheveer meMeòeâ FÛÚeDeeW Deewj Dehes#eeDeeW kesâ keâejCe, nce

ÛeerpeeW keâes Jewmes ner osKeles nQ pewmee efkeâ nce GvnW osKevee

Ûeenles nQ~ peye lekeâ Ùen otjer yeveer jnleer nw, meye kegâÚ

"erkeâ lejn mes Ûeuelee jnlee nw~ nce Deheveer keâuhevee keâes

Skeâ-otmejs hej ueieeS jKeles nQ~ efkeâvleg, pewmes ner JÙeefòeâ

keâjerye Deelee nw nce heeles nQ efkeâ keâuhevee Deewj JeemleefJekeâlee

hetCe&leÙee efYeVe nQ~

nceW Ùen mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ keâesF& Yeer peerefJele

ØeeCeer Deheves ceefmle<keâ ceW jnves Jeeueer ÚefJe keâes veneR hee

mekeâlee keäÙeeWefkeâ ÚefJe JeemleefJekeâlee mes efveefce&le veneR nesleer

nw~ keâesF& Yeer ÚefJe JeemleefJekeâlee mes cesue veneR Kee mekeâleer,

keäÙeeWefkeâ DeeefKej Ùen efmehe&â ÚefJe, Skeâ keâuhevee ner nesleer

nw~

Debeflece keâerefceÙeeB

Ùen keâerefceÙee keäÙee nw - meeOeejCe OeelegDeeW pewmes leebyee Ùee

ueesns keâes meesves ceW yeoueves keâer efJeefOe keâerefceÙee keânueeleer

nw~ Gmeer Øekeâej peye nceeje DeefmlelJe heefjhetCe& nes peelee

nw, lees Jeemevee keâer cetue DevegYetefle Øesce ceW heefjJeefle&le nes

peeleer nw~ nce GÛÛelece mebJesie (Øesce) keâes heeves ceW meceLe& nes

peeles nQ~

Fmeer Øekeâej, keâuheveeDeeW keâer DeMeegefæ keâes nše oes Deewj

Deheves efjMleeW ceW cew$eer keâer Megælee keâes Meeefceue keâjes Deewj

OewÙe& kesâ meeLe Fme Øeef›eâÙee keâes keâjes~ DeejcYe ceW, ueesie

DeeheceW ngS heefjJele&ve keâes mecePeves ceW meceLe& veneR nes mekeWâies~

yeme Deheves Deehe ceW efJeÕeeme keâjles jnW~ Deehekeâer meÛÛeeF&

Deewj meeceLÙe& Deehekeâs ÛeejesW Deewj keâs ueesieesW keâes mekeâejelcekeâ

yevee osieer~

Øesce ceW cew$eer keâes Meeefceue keâjes~ Deye lekeâ, nceejer Jeemevee

otmejs JÙeefòeâ hej DeefOekeâej heeves kesâ efueS ienve-peÌ[ peceeÙeeR

ngF& efnbmee nw~ efjMles ceW cew$eer keâes Meeefceue keâjes~ Deheves

meeLeer keâes pewmee Jen nw, Jewmee ner Gmekeâe mJeeiele keâjes, Gmes

yeme mJeerkeâej ner cele keâjes ~ Gmekeâe ceve, Mejerj Deewj

DeefmlelJe pewmee nw Jewmee ner Gmekeâe mJeeiele mes mJeerkeâej

keâjes~ leye Deehe osKe mekeâles nQ efkeâ Jeemevee Øesce ceW yeoue

peeleer nw Deewj Deehekeâe DeefmlelJe F&ÕejerÙe Deevebo yeve peelee

nw~

Øesce ceveg<Ùe ceW peerJeve keâes Yeer peesÌ[lee nw~ Øesce kesâ meeLe

ceveg<Ùe Deelcee yeve peelee nw~ ØesceefJenerve JÙeefòeâ Skeâ GheÙeesie

keâer peeves Jeeueer Jemleg cee$e neslee nw~ peye Deehe efyevee Øesce

kesâ efkeâmeer heg™<e Ùee Œeer keâes osKeles nQ, Deewj Ùeespevee

yeveeles nQ efkeâ Deehe Fme JÙeefòeâ mes keäÙee Øeehle keâj mekeâles

nQ, lees Deehe Gmes Jemleg yevee osles nQ~ peye Deehe efkeâmeer

JÙeefòeâ keâes Øesce mes osKeles nQ, leYeer Jen JÙeefòeâ Deelcee nw,

Skeâ peerJeble DeefmlelJe~

yeÇÿeÛeÙe& kegâÚ veneR nw efmeJeeÙe Deheves Yeerlej oyes ngS DeeOes

keâer ueuekeâ ve G"vee~ Ùeefo Deehe heg¤<e nwQ, lees Deehekeâs mJeÙeb

keâs Yeerlej Fleveer heefjle=efhle keâe DevegYeJe nesves keâer DeeJeMÙekeâlee

nw efkeâ Deehe Deheves oefcele DeeOes Ùee Yeerlejer m$eer keâer keâceer

keâes cenmetme ve keâjsW~

Deiej Deehe Œeer nQ, lees Deehe mJeÙeb Fleveer heÙee&hle neW efkeâ

Fme heefjle=efhle kesâ DevegYeJe kesâ efueS Deehe yeenj ve osKeW~

peye Deehe mJeÙeb cesW ner heefjle=efhle nesWies leye, ÛeenW Deehe
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efJeJeeefnle neW Ùee ve neW, Deehekesâ  ceve ceW Meebefle nesieer~

Deehe efJeJeeefnle neskeâj Yeer yeÇÿeÛeÙe& ceW nes mekeâles nQ~ Ùener

JeemleefJekeâ yeÇÿeÛeÙe& nw~

OÙeeve lekeâveerkeâ

1- ogKe njCe OÙeeve

kegâue DeJeefOe : 30 efceveš

Ùen OÙeeve lekeâveerkeâ Deehekesâ Yeerlej keâer mecemle oyes ngS

mebJesieeW keâes yeenj efvekeâeue osieer~

Deehekeâer Õeeme ceve mes pegÌ[er nw~ Ùeefo Deehekesâ efJeÛeej Meeble

nQ, lees Deehekeâer Õemeve Yeer Meeble menpe nes peeÙesieer~ Deiej

Deehekesâ efJeÛeej Dee›eâecekeâ nQ, lees Deehekesâ Õeeme Yeer Dee›eâecekeâ

neWies~

Deehe Fme lekeâveerkeâ keâe DeYÙeeme Øeelekeâeue Keeueer hesš

keâjW~ 21 efove keâe ogKe njCee OÙeeve Deehekesâ DeefmlelJe keâes

heefjJeefle&le keâj osiee Deewj Deehekesâ Ûesnjs Deewj Mejerj hej

jewvekeâ Dee peeÙesieer~

ÛejCe 1 - 10 efceveš

Deheveer DeebKeW yebo keâjkesâ KeÌ[s nes peeDees~ OÙeeve kesâ Fme

ØeLece Yeeie ceW, Deehekeâe ceeveefmekeâ leb$e ienve Õeeme mes

hetCe&leÙee mepeerJe nes peelee

nw~ Ùen Tpee& mecemle oyes

mebJesieebs keâes efheIeueleer yehe&â

keâer lejn efheIeuee osieer~

Deheves Mejerj keâer ienjeF&

mes meowJe cegbn yebo jKeles

ngS veekeâ mes ienjer Deewj

DeJÙeJeefmLele Õeeme uees~

Deheves neLeeW keâes hewâuee uees,

Deheves Iegšves ceesÌ[ uees, henues

veerÛes Pegkeâes efheâj KeÌ[s nes

peeDees~ Ssmes ef›eâÙee keâjes

ceevees Deehe efÛeef Ì[Ùee nQ~

Deheves Õeeme kesâ meeLe Thej-

veerÛes G"es, IegšveeW keâes Thej

mes veerÛes ceesÌ[es, neLeeW keâes

hewâueeDees Deewj efmekeâesÌ[eW~

Ùen ieefleefJeefOe menpelee mes

keâjes~ Dehevee Õeeme Yejles

69

FÛÚe Skeâ meef›eâÙe Tpee& nw



70

peerJeve-cegefòeâ

ngS Thej keâes peeDees Deewj Õeeme ÚesÌ[les ngS veerÛes keâes

DeeDees~

ÛejCe 2 - 10 efceveš

Deheveer DeebKeW yebo jKees Deewj Mejerj kesâ ØelÙeskeâ Yeeie keâes

leveeJe oes, Debie kesâ yeeo Debie, efheâj Gmes efMeefLeuelee Øeoeve

keâjes~ efkeâmeer Skeâ Debie keâes leveeJe oes efheâj efMeefLeuelee

Øeoeve keâjes Deewj efheâj Deieues Debie kesâ meeLe Ssmee ner keâjes~

Deheves hewjes mes Meg™ keâjes, efheâj peebIeeW hej Dee peeDees~ efheâj

Deheves ketâuneW hej Ssmee keâjes Gmekesâ yeeo hesš hej Deewj

efveÛeueer heer" hej, Deewj efheâj meerves hej Deewj Thejer heer"

hej, efheâj Deheves neLeeW mes GbieefueÙeeW hej efheâj kebâOeeW hej,

Gmekesâ yeeo ieo&ve Deewj kebâOeeW hej~ Gmekesâ yeeo Ûesnjs Deewj

Deble ceW efmej kesâ Meer<e& hej~ efkeâmeer DevÙe Debie hej peeves mes

henues Deehekeâes Deheves efheÚues Debie keâes efMeefLeuelee Øeoeve

keâjveer nw~ Fve ome efcevešeW kesâ Deble ceW Deehe Yeerlej mes efjòeâ

nes peeÙeWies, Deehe Meeble, efveÙebef$ele Deewj Deelce-mebÙele nes

peeÙeWies~

ÛejCe - 3 10 efceveš

veerÛes yew" peeDees Deewj Deheveer DeebKeW yebo keâj uees~ Deewj 'nt'

Meyo keâe GÛÛeejCe keâjes~ 'nt' Meyo keâes ienje Deewj peesj mes

GÛÛeejCe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ yeme menpelee

mes Fmekeâe GÛÛeejCe keâjes~ peye Fmekeâe GÛÛeejCe keâjes, lees

Fme yeele keâe ieJeen yeveves keâe ØeÙeeme keâjW efkeâ Deehekesâ

yeenj Deewj Yeerlej DeefmlelJe ceW keäÙee nes jne nw~

Fme lekeâveerkeâ kesâ ØeLece oes Yeeie JeemleJe ceW leermejs Yeeie

peesefkeâ JeemleefJekeâ OÙeeve nw, keâer lewÙeejer nQ~ peye Deehe

leermejs Yeeie hej Deeles nQ, Deehe osKeles nQ efkeâ ceve efyevee

ØeÙeeme efkeâS Meeble nes peelee nw~ Mebele nesves kesâ efueS Deehekeâes

yeeOÙe veneR nesvee heÌ[lee, Deehe mJeÙeb ner Meeble nes peeles nQ~

Fme efMeefLeuelee keâer efmLeefle ceW Ûesnjs hej cegmkeâeve jKeles

ngS DeeveboceÙe efmLeefle ceW jnW~ Fme meceÙe kesâ oewjeve,

Deehekeâes Deveskeâ DevegYeJe nes mekeâles nQ~ GvnW Ssmes ner osKeW
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DehejeOe-yeesOe ner cetue heehe nw

DehejeOe-yeesOe keäÙee nw?

peye Deehekeâer FÛÚeSb nesleer nQ, lees meeLe ner Deehekeâes DehejeOe-

yeesOe Yeer neslee nw~ DehejeOe-yeesOe FÛÚe keâe efJehejerle Ûesnje

neslee nw~ keâYeer-keâYeer kegâÚ FÛÚeSb keâjkesâ Deehekeâes DehejeOe

yeesOe neslee nw keäÙeeWefkeâ Deehekeâes Snmeeme neslee nw efkeâ Ùen

FÛÚe keâjvee GefÛele veneR nw~ efkeâmeer otmejs meceÙe Deehekeâes

leye Yeer DehejeOe-yeesOe neslee nw peye Deehekeâer FÛÚe heefjhetCe&

nes peeleer nw~ Ssmee FmeerefueS neslee efkeâ Deehekeâes Ùen Snmeeme

neslee nw efkeâ pees kegâÚ Deeheves Øeehle efkeâÙee nw, Deehe Gmekesâ

ueeÙekeâ ner veneR nQ~ peye Deehekeâer FÛÚeSb hetCe& veneR nesleer,

lees Deehekeâes DehejeOe-yeesOe keâe Snmeeme neslee nw keäÙeeWefkeâ

Deehekeâes Snmeeme neslee nw efkeâ Deeheves Jen meye veneR efkeâÙee

pees Deehekeâes keâjvee ÛeeefnS Lee~ FÛÚeSb meoe DehejeOe-

yeesOe keâes GlheVe keâjleer nQ~

DehejeOe-yeesOe Deewj kegâÚ veneR nw efmeJeeÙe Deehekesâ Deleerle ceW

efueS ieS efveCe&ÙeeW Deewj keâeÙe&keâueeheeW keâer veJeervelece Øe%ee

kesâ meeLe meceer#ee keâjves kesâ~

GoenjCe kesâ efueS- peye Deehe efJeÅeeueÙe ceW Les, leye Deeheves

Deheves efce$eeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes veerÛe Meyo keâns Les Deewj

efpemekeâer Jepen mes Deehekeâer oesmleer štš ieF& Leer~ Deye,Fleves

Je<eeX yeeo, Øe%ee mes Gme Iešvee keâer meceer#ee keâjvee Deewj

DehejeOe-yeesOe cenmetme keâjvee keäÙee GefÛele nw? veneR! Gme

meceÙe Deehekeâer Jewmeer ner Øe%ee Leer, FmeerefueS Deeheves Gmeer

lejn mes JÙeJenej efkeâÙee~ Deye, Deehekeâer Øe%ee GÛÛelej nw~

Deheveer Deleerle keâer Øe%ee Éeje efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX keâer Jele&ceeve

keâer Øe%ee mes meceer#ee keâjves keâe keâesF& DeewefÛelÙe veneR nw~

Deleerle keâer JÙeLe&lee

pees yeerle ieÙee mees yeerle ieÙee~ pees ngDee mees ngDee~ Deye

Deehe Gmes yeoue veneR mekeâles~ Deye Deiej Deehe efvejblej

Deleerle kesâ efJe<eÙe ceW meesÛeles ngS DehejeOe-yeesOe cenmetme

keâjles jnWies, lees Deehe Deheves Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe keâes Yeer

ve° keâj ueWies~ pees nes Ûegkeâe nw Gmekeâe kegâÚ veneR efkeâÙee pee

mekeâlee, FmeerefueS DehejeOe-yeesOe keâjvee JÙeLe& nw~ Deehe

keäÙee keâj mekeâles nQ? Deehe pees keâj mekeâles nQ Jen efmehe&â

Flevee nw efkeâ Deehe Gme jJewÙes keâes ogyeeje ve oesnjeÙeW~ Gme

meceÙe Deehekeâer pees Øe%ee Leer Gmeer Devegmeej Deeheves keâeÙe&

efkeâÙee, yeme!

nceeje Deleerle meoe Deleerle ner neslee nw, Jen Kelce nes

Ûegkeâe nw~ FmeerefueS Fmes Deleerle keâne peelee nw~ efheâj Yeer,

nce Deleerle keâes Deheves Thej neJeer nesves osles nQ~ nce Deleerle

keâes Deheves Deehe hej ØeYeeefJele kewâmes keâjves osles nQ? Ùen oes

Øekeâej mes neslee nw -

1- Deiej Deehe Deheveer Jele&ceeve Øe%ee keâe Fmlesceeue keâj

Deheves Deleerle keâer IešveeDeeW Ùee efveCe&ÙeeW keâer meceer#ee keâjles

nQ, lees Deehe Deheves DeefmlelJe ceW DehejeOe-yeesOe keâe me=peve

keâj uesles nQ~
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2- Ùeefo Deehe Deheves Deleerle kesâ DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej ner

Jele&ceeve efveCe&Ùe uesles nQ, lees Deehe YeefJe<Ùe ceW Yeer LeesÌ[s mes

veJeervelece lejerkesâ mes Gmeer Deleerle keâes oesnjeÙeWies~

neueebefkeâ, Ûeenbs Deehe "erkeâ Jewmeer ner ieueleer ve keâjW, efheâj

Yeer Deehe Jewmes ner ØeÙeesieelcekeâ mlej mes iegpejWies~

nceeje ceve Skeâ KeebÛes ceW {ue peelee nw Deewj meoe Jener

keâjlee jnlee nw pees nceves efkeâÙee nw~ FmeerefueS nce meoe

Skeâ pewmeer ieueefleÙeeb ognjeles jnles nQ~

leerve Øekeâej kesâ DehejeOe-yeesOe

leerve Øekeâej kesâ DehejeOe-yeesOe nceejs Yeerlej peÌ[ pecee uesles

nQ Deewj nceejer Øe%ee keâes ve° keâj ossles nQ -

1- heefjJeej Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe

2- meeceeefpekeâ efveÙeceeW Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe

3- nceejs mJeÙeb kesâ Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe

heefjJeej Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe

meele Je<e& keâer JeÙe kesâ henues DehejeOeyeesOe heefjJeej Éeje

me=efpele nesles nQ~ Ùeefo Deehe Deheves ceelee-efhelee keâer FÛÚeDeeW

Devegmeej keâeÙe& veneR keâjles nQ, lees Fmemes Deehekesâ ceve ceW

DehejeOe-yeesOe yew" peelee nw~ Jes keânles nQ efkeâ Deehe pees keâj

jns nQ Gmes F&Õej mJeerkeâej veneR keâjsiee~ yesÛeeje F&Õej

Gmekesâ efJe<eÙe ceW ueesie pees kegâÚ keânles nQ, Gmes Gmekeâe

meceLe&ve keâjvee ner heÌ[lee nw~ Ùee Deehekesâ ceelee-efhelee

keânles nQ efkeâ Deehekeâes Gvekeâer FÛÚeDeeW keâes hetje keâjvee

ÛeeefnS~ Deewj legjble ner Deehe GvnW DeØemeVe keâj DehejeOe-

yeesOe keâjves ueieles nQ~ Fme Øekeâej, Deehekesâ Yeerlej DehejeOe-

yeesOe keâe henuee yeerpe Deehekeâe heefjJeej ner yeeslee nw~ Deewj

yeÌ[s nes peeves hej Jes yeÛÛes Yeer Deheves yeÛÛeeW kesâ meeLe Jewmee ner

keâjles nQ ~ GvnW Yeer efJejemele ceW Deehe Jener osles nQ, pees

Deehekeâes efceuee nw~ Fme Øekeâej Ùen leepe heerÌ{er oj heerÌ{er

Skeâ efmej mes otmejs efmej hej henveeÙee peelee jnlee nw~

keäÙeeWefkeâ Deehekesâ heeme Ùen JÙeeKÙee keâjves kesâ efueS Øe%ee ner

veneR nesleer efkeâ ÛeerpeeW keâes Skeâ efveef§ele lejerkesâ mes ner keäÙeeW

efkeâÙee peeS, Deehe Fme efveÙece keâes Deheves yeÛÛeeW hej Leesheles

nQ Deewj Fme lejn DehejeOe-yeesOe keâe me=peve keâjles nQ~

GoenjCe kesâ efueS, yeÛÛeeW keâes Ûekeäkeâj Keevee (ieesue-ieesue

Ietcevee) hemebo neslee nw~ Deheveer Tpee& keâes kesâefvõle keâjves

keâe Ùen Gvekeâe Øeeke=âeflekeâ mJeYeeJe nw~ efkeâvleg nce keäÙee

keâjles nQ? nce yeÛÛeeW keâes Ssmee keâjves mes jeskeâ osles nQ Deewj

Gvekesâ ceve ceW YeÙe yew"e osles nQ efkeâ Ssmee keâjves mes Jes efiej

mekeâles nQ~ Deewj nce leye lekeâ Deheves ØeÙeemeeW keâes veneR

jeskeâles peyelekeâ yeÛÛes Deheveer Fve mJeeYeeefJekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes

jeskeâ keâj efveef<›eâÙe veneR nes peeles~

yeÛÛee yeenj Oethe ceW peekeâj Kesuevee Ûeenlee nw, Ùee kegâÚ

hetâue Ûegvevee Ûeenlee nw Ùee efheâj leepeer nJee Keevee Ûeenlee

nw~ Ùeefo Deehe Fme efJe<eÙe ceW meesÛeW lees yeÛÛee kegâÚ DeefOekeâ

veneR ceeBie jne nw~ efkeâvleg ceeB keânleer nw, 'veneR' - Oethe ceW

Kesuekeâj Jen yeerceej heÌ[ mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe Lees Ì[er

ienjeF& mes osKeW lees heeÙeWies efkeâ 've' keânkeâj ceeB Meefòeâ keâer

Skeâ met#ce DevegYetefle Øeehle keâjleer nw, efveÙeb$eCe ceW keâjves

keâer DevegYetefle~

ceeB Éeje keâne ieÙee 've' yeÛÛes hej Skeâ ienve

ØeYeeJe [euelee nw~ Fmemes yeÛÛes ceW Skeâ DehejeOe-yeesOe keâe

me=peve neslee nw~ Deye, Ùee lees yeÛÛee Deboj jnves kesâ efueS

Deheves Deehekeâes yeeOÙe keâjsiee, Ùee efheâj pewmes ner Gmekeâer ceeB

keâe OÙeeve Gmemes nše, Jen legjble yeenj peekeâj Kesueves

ueiesiee~ efkeâvleg oesveeW ner lejerkeâeW mes Jen Deheveer cetue Tpee&

keâes oyee jne nw~ Ùeefo Jen Deboj ner jnves kesâ efueS Deheves

Deehekeâes yeeOÙe keâj jne nw, lees Deheveer Tpee& keâes DeefYeJÙeòeâ

nesves mes jeskeâ jne nw~ Ùeefo Jen yeenj peelee nw, lees Gmes

DehejeOe-yeesOe keâer DevegYetefle nesleer nw, Gmes [j ueiee jnlee

nw efkeâ keâesF& Gmes osKe uesiee~ Deewj Ùen meye Gmekesâ meeLe

efmehe&â Oethe ceW Kesueves keâer FÛÚe keâjves mes nes jne nw~

pewmes-pewmes yeÛÛee yeÌ[e nes peelee nw, DehejeOe-

yeesOe keâer Ùen ienve DevegYetefle Gmekesâ Yeerlej peÌ[ pecee uesleer

nw~ Deye yeÌ[e nesves kesâ yeeo Ùeefo Jen Deheves yeieerÛes ceW yew"e

Oethe mebskeâ jne neslee nw, lees DeÛeevekeâ yeÛeheve keâer hegjeveer
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mce=efleÙeeb Gmekesâ ceve ceW keâeQOe peeleer nQ~ Jen efyevee efkeâmeer

keâejCe kesâ DehejeOe-yeesOe cenmetme keâjves ueielee nw Deewj

Gmes yewÛesveer nesves ueieleer nw~ yeieerÛes ceW Oethe ceW yew"ves ceW keâesF&

hejsMeeveer veneR nw,efkeâvleg hegjeveer mce=efleÙeeb peeie=le nes G"leer

nQ~

Fmeer Øekeâej DehejeOe-yeesOe keâer Glheefòe nesleer nw~

Fmeer lejn keâer Úesšer-Úesšer IešveeSb Fkeâªer nes peeleer nQ

Deewj Deehekesâ peerJeve kesâ Øeeke=âeflekeâ mJeYeeJe ceW DehejeOe-

yeesOe Yej osleer nQ~

DehejeOe-yeesOe Deewj KegMeer

nce yeÛÛes keâes Gme Deevebo Deewj mJeeYeeefJekeâ KegMeer

mes efpememes Jes peervee Ûeenles nQ, Gmes keäÙeeW jeskeâles nQ?

Ùeefo Deehe LeesÌ[er-meer ienvelee mes osKeW, lees Deehe

heeÙeWies efkeâ KegMeer Kego DehejeOe-yeesOe mes pegÌ[ Ûegkeâer nw~ Skeâ

Úesše yeÛÛee DehejeOe-yeesOe kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ veneR peevelee~

Jen pees kegâÚ Yeer keâjlee nw, Jen mJeeYeeefJekeâ neslee nw~

FmeerefueS Úesšs mes yeeuekeâ keâes osKevee Flevee uegYeeJevee

neslee nw~ Jen pees kegâÚ keâjlee nw, GmeceW Kees peelee nw~

DeYeer Jen meYÙelee kesâ cegKeewšs mes heefjefÛele veneR neslee nw~

DeYeer Jen pebieueer ner neslee nw~ Fmeer keâejCe Jen Tpee& mes

Yeje neslee nw~ Deevebo Deewj Glmegkeâlee GmeceW efvejblej ØeJeeefnle

nesles jnles nQ~ Gmekesâ Yeerlej mes Tpee& kesâ yegueyegues G"les

jnles nQ~

yeÛÛee nj Ûeerpe keâe Deevebo uesvee Ûeenlee nw efkeâvleg

ceelee-efhelee meeceeefpekeâ efveÙeceeW - DehejeOe-yeesOe, iebYeerjlee,

efceLÙeeÛeej mes yebOes nesles nQ~ yeÛÛee efÛeuueevee Deewj ketâovee

Ûeenlee nw peesefkeâ Gmekeâer mJeeYeeefJekeâ DeefYeJÙeefòeâ nw~ efkeâvleg

JeÙemkeâ Gmes jeskeâ osles nQ, 'efÛeuueeDeeW cele! Ùen DeÛÚe

DeeÛejCe veneR nw~ legcnW meYÙe yevevee ÛeeefnS~ legcnW nceejer

lejn JÙeJenej keâjvee Deevee ÛeeefnS~' Fme Øekeâej, cegòeâ

Deewj KegMe nesves keâe efJeÛeej mJeÙeb ner DehejeOe-yeesOe keâer

DevegYetefle mes pegÌ[ peelee nw~

meceepe Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe

meele mes Ûeewon Je<e& keâer Gceü ceW meceepe Deheves efveÙeceeW mes

Deehekesâ Yeerlej DehejeOe-yeesOe keâes GlheVe keâjlee nQ~

nw~ YeÙe hej DeeOeeefjle DehejeOe-yeesOe meeceeefpekeâ efveÙeceeW

Éeje me=efpele neslee nw~

Ûeewon Je<e& keâer Gceü lekeâ, heefjJeej Deewj meceepe Deehekesâ

efueS DehejeOe-yeesOe keâes efvecee&Ce keâjles nQ~ Fme DehejeOe-

yeesOe ceW Skeâ cenlJehetCe&

DehejesOe-yeesOe Ùeewve keâe

nw~ ceelee-e fhelee Ùee

heefjJeej Ùeewve efJe<eÙe

hej keâYeer Yeer ÛeÛee& veneR

keâjle s~ peye Deehece W

jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

nes jns nesles nQ, lees Deehe

Ùen cenmetme keâjles nQ

e f keâ Deehekeâe Meje rj

veÙee nw~ Deveskeâeveskeâ

ØeMve G"les nQ efpevekesâ

me gmhe° Gòeje W keâe r

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw

efkeâvleg keâesF& Yeer Gòej

osves kesâ efueS lewÙeej veneR neslee~

Fme veepegkeâ heefjJele&ve keâer Gceü ceW Deehekeâer ogefJeOee Deewj

FÛÚe keâes yeÌ{eves kesâ efueS Deehekesâ ÛeejeW Deesj ceeref[Ùee ueieeleej

keâuheveeDeebs keâer Je<ee& keâjlee jnlee nw~

meceepe Deehekesâ Yeerlej Ùen Denmeeme keâje oslee nw efkeâ Deehe

mJeÙbe cesW heÙee&hle veneR nQ~ Fmemes Deehe pees nQ, Gmemes Deehekeâes

DehejeOe-yeesOe nesves ueielee nw~ Skeâyeej peye meceepe Deehekeâes

Denmeeme keâje oslee nw efkeâ Deehe heeheer nQ, lees efheâj Deehe

Fmekeâer hekeâÌ[ ceW Dee peeles nQ~ efheâj Deehe Deewj DeefOekeâ

cesjs Devegmeej, DehejeOe-
yeesOe meyemes yeÌ[e heehe

nw~ keâce mes keâce DevÙe
meYeer heeheeW keâer mepee
Deehekeâes ce=lÙeg kesâ yeeo

efceueleer nw~ efkeâvleg
DehejeOe-yeesOe lees

Deehekeâes DeYeer mepee
oslee nw peye Deehe
peerefJele nesles nQ~
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peerJeve keâe Deevebo veneR ues heeles~

cesjs Devegmeej, DehejeOe-yeesOe meyemes yeÌ[e heehe nw~ keâce mes

keâce DevÙe meYeer heeheeW keâer mepee Deehekeâes ce=lÙeg kesâ yeeo

efceueleer nw~ efkeâvleg DehejeOe-yeesOe lees Deehekeâes DeYeer mepee

oslee nw peye Deehe peerefJele nesles nQ~

efleyyeleer keâefJe-meble efceueejshee ves ieerle efueKee nw,

'cesje Oece& efyevee keâesF& Keso efkeâS peervee Deewj cejvee nw~'

kesâJeue meceepe ner Deehekeâes meble Ùee heeheer keânlee

nw~ peye meceepe Deehe hej meble keâe "hhee ueieelee nw, lees

Deehe meble nesles nQ~ efpeme heue meceepe Deehe hej heeheer keâe

"hhee ueieelee nw, Deehe heeheer nes peeles nQ~ Ùeefo Deehe

meceepe ceW efkeâmeer keâer nlÙee keâj osles nQ, lees Deehekeâes

nlÙeeje keâne peelee nw, Deewj oefC[le efkeâÙee peelee nw~

efkeâvleg Ùeefo jCeYetefce ceW peye Deehe efkeâmeer efkeâ nlÙee keâjles

nQ, lees Deehekeâes veeÙekeâ keâne peelee nw~ Deehekeâes keâesF& yeÌ[e

mecceeve efoÙee peelee nw~ FmeerefueS Ùen efveCe&Ùe keâjves keâe

efkeâ keäÙee GefÛele nw keäÙee ieuele keâesF& hetCe& hewceevee veneR nw~

Ùen meceepe kesâ Deheves leke&â nQ~

mJeie& Deewj veke&â

Deepe mJeie& Deewj veke&â keâer OeejCee kesâ ceeOÙece mes Deehekesâ

Yeerlej DehejeOe-yeesOe kesâ yeerpe yeesves keâe yengle ner Deemeeve

lejerkeâe nw~ ueesie mJeie& Deewj veke&â keâe efJeÛeej efoKeueekeâj

Deehekeâes YeÙe Deewj ueesYe Éeje Mees<eCe keâjles nQ~ Jes Deehekesâ

Yeerlej mJeie& kesâ ueeueÛe Deewj veke&â kesâ YeÙe keâe me=peve keâjles

nQ~ Jes veke&â Deewj mJeie& keâer Deveskeâeveskeâ DeJeOeejCeeSb me=efpele

keâj Deehekeâes yesÛe osles nQ~ Jes keânles nQ, 'Ùeefo Deehe Fme

Øekeâej kesâ ØeÙeesie keâjW lees, Deehekeâes mJeie& efceuesiee, Deewj

Ùeefo Deehe Fme Øekeâej keâe ØeÙeesie veneR keâjles nQ, lees Deehekeâes

veke&â efceuesiee~' peye Deehekeâes YeÙe Deewj ueeueÛe hej DeeOeeefjle

efveÙeceeW keâes efoÙee peelee nw, lees Deehe mJeleŠ ner Deheves

Yeerlej ienve DehejeOe-yeesOe keâe me=peve keâjvee ØeejcYe keâj

osles nQ~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ mesvee kesâ DeefOekeâejer ves pesve ieg™ mes hetÚe,
'ieg™peer, mJeie& Deewj veke&â keäÙee nQ?'

ieg™ ves hetÚe, 'Deheves peerJeve-Ùeeheve kesâ efueS Deehe keäÙee
keâjles nQ?'

mesvee DeefOekeâejer ves keâne, 'ceQ mesvee keâe veeÙekeâ ntB~'

ieg™ nbme heÌ[s Deewj yeesues, 'efkeâme cetKe& ves legcnW mesvee keâe
veeÙekeâ yevee efoÙee? legce lees keâmeeF& efoKeueeF& heÌ[les nes~'

Jen mesvee DeefOekeâejer ›eâesefOele nes ieÙee Deewj efÛeuueeles ngS
Gmeves Deheveer leueJeej yeenj efvekeâeue ueer, 'ceQ legcnejs šgkeâÌ[s-
šgkeâÌ[s keâj otbiee~'

ieg™ ves Dehevee neLe G"eÙee Deewj keâne, 'Ùes veke&â kesâ Éej
nQ~'

mesvee DeefOekeâejer keâes Deheveer ieueleer keâe Snmeeme ngDee Deewj
ieg™ kesâ mece#e efiejkeâj #ecee-ÙeeÛevee keâjves ueiee~

ieg™ ves keâne, 'Ùes mJeie& keâe Éej nQ~'

mhe°™he mes peeve ueerefpeS efkeâ mJeie& Deewj veke&â keâesF&
Yeewieesefuekeâ mLeue veneR nQ~ Jes Deehekesâ ceve keâer ceveesJew%eeefvekeâ
oMeeSB nQ~ Skeâ heue ceW ceve veke&â ceW nes mekeâlee nw, lees otmejs
heue ceW mJeie& ceW~ mJeie& Deewj veke&â kesâ Éej meceÙe meceÙe hej
Jewkeâefuhekeâ ™he mes Kegueles Deewj yebo nesles jnles nQ~

Deehekesâ Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe -

Fkeäkeâerme Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ, heefjJeej SJeb meceepe Éeje

efoÙes ieÙes efveoxMe Deewj %eeve, DehejeOe-yeesOe me=efpele keâjles

nQ~ Fkeäkeâerme Je<e& kesâ yeeo, heefjJeej Deewj meceepe Éeje

yeesÙee ieÙee DehejeOe-yeesOe Deehekesâ Yeerlej Deheveer peÌ[s

efJekeâefmele keâjlee nw~ leye efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ, Deehe

mJeÙeb kesâ efueS DehejeOe-yeesOe keâe me=peve Meg™ keâj osles

nQ~ DehejeOe yeesOe DeefmlelJe keâe mLeeF& DeefleefLe yeve

peelee nw~
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heefjJeej Éeje me=efpele DehejeOe-yeesOe Deewj meceepe Éeje

me=efpele DehejeOe-yeesOe Leeshes ieS DehejeOe yeesOe nesles nQ~ Jes

Skeâ leepe keâer lejn nesles nQ pees Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er

keâes efoÙee peelee nw~ leermeje DehejeOe-yeesOe efpemekeâe me=peve

Deehe mJeÙeb keâjles nQ, meyemes yegje neslee nw~ peye Deehe Deheves

Yeerlej ueesYe Deewj YeÙe mes DeeOeeefjle DehejeOe-yeesOe keâe

DevegYeJe keâjles nQ, lees Deehe Skeâ veS Øekeâej kesâ DehejeOe-

yeesOe keâe me=peve keâjles nQ~

Ùeefo Deehe Dehevee peerJeve osKeW lees Deehe osKe heeÙeWies efkeâ

kewâmes nj heue Deehe mJeÙeb mes mebIe<e& keâjves kesâ efueS keâejCe

{tb{ jns nQ~ Deehe efyevee efkeâmeer mebIe<e& kesâ jn veneR mekeâles,

Deehe Deheves efueS cegmeeryeleeW keâe hewoe keâjvee Ûeenles nQ keäÙeeWefkeâ

Ùener lees Deehekeâes efmeKeeÙee ieÙee nw- efkeâ megKe heehe nw~

Deehekesâ ceve keâer veoer ceW DehejeOe-yeesOe keâe helLej,

Øe%ee keâs ØeJeen ceW yeeOee nw

Deehekeâe me=peve cegòeâ ®he mes ØeJeeefnle veoer kesâ

™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~ DehejeOe-yeesOe peue kesâ ceeie& ceW

ÛeóeveeW keâer Yeebefle nw~ meceepe ves met#celee mes KegMeer keâes

heehe keâe  veece os efoÙee nw~ Ùener mecemÙee nw~ FmeerefueS

Deeheves OÙeeve efoÙee nesiee efkeâ peye Yeer meye kegâÚ "erkeâ-

"ekeâ Deewj KegMeer mes nes jne neslee nw, leye Deehekesâ Yeerlej

efÚheer yew"er DehejeOe-yeesOe keâer DevegYetefle peeie=le nes G"leer

nw~ meceepe Deehekeâes efmeKeelee nw efkeâ KegMe jnvee Deewj

peerJeve keâe Deevebo G"evee iewj efpeccesoejevee nes peevee nw~

FmeerefueS Deehe keâes DehejeOe-yeesOe keâer DevegYetefle nesleer nw~

efkeâvleg keäÙee keâYeer peye Deehekeâes ogKe Deewj efvejeMee

keâer DevegYetefle nesleer nw, lees keäÙee Deehekeâes DehejeOe-yeesOe keâer

DevegYetefle nesleer nw? veneR!

Deehekeâes efmeKeeÙee peelee nw efkeâ peerJeve heer Ì[e

Deewj meefn<Ceglee keâer ëe=bKeuee nw efpemeceW KegMeer keâYeer keâYeer

ner Deheves keâoce jKeleer nw~

Fmeer keâejCe peye keâYeer Deehe KegMe nesles nQ Deewj

cegmkegâjeles nQ, lees ueesie Fmes mJeerkeâej veneR keâjles~ Jes Deehekeâes

leLee keâefLele JeemleefJekeâ - DehejeOe-yeesOe keâer efmLeefle ceW

ueeves keâe Yejmekeâ ØeÙeeme keâjles nQ~

peye Deehe mecegõ leš hej yew"s Deevebo ues jns nesles nQ, ve=lÙe

keâj jns nesles nQ, efJeßeece keâj jns nesles nQ, lees Deeheves

DevegYeJe efkeâÙee nesiee efkeâ DeÛeevekeâ Útšs ngS keâece keâes

ueskeâj, mecemle efpeccesoeefjÙeeW keâes efpevekeâes hetje efkeâÙee

peevee Mes<e nw, kesâ efJe<eÙe ceW Deehekeâes Skeâ DehejeOe-yeesOe

keâer DevegYetefle nesves ueieleer nw~

DehejeOe-yeesOe keâe keâesF& DeeOeej veneR neslee efkeâvleg Ùen

Deehekesâ mecemle peerJeve keâes ve° keâj mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe

efyevee DehejeOe-yeesOe kesâ jn mekeâles nQ, lees Deehe nj #eCe

keâe Deevebo G"eÙeWies efyevee efkeâmeer Keso kesâ~ Deewj Deehe Deheveer

mecemle efpeccesoeefjÙeeW keâe Yeer Yeueer-Yeebefle efveJee&n keâj

mekeWâies~

mecemÙee Ùen nw efkeâ Deehekeâe DeefmlelJe DeeJeepeeW keâer YeerÌ[

nw, pees Deehekeâer veneR nQ~ Ùen Deehekeâer ceeB keâer, Deehekesâ

efhelee keâer, Deehekesâ heÌ[esmeer keâer, Deehekesâ efMe#ekeâ keâer Deewj ve

peeves efkeâme-efkeâme keâer kegâue DeeJeepe nw! ÙeneB meYeer DeeJeepes

nQ~ Ùeefo kesâJeue Skeâ ner DeeJeepe nesleer leye keâesF& mecemÙee

ner veneR nesleer~ leye Deehekeâe ceve Skeâ veoer keâer lejn

ØeJeeefnle nesiee~ efkeâvleg Ùeneb {sj meejer DeeJeepe nQ pees

Deehekeâes {sj meejer yeeleW yelee jner nQ Deewj Deehekesâ ceeie& ceW

DehejeOe-yeesOe keâer ÛeóeveeW keâe me=peve keâj jner nQ~

peye lekeâ Deehe Skeâ veoer keâer Yeebefle ØeJeeefnle

nesles nQ, leye lekeâ Deehe

De h ev e s  pe e r J e v e c e W

DemeeOeejCe Øe%ee keâes

DeefYeJÙeòeâ keâjles nQ~

Deehe Ssmeer Tpee& kesâ

meeLe peerles nQ pees nj

efceveš GceÌ[ jner nw~

e fp eme h eue De e h e

De h ejeOe-y e e s O e k e â e s

pevce osles nQ, Gmeer #eCe

DehejeOe-yeesOe ner cetue heehe nw

peye lekeâ Deehe Skeâ veoer
keâer Yeebefle ØeJeeefnle nesles
nQ, leye lekeâ Deehe Deheves
peerJeve ceW DemeeOeejCe
Øe%ee keâes DeefYeJÙeòeâ
keâjles nQ~
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Deehe Deheves cegòeâ ØeJeen keâes jeskeâ osles nQ, Deehe Deheves

Yeerlej Tpee& keâe Lekeäkeâe yevee osles nQ~

Deheves Deehekeâes Thej G"eFS

peye Skeâ yeej Deehekeâes %eele nes peelee nw efkeâ

efkeâme Øekeâej DehejeOe-yeesOe Deehekeâes Ûeuee jne nw, lees Deehe

Fmemes yeenj efvekeâueves keâe ØeÙeeme keâjvee Meg™ keâj osles nQ~

Deewj peye Deehe kegâÚ veÙee ØeÙeesie keâjvee Meg™ keâjles nQ, lees

mJeeYeeefJekeâ leewj hej kegâÚ yeej Ûetkeâles Yeer nQ~ peye Deehe

efyevee DehejeOe-yeesOe kesâ nesves keâe DeYÙeeme keâjles nQ, lees

Deehe ueesYe Deewj YeÙe kesâ hegjeves lejerkeâeW ceW Jeeefheme peeves kesâ

efueS yeeOÙe nes peeles nQ~ leye DeÛeevekeâ Deehekeâes Ùeeo Deelee

nw, 'Deen, ceQves YeÙe cegòeâ neskeâj keâeÙe& Meg™ keâj efoÙee~'

'ceQves ueesYe mes cegòeâ neskeâj keâeÙe& Meg™ keâj efoÙee~' Deewj

leye Deehe veF& Meg®Deele keâjles nQ~ peye Deehe mJeeYeeefJekeâ

™he mes keâeÙe& keâjvee Meg™ keâj osles nQ, lees Deehe heeles nQ efkeâ

Ùes meye Ieefšle nes jne nw~

Skeâ Úesšer keâneveer- Skeâ yeÌ[s DeeOÙeeeflcekeâ mebie"ve kesâ
efYe#egkeâ keâes otjJeleea keâyeerues ceW mesJee keâjves kesâ efueS Yespee

ieÙee~ DeÛeevekeâ,
Gme e fYe#e g keâ ke s â
efJe<eÙe ceW nw[keäJeeš&j
k e â e s  y en g l e me s
e fMe k e â eÙele e r  h e$ e
efceues~

DeOÙe#e ves he$eeW keâes
he Ì{ves ke sâ Ghejeble
keâne, 'nceves mener
JÙeefòeâ keâer efveÙegefòeâ
keâer nw~'

meefÛeJe ves DeOÙe#e

mes hetÚe, 'Ùen keäÙee ßeerceeve peer? nceW Gmekesâ efJe<eÙe ceW
efMekeâeÙele efceue jner nw~ Deehe kewâmes keân mekeâles nQ efkeâ
nceves mener JÙeefòeâ keâe ÛeÙeve efkeâÙee nw?'

DeOÙe#e ves Gòej efoÙee, 'Ùeefo nceW efMekeâeÙeles efceue jner nQ,
lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Gmeves keâece keâjvee Meg™ keâj efoÙee
nw, kegâÚ nes jne nw!'

peye Deehe kegâÚ veÙee keâjvee Meg™ keâjles nes lees Deehekeâs
mece#e leerve ÛejCe Øemlegle nesles nQ - henuee nw ØeeflejesOe~
otmeje nw Ghes#ee ueesie ve lees hejJeen keâjles nQ Deewj ve ner
ØeeflejesOe~ leermeje nw mJeerke=âefle~

Gmeer Øekeâej, peye Deehe Deheves leb$e kesâ Yeerlej kegâÚ keâjvee
Meg™ keâjles nQ, lees Deehekeâe efJekeâeme Meg™ nes peelee nw
efkeâvleg Ùes leerveeW ÛejCe Jeneb nesles nQ~ henuee ÛejCe ØeeflejesOe
keâe neslee nw~ Deehekeâes Ùen DevegYetefle nesieer efkeâ veÙee ØeÙeesie
Deehekesâ Jele&ceeve leb$e keâs efueÙes keâef"ve, heefjJele&ve nw~ Dele:
Fme hej ØeÙeesie keâjves keâer Dehes#ee, Deehe megDeJemejeW mes
yeÛevee Meg™ keâj osles nQ~ yeejbyeej, Deehe Deheves hegjeves
lejerkeâeW hej ueewš Deeles nQ~ Deehekeâe leb$e ØeeflejesOe keâjlee
nw, Ùen mecemle Øekeâej keâer efMekeâeÙeleeW, mecemle mebYeeefJele
lekeâeX keâe me=peve Meg™ keâj oslee nw~ Deiej Deehe ØeeflejesOe
keâes efJekeâefmele nesves osles nQ, lees Deehe mJeÙeb Deheves Me$eg yeve
peeles nQ~'

YeieJeodieerlee ceW ke=â<Ce keânles nQ, 'mJeÙeb keâes mJeÙeb kesâ Éeje

G"eDees~ Ùeefo legce Ssmee veneR keâjles nes, lees legce Deheves

meyemes yeÌ[s Me$eg nes~’ Ùen Deehe hej nw efkeâ Deehe Deheveer ceoo

Skeâ efce$e kesâ ™he ceW keâjles nQ Ùee Skeâ meyemes yegjs Me$eg keâer

Yeebefle mJeÙeb keâes Deenle keâjles nQ~

megmhe° ™he mes peeve ueerefpeS- keâesF& Yeer leye lekeâ Deehekeâes

Deenle veneR keâj mekeâlee peye lekeâ efkeâ Deehe mJeÙeb Ssmee ve

ÛeenW~ keâesF& Yeer leye lekeâ Deehekeâer ceoo veneR keâj mekeâlee

peye lekeâ efkeâ Deehe ve ÛeenW~
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megmhe° ™he mes peeve

ueerefpeS- keâesF& Yeer leye lekeâ

Deehekeâes Deenle veneR keâj

mekeâlee peye lekeâ efkeâ Deehe

mJeÙeb Ssmee ve ÛeenW~ keâesF&

Yeer leye lekeâ Deehekeâer ceoo

veneR keâj mekeâlee peye lekeâ

efkeâ Deehe ve ÛeenW~

YeeieJele ieerlee - Skeâ YeejleerÙe hegjeleve «ebLe efpemeceW Øeyegæ ieg¤ ßeer ke=â<Ce GheosMe efoÙes ieÙes nw efpemeceW ØeeÛeerve «ebLeeW Deewj Gheefve<eoeW keâer yeeleeW keâe

meceeJesMe nw~

ke=â<Ce - peerJeve cegòeâ ieg® efpevneWves YeeieJele ieerlee kesâ melÙe keâes yeleeÙee Lee, Ùes Yeejle mes nw~

DehejeOe-yeesOe ner cetue heehe nw
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Ùeefo Deehe Ùen JÙeJenej Yetue Ûegkesâ nQ, lees Fmes Ùeeo keâjes

Deewj yeejbyeej mJeÙeb keâes G"eDees~ keâYeer efvejeMee cele Deeves

oes, keâYeer DehejeOe-yeesOe cele Deeves oes~ keâYeer Ùen cele

meesÛees efkeâ Deehe Ssmee veneR keâj heeÙeWies~

Ùeefo Deehe yegæ keâer peerJeveer heÌ{W, lees peye Jen Dehevee Mejerj

lÙeeieves Jeeues Les, lees Gvekesâ efMe<ÙeeW ves Gvemes Debeflece mebosMe

osves kesâ efueS keâne, Deewj GvneWves keâne ’’Dehhe oerhees YeJe’’

Dehevee ØekeâeMe mJeÙeb yevees, Dehevee ceeie&oMe&ve mJeÙeb keâjes~

Skeâ Deewj ceeie& - Yeerlej PeebkeâeW

DehejeOe-yeesOe keâer DevegYetefle nesvee Skeâ heehe nw~ JeemleJe ceW

kesâJeue Ùener heehe nw~ efpeme veke&â keâer nce yeele keâjles nQ Jen

keâesF& DevÙe meceÙe Deewj mLeeve veneR nw~ Ùen nceejs Yeerlej

ner nw peye nce DehejeOe-yeesOe mes «emle nesles nQ, Deheves ceve

kesâ {eBÛes keâes heefjJeefle&le efkeâS efyevee~

Deehekesâ mecemle DehejeOe-yeesOe, Deehekeâe mecemle oo&, meye

kegâÚ keâeuheefvekeâ ketâhekeâ (SHAFT) nw efpemekeâe Deehe mJeÙeb

Deheves ceve kesâ Yeerlej me=peve keâjles nQ~ ome Je<e& hetJe& Deeheves

pees ieueleer keâer LeeR, meele Je<e& hetJe& Deeheves pees ieueleer keâer

LeeR Deewj leerve Je<e& hetJe& Deeheves pees ieueleer keâer LeeR, Jes meye

mJeleb$e Deewj Skeâ-otmejs mes Deueie IešveeSb LeeR~ efkeâvleg peye

Deehe GvnW peesÌ[ uesles nQ Deewj Gvekesâ yeejs ceW meesÛevee ØeejcYe

keâj osles nQ, lees mJeeYeeefJekeâ leewj hej Deehe DehejeOe-yeesOe

keâe me=peve keâjvee Meg™ keâj osles nQ~ Deehe mJeÙeb keâes Skeâ

meleled heeheer mecePeves ueieles nQ~ Ùen Skeâ Âef°keâesCe nw~

Skeâ DevÙe Âef°keâesCe Yeer nw~ peye Deehe keâesF& ieueleer keâjles

nQ, lees peeveves keâer Ûes°e keâjW efkeâ Deeheves Ssmee keäÙeeW efkeâÙee,

kewâmes efkeâÙee~ Skeâ Øes#ekeâ keâer Yeebefle osKeW efkeâ kewâmes Deewj

keäÙeeW Ùen oesnjeÙeer peeleer nw~ Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes DehejeOe-

yeesOe keâer ef›eâÙee-efJeefOe keâes osKeW~ kesâJeue Ùener mepeielee Skeâ

veÙee Éej Keesue osieer Deewj efheâj Deehe Jener ieueleer keâYeer

ogyeeje veneR keâjWies- keäÙeeWefkeâ Skeâ yeej Deehe FmeceW osKe uesles

nQ, Deewj keâejCe keâe helee ueiee uesles nQ, lees Ùen efJeueerve nes

peelee nw~ efkeâmeer Ûeerpe keâes hetCe& ™he mes peevevee Gmemes

cegòeâ nes peevee nw~

veweflekeâlee

DeKeC[lee

ke=âheÙee mecePeW veweflekeâlee DeKeC[lee mes Ieefšle nes ve efkeâ

DehejeOe-yeesOe mes~

DeKeC[lee mes cesje keäÙee leelheÙe& nw? DeKeC[lee mes leelheÙe&

Jele&ceeve heue ceW nesves Deewj efmehe&â Skeâ "esme JÙeefòeâlJe nesves

mes nw ve efkeâ yengle mes KeC[ KeC[ JÙeefòeâlJeeW mes~ Ùen ceve

kesâ Kesue kesâ yeerÛe ceW ueeÙes melÙelee keâes osKevee nw~ peye ceve

nmle#eshe keâjlee nw, lees Éwle Yeer nmle#eshe keâjlee nw~ kesâJeue

Jele&ceeve heue ceW ØeieeÌ{ neskeâj, Deehe DeKeC[lee Øeehle keâj

mekeâles nw~ peneb kesâJeue Deehekeâe Skeâ ner JÙeefòeâlJe nesiee ve

efkeâ oes, leerve Ùee Ûeej JÙeefòeâlJe Deehemes mebIe<e& keâj jns

neWies~ peye ceefmle<keâ Deleerle Deewj YeefJe<Ùe ceW ketâolee jnlee

nw, leYeer Deehe KeefC[le JÙeefòeâlJe yeve peeles nQ Deewj GmeceW

DeKeC[lee mLeeefhele veneR nes heeleer~ peye ceefmle<keâ Jele&ceeve

ceW neslee nw, lees mJeleŠ ner Deehe Skeâerke=âle nes peeles nQ Deewj

DeKeC[lee mLeeefhele nes peeleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer-

Skeâ efove, Skeâ hegpeejer F&Õej kesâ mece#e IegšveeW kesâ yeue yew"
ieÙee Deewj peesj mes jesves ueiee, 'ceQ heeheer ntB~ ns F&Õej!
ke=âheÙee cegPe hej oÙee keâjes~' Skeâ JÙeefòeâ pees MeebeflehetJe&keâ

ØeeLe&vee keâj jne Lee, Ùen
osKekeâj Øesefjle nes ieÙee Deewj
Jen Yeer hegpeejer kesâ yeieue ceW
IegšveeW kesâ yeue yew", ØeeLe&vee
keâjves ueiee~ Deewj Skeâ DevÙe
JÙeefòeâ Yeer Iegšves kesâ yeue
yew"keâj jesves ueiee~ Ssmee ner
keâjves ueiee~ Ùen osKekeâj,
hegpeejer ves henues JÙeefòeâ keâes
keâesnveer ceejkeâj keâne, 'osKees

keâewve meesÛelee nw efkeâ Jen heeheer nw!'
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Ùeefo Deehe ieueefleÙeeb
keâjles meceÙe mepeie
jnW, lees Deehe keâYeer

Yeer ieueleer veneR
keâjWies~
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nceejer mecemle efJeveceülee Deewj veweflekeâlee keâce

Ùee DeefOekeâ otmejeW kesâ efueS Deewj Deheves Deehekesâ efueS yenevee

ner nw~ nce efoKeeJeeYeeJe keâjles nQ keäÙeeWefkeâ nce Yeerlej mes

"esme DeKeC[ veneR nQ~ nce mJeÙeb veneR peeveles efkeâ nceeje

keâewve-mee JÙeefòeâlJe Demeueer nw Deewj FmeerefueS Fme Kesue

Éeje hekeâÌ[s peeles nQ~ Ùeefo nce DeKeC[ nQ, lees nce Deheves

ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW ØeeceeefCekeâ neWies, Deewj mJele ner nce veweflekeâ

nes peeÙeWies~

mepeie nes peeDees, menpe ner "erkeâ efveCe&Ùe neWies

ke=âheÙee mecePeW, Ùeefo Deehe ieueefleÙeeb keâjles meceÙe

mepeie jnW, lees Deehe keâYeer Yeer ieueleer veneR keâjWies~ peye

Deehe mepeie nQ, leye Deehe Skeâ meMeòeâ JÙeefòeâlJe yeve peeles

nQ, Deewj veweflekeâ Yeer yeve peeles nQ~ peye Deehe mepeielee mes

Yeškeâ peeles nQ, lees Deehekesâ Deveskeâ JÙeefòeâlJe nesles nQ Deehe

Deveweflekeâ Yeer nes peeles nQ~ veweflekeâlee keâe mecyebOe  meeceeefpekeâ

efveÙeceeW mes veneR Deefheleg, mepeielee mes nw~ mepeielee ner

menpe veweflekeâ nesves keâe Skeâ cee$e ceeie& nw~

         mepeielee kesâ keâejCe

ner Deehe mJemhe t âle & Ge fÛele

heefjefmLeefle ceW GefÛele keâeÙe& keâj

heeles nQ~ peyeefkeâ veweflekeâlee

Deehemes GefÛele heefjefmLeefle ceW

Yeer ieuele keâeÙe& keâje uesleer nw

keäÙeeWefkeâ Fmekeâe keâesF& GefÛele

DeeOeej vene R ne slee~ Ùen

Deehekeâe Dehevee DeeOeej ve neskeâj meceepe Éeje yevelee nw~

FmeerefueS, Deehe Fmemes pegÌ[e cenmetme veneR keâjles~ peye Deehe

pegÌ[e cenmetme veneR keâjles, lees Deehe Deelce efJeÕeeme kesâ meeLe

keâece veneR keâj mekeâles~ Skeâ yeej peye Deehe mJeÙeb keâes DeKeC[

keâj uesles nQ, lees Deehe mepeielee hej kesâefvõle nes peeles nQ~ Ùeefo

Deehe KeC[-KeC[ ngS jnles nQ,lees DeeheceW keâesF& mepeielee

veneR nesleer Deewj ceeie& oMe&ve kesâ efueS Deehe veweflekeâlee hej

efveYe&j jnles nQ~

meeceeefpekeâ Deble:keâjCe yeveece mepeielee

peye Deehe meceepe kesâ efveÙeceeW keâes DeblemLe keâjvee

Meg™ keâj osles nQ, lees Deehe Deheves DeefmlelJe ceW ienve IeeJe

keâe me=peve keâj uesles nQ~ Deehe Deheveer Devleefve&efnle Øe%ee keâes

ve° keâj uesles nQ~ cesjs Devegmeej, ØeejbYe ceW yeÛÛeeW keâes kegâÚ

efveÙece efoÙes pee mekeâles nQ efpememes efkeâ Jen meÛeslevee kesâ ceeie&

mes efJeÛeefuele ve neW efkeâvleg MeerIeÇ ner Gvekeâes peerJeve keâer Deewj

GvnW DeblekeâjCe keâer Dehes#ee Ûeslevee Éeje mebÛeeefuele nesves keâer

DeeJeMÙekeâlee keâer mecePe oer peeveer ÛeeefnÙes~

Ùeefo Deehe Ûeslevelee kesâ meeLe peerles nQ, lees Deehe

mJeleŠ ner veweflekeâ peerJeve peerles nQ~ meÛeslevee kesâ meeLe jnves

keâer DeeJeMÙekeâlee keâes mecePevee Meg™ keâjves kesâ efueS, yeme

Deheveer veweflekeâlee keâes osKees~ veweflekeâlee efmehe&â ÛeceÌ[er lekeâ

ienjer nesleer nw peyeefkeâ mepeielee DeefmlelJe mes Deeleer nw~

Deehekeâer mepeielee Deehekesâ Deble:keâjCe mes mebIe<e& keâjves keâe

ØeÙeeme keâjleer nw~ Deble:keâjCe meeceeefpekeâ nw~ meÛeslevee

mJeeYeeefJekeâ nw~ mepeielee keâs mLeeve hej Deble: keâjCe keâcepeesj

efJekeâuhe nw~ ueesie cegPemes hetÚles nQ, 'ieg™peer, Ùen keäÙee?

Deehe mechetCe& meeceeefpekeâ {ebÛes keâes ve° keâj jns nQ~ efheâj

nce meye veweflekeâ ™he mes kewâmes jn mekeâles nQ?' ceQ Gvnbs

yeleelee ntB, 'efmehe&â yeÛÛeeW kesâ efueS ner Deehekeâes yeeOÙekeâejer

veweflekeâlee keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Gvekesâ efueS Deehekeâes

keânves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, 'Ûeghe jnes, ceQ Deehekeâes

še@heâer otbiee~' efvemmebosn, Deepe keâue yeÛÛes Ùener Gòej osles

nQ, 'ceQ KegMe ntB, cegPes Deehekeâer še@heâer keâer DeeJeMÙekeâlee veneR

nw~ Deehekeâer še@heâer keâer hejJeen keâewve keâjlee nw~' yeÛÛes kesâ

efueS Deehe keân mekeâles nQ efkeâ Deehe Gmes še@heâer oskeâj Gme hej

ØeefleyebOe ueiee oWies~ Deehe Gve hej YeÙe Ùee ueesYe hej DeeOeeefjle

veweflekeâlee keâes Leeshe mekeâles nQ~ efkeâvleg Deehekesâ efueS Ùen

meceÙe efJekeâeme keâjves keâe nw~ Deye Deehe yeÛÛes veneR nes~

peye ceQ meÛelesvee keânlee ntB, lees ceQ Deehekesâ DeefmlelJe keâer

Øe%ee Tpee& keâer yeele keâjlee ntB~

efveÙece

efveÙeceeW keâes leesÌ[ves keâer mJeeYeeefJekeâ ØeJe=efòe-

peye Deehe DeKeC[lee
ceW yeves jnsieW leye Deehe

Ûeslevee  ceW kesâefvõle
jnsieW~
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peye keâYeer Yeer keâesF& yeeOÙekeâejer efveÙece neslee nw, Deehe

meoe ner Gmes leesÌ[vee Ûeenles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, peye

Deehe hegefueme Jeeues keâes veneR osKeles, lees efve§eÙe ner Deheveer

ieeÌ[er keâer ieefle lespe keâj osles nQ Deewj šw^efheâkeâ ueeFš keâer

hejJeen veneR keâjles~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ hegefueme Jeeues ves cegKÙe ceeie& hej lespe ieefle mes peeleer
ieeÌ[er keâes jeskeâ efueÙee~ peye Gmemes Ûeeuekeâ ueeFmebsme ceebie
ieÙee lees Gmeves Gòej efoÙee, 'efkeâvleg ßeerceevepeer, ceQ lees yeme
Deheveer keâej Deewj efheÚueer keâej kesâ yeerÛe megjef#ele otjer
yeveeS jKeves keâe ØeÙeeme keâj jne Lee~'

peye Deehe efveÙeceeW keâer ceveesJe=efòe keâes mecePes efyevee Gvekeâe
DebOeevegkeâjCe keâjles nQ, lees Ssmee ner neslee nw~ Deehe GvnW
leesÌ[ves kesâ efueS yeneves yeveeves keâer Øeleer#ee keâjles nQ~

F&ceeveoejer mes Gòej oerefpeS- Ùeefo keâesF& efveÙece ve nesles,
pees kegâÚ Deeheves efkeâÙee Gmes peebÛeves Jeeuee keâesF& ve neslee,
lees keäÙee Deehe Jewmes ner JÙeefòeâ nesles pewmes efkeâ Deehe Deepe nQ~
keäÙee Deehe ÛeerpeeW keâes Jewmes ner keâj jns nesles pewmes efkeâ Deehe
keâj jns nQ? Ùeefo Deehekeâe Gòej ve nw, lees mhe°™he mes
peeve ueerefpeS efkeâ efveÙece Deehekesâ efveÙeceyeæ DeblekeâjCe mes
Dee jns nQ, ve efkeâ Deehekeâer meÛeslevee mes~ Deeheves efveÙeceeW
keâer ëe=bKeuee keâes Debleefve&efnle veneR efkeâÙee nw Ùee efheâj Deehe
efveÙece mes mencele veneR nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Deehe ÛeerpeeW
keâes Deheves mJeeYeeefJekeâ leewj hej veneR keâj jns nQ~

've' keâe jesceebÛe

Deehe osKe mekeâles nQ, efkeâ peye Deehe yeÛÛeeW keâes keâesF& keâece ve

keâjves kesâ efueS keânles nQ, lees Jes Gmeer keâece keâes keâjves kesâ

efueS ueeueefÙele jnles nQ~ peye lekeâ Deehe Ùen veneR keânles

efkeâ Ùen keâece keâjvee nw Ùee veneR keâjvee nw, leyelekeâ Jen

Gme keâece keâer hejJeen Yeer veneR keâjles~ efkeâvleg efpeme heue

Deehe GvnW kegâÚ ve keâjves kesâ efueS keânles nes, lees Deehe GvnW

Jener keâece keâjles ngS osKe mekeâles nes~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ JÙeefòeâ keânlee nw, 'efkeâmeer keâece keâes keâjves kesâ cesjs heeme
leerve lejerkesâ nQ~' Gmekesâ efce$e ves hetÚe, 'Jes leerve lejerkesâ
keâewve-mes nQ?'

Gme JÙeefòeâ ves Gòej efoÙee, 'henuee, Gme keâece keâes mJeÙeb
keâjes~ otmeje, efkeâmeer otmejs mes Ùen keâece keâje uees~ leermeje,
Deheves yeÛÛeeW mes keânes, efkeâ Ùen keâece cele keâjvee~ yeme!
Ùen keâece nes peeÙesiee~'

JeemleJe ceW, pees Deehe veneR keâjves keâer meesÛe jns nQ, Gmes
keâjves ceW Skeâ jesceebÛe neslee nw~ DeefOekeâlej meceÙe, Ùeefo
Deehemes kegâÚ ve, keâjves kesâ efueS keâne peelee nw, lees Gme
keâece keâes keâjves keâer DeeheceW Skeâ lelkeâeue FÛÚe efJekeâefmele
nesleer nw~ Ssmee keâjkesâ Deehekeâes Deevebo keâer DevegYetefle nesleer
nw Ùee meblegef° Øeehle nesleer nw~ Ùener ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâer cetue
ØeJe=efòe nesleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer-

Skeâ yeej Skeâ ogkeâeveoej Deheveer efye›eâer yeÌ{eves kesâ efueS
keâef"ve ØeÙeeme keâj jne Lee~ Gmeves yengle mes efJekeâuheeW keâe
Fmlesceeue efkeâÙee - Útš osvee, efJe%eeheve keâjevee, yesnlej
«eenkeâ mesJee~ efkeâvleg kegâÚ Yeer keâejiej veneR Lee~ efheâj Skeâ
efove, Gmeves Deheveer ogkeâeve hej Skeâ keâeuee heoe& šebie efoÙee
Deewj GmeceW Skeâ Úesše-mee megjeKe keâj efoÙee~ megjeKe kesâ
veerÛes Gmeves Skeâ yees[& ueiee efoÙee efpeme hej efueKee Lee,
'Peebkeâvee cevee nw~' Gme efove mes Gmeves osKee efkeâ Gmekeâer
ogkeâeve hej YeerÌ[ ueie jner nw~ nj keâesF& Gme megjeKe kesâ heerÚs
keäÙee nw, Fmes peeveves kesâ efueS Glmegkeâ Lee~ Gmekeâer ogkeâeve
keâer efye›eâer mJeleŠ ner yeÌ{ ieÙeer keäÙeeWefkeâ ueesie Deye Gmekeâer
ogkeâeve hej efJeefYeVe Øekeâej keâe hebmeejer keâe meeceeve osKe
mekeâles Les~

peye Deehemes kegâÚ ve keâjves kesâ efueS keâne peelee nw, lees

ceveg<Ùe keâer cetue ØeJe=efòe Gmeer keâece keâes keâjves keâer nesleer nw~

efkeâMeesjeJemLee ceW peye Deehe Deheves ceelee-efhelee keâes efkeâmeer
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keâece kesâ efueS 've' keâj osles nQ,

lee s Deehekeâe s Ssmee Snmeeme

neslee nw efkeâ Deeheves efmeæ keâj

efoÙee nw efkeâ Deehe mJeleb$e nQ~

peye Deehe 've' keânles nQ, lees

Deehekeâes DevegYettefle nesleer nw efkeâ

Deeheves efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ

Deehe kegâÚ efJeMes<e nQ, kegâÚ

Deueie nQ~ peyelekeâ Deehe 'neB'

keânles nQ, leyelekeâ Deehekeâes Ùener DevegYetefle nesleer nw efkeâ

Deehe yeÛÛes nQ~ peye Deehe 've' keânvee Meg™ keâj osles nQ, lees

Deehekeâes Ùen DevegYetefle nesleer nw efkeâ Deehe JeÙemkeâ nes ieS

nQ~

Deehekeâes cenmetme neslee nw efkeâ Deheves efhelee keâes 've' keânkeâj

Deehe yeÌ[s nes ieS nQ, Deye lekeâ Deehe yeÛÛes Les~ Ùen efmeæ

keâjves kesâ efueS efkeâ Deye Deehe yeÌ[s nes ieS nQ Deehe Deheves

efhelee keâes 've' keânles nQ~ Ùener cetue ceveesefJe%eeve nw~ peye

Deehe 've' keânles nQ,lees Deehekeâes ueielee nw efkeâ Deehe kegâÚ nQ,

uesefkeâve Fmemes henues Deehekeâes ueielee Lee efkeâ Deehe kegâÚ

veneR nQ~ FmeerefueS ke=âheÙee, mhe°™he mes peeve ueerefpeS efkeâ

pees kegâÚ Deehe keânles nQ, Deehekeâe yeÌ[e neslee heg$e Gme hej

've' keânves pee jne nw, keäÙeeWefkeâ Jen Yeer kegâÚ nesvee Ûeenlee

nw~

ce=le efveÙece yeveece mepeerJe Øe%ee

meceÙe yeerle peeves hej, Deveskeâ efveÙece efpevekeâe henues keâYeer

DeLe& Lee yeeo ceW efyevee DeLe& Jeeues keâesjs efveÙece jn peeles nQ~

Yeejle ceW, efyepeueer kesâ DeefJe<keâej mes hetJe&, opeea megF& keâer

ceoo mes neLe mes keâheÌ[s efmeueles Les Deewj Jen Yeer ueeuešsve

keâer Oeerceer jesMeveer ceW~ FmeerefueS efove efÚheves kesâ yeeo keâheÌ[eW

keâes veneR efmeuee peelee Lee keäÙeeWefkeâ ceesceyeòeer Ùee ueeuešsve

DeebKeeW hej Demej [eueleer Leer~ FmeerefueS meeje keâeÙe& efove

kesâ oewjeve ner neslee Lee~

efkeâvleg Deepe Yeer Yeejle ceW, Iej kesâ Je=æ ueesie keânles nQ,

'mebOÙee nesves kesâ yeeo keâheÌ[s efmeuevee DeÛÚe veneR neslee!'

jele ceW keâheÌ[s ve efmeueves keâe DeewefÛelÙe Deepe meceehle nes

Ûegkeâe nw~ efkeâvleg Ùen Gvekesâ efueS mebmkeâej yeve Ûegkeâe nw,

peyeefkeâ Fmekeâe Fmekesâ JeemleefJekeâ GösMÙe mes keâesF& uesvee-

osvee veneR nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ hewjeMetš mes ketâoves Jeeues JÙeefòeâ keâe šerJeer hej
FbšjJÙet Dee jne Lee~ FbšjJÙegkeâòee& ves keâne, 'Deehekeâe
peerJeve JeekeâF& yengle jesceebÛekeâ nw~

hewjeMetšOeejer ves keâne, 'neb, FmeceW

[jeJeves heue nQ~'

FbšjJÙegkeâòee& ves keâne, 'Deehekesâ peerJeve keâe meJee&efOekeâ efÛebeflele
keâjves Jeeuee DevegYeJe keâewve-mee jne nQ?'

hewjeMetšOeejer ves Gòej efoÙee, 'peye ceQ efkeâmeer Iej kesâ yeieerÛes
ceW Glej jne Lee, lees ceQves meeF&ve hej heÌ{e, 'Ieeme mes otj
jnW~'

peye Deehekesâ heeme GefÛele Øe%ee Ùee mecePe veneR nesleer nQ, lees
IešveeSb Deehekesâ peerJeve ceW ce=le efveÙece yeve peeleer nQ~

peye Deehekesâ heeme mecePe nesleer nw, lees keâesF& Yeer GefÛele

efveÙece Skeâ megKeo peerJeve peerves kesâ efueS efce$eJele lekeâveerkeâ

yeve peelee nw~ efveÙece Je keâce&keâeC[ JeemleJe ceW Deehekesâ

%eeve-Øeeefhle keâer lekeâveerkeâbsb nQ~ peye ceQ %eeve-Øeeefhle keâer yeele

keâjlee ntB, lees Fmekeâe DeLe& nw megmhe°lee meefnle Skeâ

DeeveboceÙe peerJeve~ efvemmebosn, peye Deehe Ssmee ienve peerJeve

peerles nQ, lees Ùen Deehekeâes %eeve Øeeefhle keâer hejce DeJemLee

lekeâ ues peelee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ jsueJes DeefOekeâejer ves jsueieeÌ[er ceW Skeâ nlÙee keâer efjheesš&
keâer, 'nlÙeejs ves ef[yyes ceW Iegmekeâj ce=lekeâ hej Ûeeketâ mes keâF&
yeej Øenej efkeâÙee~ efheâj Gme efheÚues ojJeepes mes jsue keâer
hešjer hej ketâokeâj Gmeves jsueieeÌ[er keâes ÚesÌ[e Deewj Fme
Øekeâej Gmeves jsue efveÙeceeW keâe GuuebIeve efkeâÙee~'
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peye Deehekeâes GefÛele mecePe veneR nesleer, lees Deehe meejer
Ûeerpe iebJee osles nQ, Deewj cetKe&leehetCe& {bie mes keâeÙe& keâjles nQ~
peye Deehekeâes GefÛele mecePe Dee peeleer nw, lees Deehe peeve
peeles nQ efkeâ keâesF& Yeer efveÙece Deehekesâ Deewj Deehekesâ Deeme-
heeme kesâ ueesieeW kesâ efueS Skeâ megKeo Deewj DeeveboceÙe peerJeve
peerves kesâ efueS yevee nw~

peye efveÙece keâes YeeJe ceeuetce nes peeles nw, lees efheâj Gmekesâ
meeLe keâece keâjves ceW keâesF& DeÌ[Ûeve hewoe veneR nesleer~  leeuecesue
yew"ekeâj Deehekesâ keâeÙe& ceW jme nesiee Deewj Fmekesâ Øeefle
DeevevohetCe& Øeefleyeælee nesieer~ hejvleg Ùeefo efveÙece kesâ YeeJeeW
ceW Ûetkeâ nesleer nw lees Deehe meye kegâÚ iebJee osles nQ~ peerJeve
veerjme Deewj ØeeCeefJenerve nes peelee nw~

GoenjCe kesâ efueS OÙeeve keâes ner ueerefpeS~ OÙeeve yeenjer
ogefveÙee kesâ Meesjiegue Deewj heefjefmLeefleÙeeW mes efyevee ØeYeeefJele
ngS Yeerlejer ØeJesMe keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ ceQves
osKee nw efkeâ kegâÚ ueesie Deheveer OÙeeve lekeâveerkeâ DeejcYe
keâjves mes henues, yeenjer Meesjiegue Deewj heefjefmLeefleÙeeW keâes
efveÙebef$ele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Jes ueesieeW kesâ heeme
peekeâj Meeble nes peeves kesâ efueS keânles nQ~ Jes keânles nQ efkeâ
nceW OÙeeve keâjvee nw FmeerefueS Deehe ueesie Meeble nes peeFS~

meYeer efveÙeceeW Deewj keâevetveeW keâer Glheefòe Skeâ ceOegj peerJeve

peerves kesâ efueS keâer ieÙeer Leer~ Fme mecePe kesâ meeLe efkeâ ceQ

Deehekeâes veneR cee™biee Deewj Deehe cegPes veneR ceejesies~ Deewj

nce oesveeW ner Skeâ megKeo peerJeve peerÙeWies~ Fmeer cetueYetle

DeeJeMÙekeâlee kesâ efueS GvnsW yeveeÙee ieÙee Lee~ neueebefkeâ,

meceÙe yeerle peeves kesâ yeeo, Jes kesâJeue efveÙece jn peeles nQ~

meYeer efveÙeceeW Deewj keâevetveeW keâer Glheefòe Skeâ megKeo Deewj

meecebpemÙehetCe& peerJeve peerves kesâ efueS keâer peeleer nw efkeâvleg

efpeme heue Deehe efyevee mecePe kesâ Fve efveÙeceeW keâes DeblemLe

keâjvee Meg™ keâj osles nQ, lees Gmeer heue Deehe DehejeOe-yeesOe

keâe me=peve keâjles nQ~ peye lekeâ Deehe Skeâ mecePe kesâ meeLe

efveÙeceeW keâe heeueve keâjles nQ, leye lekeâ Deehe KegMe jnles

nQ~ efkeâvleg peye Deehe efveÙece kesâ YeeJe keâer Dehes#ee MeyoeW keâe

DevegmejCe Meg™ keâj osles nQ, Gmeer #eCe Deehe DehejeOe-yeesOe

keâe me=peve Meg™ keâj osles nQb

peye Deehe efveÙeceeW mes yeÛevee Ûeenles nQ, lees Deehe keäÙee

keâjles nQ? Deehe efmehe&â efveÙece kesâ MeyoeW keâes hekeâÌ[ uesles nQ,

Deewj Gvekesâ heerÚs kesâ YeeJeeW keâes ÚesÌ[ osles nQ~ leye Deehe

JewOeeefvekeâ leewj hej MeyoeW kesâ meeLe keâeÙe& keâjles nQ Deewj

efveÙece mes yeÛe peeles nQ~ peye Deehe MeyoeW keâes hekeâÌ[ uesles nQ,

lees Deehe veewkeâjMeen yeve peeles nQ Deewj YeeJeeW keâes iebJee osles

nQ~peye Deehe efveÙeceesW keâs YeeJeeW keâes hekeâ[les nQ, leYeer Deehe

efyevee DehejeOe-yeesOe kesâ Skeâ yegefæceeve JÙeefòeâ yeveles nQ~

GheÙeesieer DehejeOe-yeesOe

Skeâ efJeMes<e DehejeOe-yeesOe neslee nw pees Deehekesâ efueS GheÙeesieer

neslee nw~ Ùen Ssmee DehejeOe-yeesOe neslee nw efpemekeâe Ùeefo

Deehe DevegmejCe keâjW lees Deehe peerJeve ceW keâeheâer Deeies yeÌ{

mekeâles nQ~ Ùen Fme lejn nw- peye Deehe osKeles nQ efkeâ

Deehekesâ heeme kegâÚ keâjves keâer #ecelee nw, Deewj peye Deehekeâes

Ùen DevegYetefle nesleer nw efkeâ Deehekesâ heeme Fleveer #ecelee nw

efkeâvleg Deehe Gmekeâe hetCe&™he mes GheÙeesie veneR keâj hee jns

nQ, lees Ùeefo Deehe yegefæceeve nw, lees Deehekeâes DehejeOe-yeesOe

nesiee~ Ùen DehejeOe-yeesOe Deehekeâes DeefOekeâ lespeer mes keâece

keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjlee nw efpememes efkeâ Deehekeâer mecemle

#ecelee keâe GheÙeesie nes mekesâ~

keâYeer-keâYeer nce Deheves Deeme-heeme Ssmeer heefjefmLeefleÙeeb osKeles

efpevekesâ efJe<eÙe ceW nceeje ceve keânlee nw efkeâ Ùen efmLeefleÙeeb

Deemeeveer mes meguePeeÙeer pee mekeâleer nQ efkeâvleg Ùee lees Deeueme

kesâ keâejCe Ùee efheâj mebIe<e& Ùee efJeJeeo kesâ YeÙe mes Ùee efheâj

efpeccesJeejer uesves kesâ YeÙe mes nce Ûeghe yew"s jnles nQ Deewj

osKeles jnles nQ~ Fme lejn keâer efmLeefle nceejs Yeerlej ienve

DehejeOe-yeesOe keâe keâejCe yeve mekeâleer nw~ Ùen DehejeOe-

yeesOe keâeheâer cenlJehetCe& nw~ Ùeefo nce JeemleJe ceW pees Ûeenles

nQ Gmes keâjkeâs efmLeefle keâes megOeej uesles nQ, lees DehejeOe-yeesOe

efJeueghle nes peeÙesiee Deewj nce Yeer keâeheâer Deeies yeÌ{ peeÙeWies~

Fme Øekeâej keâs DehejeOe-yeesOe ceW ÙeesiÙelee nesleer nw efkeâ Jen

Deehekeâes pees efkeâÙee peevee nw Gmekesâ efueS Øesefjle keâjlee nw~

Fmekesâ mJeYeeJe kesâ keâejCe, Deehe Fme DehejeOe-yeesOe keâes
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uecyes meceÙe lekeâ efÚhee keâj veneR jKe heeles~ Deehekeâes

Fmemes meheâueleehetJe&keâ efvehešvee nw~ Deewj Fmemes efvehešves

keâe Skeâcee$e ceeie& nw keâjves ÙeesiÙe keâeÙeeX keâes keâjvee~

Skeâ yeej peye Deehe Ssmee keâj uesles nQ, lees DehejeOe-

yeesOe Yeer ieeÙeye nes peelee nw~ efpeleves meceÙe lekeâ Deehe

efyevee keâesF& keâoce G"eS Fme DehejeOe-yeesOe keâes efÚheeS

jnles nQ, Gleves meceÙe lekeâ ner Deehe Fmemes heerefÌ[le jnles nQ~

Fme DehejeOe-yeesOe keâe Ùener Skeâ meeOeejCe leke&â nw~

Fme DehejeOe-yeesOe kesâ Ieefšle nesves keâe Skeâ DevÙe mebkesâle

Ùen nw efkeâ kegâÚ efveef§ele heefjefmLeefleÙeeW ceW Deehekeâe Dence

Øekeâš nes jne nw Deewj Deehe Fme hej efveÙeb$eCe veneR keâj hee

jns nQ~ Deehekeâes Deheves Dence keâer DevegYetefle nes jner nw,

efkeâvleg Deehe Fme hej efveÙeb$eCe keâjves ceW DemeceLe& nQ~ leye

Deehekeâes Fme DehejeOe-yeesOe keâe meecevee keâjvee neslee nw~

Ùen DehejeOe-yeesOe Yeer GheÙeesieer nw keäÙeeWefkeâ Ùen Deehekesâ

Deheves Dence kesâ Øeefle ienve mepeielee keâe efÛevn nw~ Ùen

DehejeOe-yeesOe Yeer Deehekeâes Deheves Dence keâe yeefn<keâej keâjkesâ

megÛee™ {bie mes Deheves keâeÙe& keâes keâjves keâer ØesjCee Øeoeve

keâjlee nw~

DehejeOe-yeesOe Meejerefjkeâ yeerceejer keâe keâejCe yeve mekeâlee

nw

DehejeOe-yeesOe efveef§ele leewj hej Øe%ee kesâ efueS Ieelekeâ nw~

cesjs Devegmeej, DehejeOe-yeesOe Øe%ee keâes ceej [euelee nw~ Ùen

keâYeer Yeer Deehekeâes Deehekesâ peerJeve ceW Deeies veneR yeÌ{ves oslee~

Skeâ yeej cesjs YeòeâeW ceW mes Skeâ keâes jerÌ{ keâer nñer ceW šdÙetcej

nes ieÙee~ yeerme Je<eeX mes Jen šdÙetcej mes heerefÌ[le jner~ Jen

cesjs heeme Deekeâj efMekeâeÙele keâjves ueieer, 'ke=âheÙee cesjer

ceoo keâjes, cesje GheÛeej keâjes~ ceQ efkeâleves Je<eeX mes Fme

šdÙetcej mes heerefÌ[le ntB~ mepe&jer keâjeves kesâ Ghejeble Ùen efheâj

mes nes ieÙee~'

ceQves mecemÙee keâer cetue Jepen keâe helee ueieeves kesâ efueS

Gmemes Oeerces mes yeele keâjveer Meg™ keâer~ ceQves Gmemes kegâÚ ØeMve

hetÚs~ Deewj Deble ceW Jen jes heÌ[er~  ceQves Gmemes hetÚe, 'keäÙee

legcnW Deheveer Ùeewve Tpee& mes mebyebefOele keâesF& DehejeOe-yeesOe

nw?' Gmeves efJemleejhetJe&keâ Oeerces mJej ceW yeleeÙee~

Gmeves keâne efkeâ peye Jen Úesšer Leer lees Gmekesâ meeLe Meejerefjkeâ

leewj mes DeMeesYeveerÙe JÙeJenej efkeâÙee ieÙee Lee~ Gmekesâ Skeâ

efvekeâš kesâ efjMlesoej ves Je<eeX lekeâ Gmekeâe Meejerefjkeâ Mees<eCe

efkeâÙee~ Ùen DehejeOe-yeesOe Gmekesâ meeLe jn ieÙee~ Gmeves

keâne, 'ceQ Deheves Mejerj kesâ Gme Debie mes Ie=Cee keâjves ueieer~

ceQ Ùen DevegYetefle keâjves ueieer efkeâ Jen Debie cesjs Mejerj ceW

efJeÅeceeve veneR nesvee ÛeeefnS~ ceQves Ùen cenmetme efkeâÙee efkeâ

Mejerj keâe Jees Debie cesje veneR nw~ Gme JÙeefòeâ kesâ Øeefle cesjer

Ie=Cee cesjs mJeÙeb kesâ Mejerj keâer Ie=Cee yeve ieF&~'

Gmekeâer Ie=Cee DelÙeble ienve Leer~ ceQ efvejblej Gmemes yeele

keâjlee jne~ Oeerjs-Oeerjs Gmeves Deewj Yeer keâeheâer kegâÚ yeleueeÙee~

peye Gmeves Deheves Gme DehejeOe-yeesOe keâes yeenj efvekeâeuee

lees Jen DehejeOe-yeesOe mes cegòeâ nes ieF&~ Gmekeâe ceveesJew%eeefvekeâ

lejerkesâ mes GheÛeej nes ieÙee~

Gme mLeeve hej OÙeeve keâjves kesâ efueS ceQves Gmes Skeâ Úesšer

meer OÙeeve lekeâveerkeâ yeleueeÙeer~ ceQves Gmemes keâne, 'Gme

JÙeefòeâ kesâ Øeefle Deheves ›eâesOe keâes DeefYeJÙeòeâ keâjes~ efÛeuueeDees,

jesDees, Deebmet yeneDees, ceejes~ ojJeepes yebo keâj uees, Skeâ

leefkeâÙee uees, keâuhevee keâjes efkeâ Ùen leefkeâÙee ner Jen JÙeefòeâ

nw Deewj Fme hej Dehevee ›eâesOe efoKeueeDees~ Deewj Gmekesâ yeeo

Meeble neskeâj yew" peeDees Deewj Ùen DevegYeJe keâjes efkeâ Mejerj

keâe Jen Debie Yeer legcneje ner nw~ Mejerj kesâ Gme Debie kesâ Øeefle

Øesce oMee&Dees~'

Deehe Dee§eÙe&Ûeefkeâle neWies efkeâ kesâJeue ome efoveeW ceW Gmekeâe

šdÙetcej efJeueghle nes ieÙee~ Gmekesâ efheâj ue#eCe veneR efoKeueeF&

heÌ[s~

nceejer DeefOekeâlej JÙeeefOeÙeeb ceveesJew%eeefvekeâ yeeOeeDeeW kesâ

keâejCe nesleer nQ peneb DehejeOe-yeesOe cenlJehetCe& Yetefcekeâe

Deoe keâjlee nw~

DeefOekeâlej meceÙe, nceeje Tpee& ØeJeen DehejeOe-yeesOe kesâ

keâejCe DeJejesefOele nes peelee nw~ Deiej Deehe ienvelee mes
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osKeW, efkeâ Deehe Deeies yeÌ{ves ceW meceLe& veneR nesles nQ, Deehe

efveCe&Ùe uesves ceW meceLe& veneR nesles nQ, peye Deehekeâes YeÙe

ueielee nw, lees Fmekesâ heerÚs Deehekeâe keâesF& ve keâesF& DehejeOe-

yeesOe  efÚhekeâj yew"e neslee nw~

mJeerke=âefle - Skeâ megboj heÙee&Ùe

mJeerke=âefle Skeâ megboj heÙee&Ùe nw pees Deehekeâes Deleerle Deewj

YeefJe<Ùe keâer yeerÛe keâer KeeRÛe-leeve mes cegefòeâ efoueelee nw~

mJeerke=âefle kesâ meeLe Deehe meerOes Jele&ceeve kesâ meeLe pegÌ[ peeles

nQ~ henueer Ûeerpe Deehekeâes yeenjer mebmeej keâer mecemle IešveeDeeW

Deewj Yeerlejer mebmeej keâer mecemle IešveeDeeW keâes mJeerkeâej

keâjvee nw~ yeenjer Deewj Yeerlejer mebmeej kesâ meeLe Deehekeâer

pees Yeer mecemÙeeSb nQ, Deehekeâes GvnW hetCe&leÙee kesâ meeLe

mJeerkeâej keâjvee nw~ Gve meYeer mecemÙeeDeeW kesâ metÛeer yeveeDees

Deewj hetCe&lee kesâ meeLe GvnW mJeerkeâej keâjes~

mecemle DehejeOe-yeesOe, ieueefleÙeeW Deewj DemeheâueleeDeeW keâes

mJeerkeâej keâjes~ Ùeefo Deehe mJeerkeâej veneR keâj hee jns nQ,

lees Fme yeele keâes Yeer mJeerkeâej keâjes efkeâ Deehe mJeerkeâej veneR

keâj mekeâles~ leye Deehe leveeJecegòeâ nes peeÙeWies, Deewj DehejeOe-

yeesOe Deehekesâ ceve mes efvekeâue peeÙesiee~

kesâJeue Fme Úesšs mes ØeÙeesie keâes keâjes-

hetCe& mJeerke=âefle kesâ meeLe leerve efove lekeâ leveeJecegòeâ jnes~

Ùeefo Deehe efyevee Yeerlejer Deewj yeenjer KeeRÛeleeve kesâ leerve

efove lekeâ leveeJecegòeâ jn heeles nQ, lees keäÙee Deehekeâe Oeve

Ûeuee peeÙesiee? efveef§eleleewj hej veneR! FmeerefueS keâesF&

hejsMeeveer veneR nw~ leerve efove ceW Deehe Dehevee kegâÚ Yeer lees

veneR KeesÙeWies~  lees efheâj Deehe keâesefMeMe keâjkesâ keäÙeeW veneR

osKeles? kesâJeue leerve efove kesâ efueS, efve‰ehetJe&keâ, hetCe&leÙee

kesâ meeLe, meew ØeefleMele ™he mes Deheves peerJeve kesâ nj Ûeerpe

keâes mJeerkeâej keâjes~ ÙeLeeJele mJeerkeâej keâj ueW~

Deiej Deehe meew ØeefleMele lekeâ mJeerkeâej keâjves ceW meceLe&

veneR nQ, lees Deehe Fme yeele keâes mJeerkeâej keâjes efkeâ Deehe meew

ØeefleMele lekeâ mJeerkeâej keâjves ceW meceLe& veneR nQ~ Ùeneb lekeâ

efkeâ Ùen mJeerke=âefle, 'ceQ mJeÙeb keâes Yeerlejer Deewj yeenjer mebmeej

ceW mJeerkeâej keâjves ceW meceLe& veneR ntB' ner Deehekeâes Deleerle

Deewj YeefJe<Ùe kesâ ceOÙe keâer KeeRÛeleeve mes cegòeâ keâj osieer~

efpeme heue Deehe Ùen mecePe uesles nQ, 'ceQ FÛÚeDeeW Deewj YeÙe

keâer KeeRÛeleeve mes cegòeâ nesves ceW meceLe& veneR ntB, ceQ Deheveer

JeemleefJekeâlee keâes mJeerkeâej keâjves ceW DemeceLe& ntB~' "erkeâ

Fmeer mecePe mes Deehekeâe keâece nes peeÙesiee~

Ùeefo Deehe leerve efove, yeenjer Deewj Yeerlejer mebmeej mes

leveeJecegòeâ neskeâj Jele&ceeve heue ceW hengbÛe mekeâles nQ,lees

Deehekeâes Skeâ Peuekeâ efoKeueeF& heÌ[sieer - peerJeve keäÙee nw?

Jele&ceeve heue ceW jnves keâe keäÙee DeLe& nw? Ùeefo Deehekesâ meeLe

Ssmee neslee nw lees Deehe Ssmes hejce Deevebo keâe DevegYeJe keâjWies

Ssmeer efjòeâlee keâe DevegYeJe keâjWies efpemekeâe Deeheves keâYeer Yeer

DevegYeJe veneR efkeâÙee nesiee~

Deehe Deheves efheÚues leerme Je<e& kesâ oMe&ve hej peer jns neWies~

kesâJeue leerve efove kesâ efueS yeenjer ogefveÙee ceW efkeâmeer keâes

yeoueves keâer keâesefMeMe cele keâjes~

Deehe osKeWies efkeâ peye Deehe Fleveer ceneve lekeâveerkeâ kesâ meeLe

ØeÙeesie keâjles nQ lees Fmemes Deehekesâ Yeerlej Skeâ Ûecelkeâej

neslee nw~ Deehekesâ Yeerlej heefjJele&ve Meg™ nes peelee nw~ Ùeefo

Deehe efve§eue yeveves ceW meceLe& veneR nQ, lees mJeerkeâej keâjW efkeâ

Deehe Ssmee veneR keâj mekeâles~ kesâJeue Ùener efve‰e heÙee&hle

nw~ Deehe Deheves Yeerlej Skeâ efYeVe efjòeâ mLeue osKevee ØeejbYe

keâjWies~

OÙeeve lekeâveerkeâ

ceefmle<keâ mes ùoÙe lekeâ

veerÛes yew" peeSb Deewj Deheveer DeebKeW yebo keâj ueW~ kegâÚ efcevešeW

kesâ efueS Oeerceer Deewj ienjer mebeme ueW~ Fmekesâ meeLe ner, Ùen

efJeÛeej keâjW efkeâ Deehekeâe efmej Deehekesâ ùoÙe, Deehekeâer Úeleer

hej oyeeJe [eue jne nw~ Deye hetCe&leÙee efmej efJenerve nes

peeSb~ Deye Deehekeâe efmej veneR nw~ Deehe efmej efJenerve nQ~

Ùen DevegYeJe keâjes efkeâ Deehe ùoÙe mes meebme ues jns nes~

DevegYeJe keâjes efkeâ Deehe ùoÙe mes osKe jns nes~ Ùen DevegYeJe
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keâjes efkeâ Deehe Deheveer ùoÙe mes metbIe jns nes~ mhe° ™he mes

Ùen DevegYeJe keâjes efkeâ Deehe ùoÙe mes meebme ues jns nes~

ùoÙe mes megvees, ùoÙe mes osKees, Deewj ùoÙe mes cenmetme

keâjes~

KeÌ[s nes peeDees~ ùoÙe mes meÛeslevee Øeehle keâjes Deewj Deheveer

ieefleefJeefOeÙeeW keâes efpelevee mebYeJe nes Glevee Oeerceer ieefle mes

keâjes~ Ietcees cele~ efmehe&â Deheves Mejerj keâes ÛeejeW Deewj Oeerjs-

Oeerjs IegceeDees~ Ùeeo jKees Deehe ùoÙe mes ieefle keâj jns nes~

Deehekeâe kesâvõ ùoÙe nw, ve efkeâ efmej~ efmej keâes Yetue peeDees~

ùoÙe mes ieefle keâjes~ Ùener Ùeeo jKees efkeâ Deehe efmej efJenerve

nQ~

Skeâ mLeeve hej KeÌ[s nes peeDees~ Deye, Oeerjs-Oeerjs ieefle yeÌ{e

oes, yengle ner Oeerjs-Oeerjs~ Ùeeo jKees ùoÙe mes ieefle keâjveer

nw, ve efkeâ efmej mes~ Deheves efmej keâes Yetue peeDees~ Deehe efmej

efJenerve neskeâj Deeies yeÌ{ jns nQ~

(kegâÚ efceveš yeeo)

peneb nes Jeneb yew" peeDees~ yeme efyevee efmej kesâ~ Deheves ùoÙe

kesâ meeLe yew" peeDees~ leveeJecegòeâ nes peeDees~

(kegâÚ efceveš yeeo)

Oeerjs-Oeerjs, yengle Oeerjs-Oeerjs Deheveer DeebKeW Keesue ueW~

zzz
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Deehe meJe&ßes‰ nQ, efheâj efÛeblee keäÙeeW ?

leguevee SJeb F&<Ùee&

YeÙe, FÛÚe SJeb DehejeOe yeesOe kesâ ceveesYeeJe

JÙeefòeâefve‰  nesles nQ~ cesjs keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ

Fve ceveesYeeJeeW kesâ me=peve kesâ efueS Deehekeâes efkeâmeer DevÙe

JÙeefòeâ Ùee heoeLe& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ keâuhevee

keâerefpeS efkeâ Deehe, efkeâmeer OJeefveefvejesOeer keâ#e ceW yew"s nQ,

Deehekeâer DeebKeW yebo nQ, Deehe kegâÚ Út veneR mekeâles, efkeâmeer

Ûeerpe keâe mJeeo veneR ues mekeâles nQ Deewj efkeâmeer Ûeerpe keâes

metbIe Yeer veneR mekeâles nQ~ efheâj Yeer Deehekeâes YeÙe DeLeJee

FÛÚeDeesW kesâ YeeJeeW keâer DevegYetefle nes mekeâleer nw~ efkeâvleg

efkeâmeer JÙeefòeâ mes Deheveer leguevee keâjves Deewj Gmemes F&<Ùee&

keâjves kesâ efueS, Deehekeâes Gme JÙeefòeâ keâer GheefmLeefle keâer

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme Øekeâej, F&<Ùee& Skeâ Jemlegefve‰

ceveesYeeJe nw~ Fmes meef›eâÙe nesves kesâ efueS efkeâmeer JÙeefòeâ Ùee

Jemleg keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ Meece Skeâ JÙeefòeâ Deheveer helveer kesâ meeLe yeieerÛes ceW yeWÛe
hej yew"e Lee~ Gve ueesieeW hej OÙeeve efoS yeiewj Skeâ ÙegJekeâ
Deewj Gmekeâer Øesefcekeâe Gvekesâ keâjerye Deekeâj yew" ieS~ Jen
ÙegJekeâ Deheveer Øesefcekeâe mes DelÙeble ØesceceÙe lejerkesâ mes yeele
keâjves ueiee~

Ùen megvekeâj, helveer ves Deheves heefle kesâ keâeve ceW hegâmehegâmeeÙee,
'cegPes ueielee nw efkeâ Jen Gmes ØemleeJe osves Jeeuee nw~ Deehe

Keebmekeâj Ùee kegâÚ Deewj Ssmee keâj Gmes meeJeOeeve keâj oes~'

heefle ves Gòej efoÙee, 'ceQ Gmes meleke&â keäÙeeW keâ™b? cegPes efkeâmeer
ves meleke&â efkeâÙee Lee,keäÙee?'

F&<Ùee& leguevee keâjves mes Meg™ nesleer nw~ nce meoe ner otmejeW

mes efJeefYeVe #es$eeW ceW leguevee keâjles nQ- ™he-jbie, Oeve, %eeve,

veece Je ÙeMe Deeefo ceW~ peye nce otmejeW mes Deheveer leguevee

keâjles nQ, lees nceW Ùen DevegYetefle nesleer nw efkeâ otmejeW kesâ

heeme ncemes kegâÚ pÙeeoe nw, Deewj nce F&<Ùee& ceW pekeâÌ[ peeles

nQ~

leguevee yeerpe nw Deewj F&<Ùee& heâue nw!

leguevee keäÙeesW?

nce otmejeW mes Deheveer leguevee keäÙeeW keâjles nQ?

henueer yeele, nce Deheveer leguevee FmeerefueS keâjles nQ keäÙeeWefkeâ

nceves keâYeer Deheves Deehekeâes mecePee ner veneR nw~ nce Fme

yeele mes DeJeiele ner veneR nQ efkeâ nce keâewve nQ Deewj nceejs

heeme keäÙee nw~

otmejer yeele pevce mes ner meceepe nceejs meeLe Ssmee r

heefjefmLeefleÙeeb yevee oslee nw efkeâ nce otmejeW kesâ DeeOeej hej

Dehevee cetuÙeebkeâve keâjles nQ~ yeÛeheve mes ner leguevee Meg™ nes

peeleer nw~ efJeÅeeueÙe ceW, «esef[bie JÙeJemLee Skeâ yeeuekeâ ceW

otmejeW kesâ meeLe leguevee Deewj ØeeflemheOee& keâjves keâes Øesefjle
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keâjlee r nw~ Skeâ yeeuekeâ keâe r

i e gC e J eò e e c e e h ev e s  k e s â  e f u eS

efveOee&efjle ceevekeâ yevee efoS peeles

nQ pewmes -ieefCele%eerÙe #ecelee,

Je w%eee fvekeâ Dee fYe™efÛe, keâuee

me bye bOee r keâe wMeue, Ke sue-ke t âo

ÙeesiÙelee, mebieerle ØeefleYee Deewj Fmeer Øekeâej~ efkeâvleg nce

Ùen veneR peeveles efkeâ peye nce efveOee&e fjle ceevekeâ keâe

GheÙeesie keâj iegCeJeòee keâes ceeheles nQ, lees Ùen Deewj kegâÚ

veneR, efmeJeeÙe hewceeves kesâ ™he ceW leguevee keâe GheÙeesie nw,

yeeuekeâ keâes ceeheves keâe~

efJeÅeeueÙeeW ceW pees nce hegjmkeâej JÙeJemLee keâe GheÙeesie

keâjles nQ, Gmemes nce Meeefyokeâ leewj hej meYeer yeÛÛeeW keâes

oefC[le keâjles nQ~

otmejeW keâes osKekeâj Deewj Gvemes Deheveer leguevee

keâj yeeuekeâ Deheves keâes peebÛeves Deewj peeveves keâe ØeÙeeme

keâjlee nw~ Jen keäÙee nw Fme DeeOeej hej Gmekesâ heeme keâesF&

mecePe veneR nw~ Jen kesâJeue otmejeW kesâ DeeOeej hej mJeÙeb keâes

peevelee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer-

Skeâ yeej Skeâ JÙeefòeâ Deoeuele ceW meÌ[keâ ogIe&švee keâer ieJeener
os jne Lee~ DeÛeevekeâ, Gme JÙeefòeâ ves OÙeeve efoÙee efkeâ peye
Jen yeesue jne Lee, lees Skeâ keâesš& efjheesš&j Gmes efueKelee pee
jne Lee~ Jen JÙeefòeâ efpelevee ner lespe yeesuelee peelee,
efjheesš&j Yeer Gleveer ner lespeer mes efueKelee peelee~

DeÛeevekeâ, Gme JÙeefòeâ ves keâesš& efjheesš&j mes keâne, 'ke=âheÙee
Fleveer lespeer mes cele efueKees~ ceQ Deehekesâ meeLe Deheveer Ûeeue
veneR yevee hee jne ntB~'

ØelÙeskeâ efveCe&Ùe pees Deehe Deheves efueS uesles nQ, Jen meoe
otmejeW keâer leguevee hej DeeOeeefjle nesles nQ~ efkeâvleg otmejs keâe
efJeÛeej Deehekesâ Devlece&ve cebs ØeJesMe keäÙeeW keâjlee nw? Ssmee
FmeerefueS nw keäÙeeWefkeâ Deeheves keâYeer Ùen peeveves keâer keâesefMeMe
ner veneR keâer efkeâ Deehe keâewve nQ~ Deheves Yeerlej efveefnle

Deevebo Deewj DeeMÙeÛe&pevekeâ #ecelee keâes Deeheves DevegYeJe ner
veneR efkeâÙee nw~ Deehekeâes DehetCe&lee keâer DevegYetefle nesleer nw~
keäÙeeWefkeâ pewmes Deehe nQ, Jewmes Deeheves Deheves keâes DeefYeJÙeòeâ
keâjves keâer keâesefMeMe ner veneR keâer~ FmeerefueS Deehekesâ Yeerlej
keâe Keeueerheve Deewj hetCe&lee keâe DeYeeJe Deehekeâes otmejeW mes
efveke=â° yeveelee nw~

leguevee keâer JÙeLe&lee

yegæ keânles nQ, '’efkeâmeer Ûeerpe keâe DeefmlelJe veneR
efmeJeeÙe mebyebOeeW ceW’’~

keâuhevee keâerefpeS efkeâ veÙes Ghe«en hej Deehe Dekesâues
JÙeefòeâ nQ lees efkeâmemes Deehe Deheveer leguevee keâjles? keäÙee
Deehe Deheves Deehekeâes uebyee, Úesše, megboj, kegâ™he, Oeveer,
efveOe&ve, yegefæceeve Ùee cetKe& keân heeÙeWies ? veneR! peye
leguevee keâjves kesâ efueS keâesF& veneR neslee, lees nce Jewmes ner
nesles nQ, pewmes efkeâ nce nQ~

mecePees, DeYeer Yeer, Deehekeâes efkeâmeer mes ceeheves kesâ efueS keâesF&

hewceevee veneR nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Devet"e nw~

keäÙee Deehe efkeâmeer Mesj Ùee IeesÌ[s mes leguevee keâj mekeâles nQ?

keäÙee keâYeer nce Deheveer leguevee efkeâmeer heg<he, he#eer Ùee heJe&le

mes keâj mekeâles nQ? efheâj nce efkeâmeer DevÙe JÙeefòeâ mes Deheveer

leguevee keäÙeeW keâjles nQ?

Skeâ megboj pesve keâneveer-

Skeâ yeej Skeâ jepee Deheves heÌ[esmeer jepeeDeeW mes DeefOekeâ
MeefòeâMeeueer nesves keâer lekeâveerkeâ peeveves kesâ efueS Skeâ ieg™
kesâ heeme ieÙee~ Jen ieg™ kesâ meeceves yew" ieÙee Deewj Deheves
Deeves keâe ØeÙeespeve yeleeves ueiee~

ieg™ ves jepee keâes OewÙe&hetJe&keâ megvee~ leye ieg™ ves jepee keâes
Meener yeieerÛes ceW peeves kesâ efueS keâne~ Meener yeieerÛes ceW Skeâ
iegueeye keâe heewOee Deewj meoeyenej keâe heewOee Skeâ-otmejs kesâ
meceerhe ceW Gies ngS Les~ ieg™ ves jepee mes keâne, 'Jes legcnejs
efMe#ekeâ nQ~ pees kegâÚ legcnW meerKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, Jes
legcnW efmeKee oWies~'

efkeâmeer Ûeerpe keâe
DeefmlelJe veneR nw~
efmeJeeÙe mebyebOeeW ceW
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jepee yeieerÛes ceW ieÙee~ Gmeves oes heewOes osKes efkeâvleg Jen
mecePe veneR heeÙee efkeâ Gvemes keäÙee meerKes~ Jen Jeeefheme ieg™
kesâ heeme ieÙee Deewj hetÚe, 'ieg™ peer Deehekesâ keânves keâe keäÙee
leelheÙe& nw?' ceQ Ùen peeveves ceW meceLe& veneR ntB efkeâ Fve
heewOeeW mes ceQ keäÙee Deewj kewâmes meerKetb?' ieg™ Gme jepee keâes Gve
heewOees kesâ heeme ues ieS Deewj mecePeeÙee, 'Ùen meoeyenej keâe
heewOee Je<eeX mes iegueeye kesâ heewOes kesâ heeme Giee ngDee nw~ keâYeer
Yeer Gmeves iegueeye keâe heewOee yeveves keâer FÛÚe JÙeòeâ veneR
keâer~ Gmeer Øekeâej iegueeye kesâ heewOes ves Yeer meoeyenej keâe
heewOee nesves keâer keâYeer DeefYeuee<ee veneR keâer~ Ùeefo ceveg<Ùe
meoeyenej keâe heewOee neslee, lees Jen Deheveer leguevee iegueeye
mes keâjves ueielee Deewj iegueeye kesâ heewOes keâes ueesieeW mes efceueves
Jeeues Deekeâ<e&Ce mes F&<Ùee& keâjves ueielee~ Ùeefo ceveg<Ùe iegueeye
keâe heewOee neslee, lees Gmes meoeyenej kesâ heewOes mes F&<Ùee& nesves
ueieleer efkeâ Øeefleefove ueesieebs Éeje GKeeÌ[ heQâkeâves kesâ yeeJepeto
Jen efkeâleveer veceülee mes KeÌ[e jnlee nw!'

oesveeW ner heewOes GVeefle keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Jes Deheveer

Tpee& keâe GheÙeesie Deheves efJekeâeme ceW ueieeles nQ~ Jes keâYeer Yeer

Skeâ-otmejs mes leguevee keâjves ceW Deheveer Tpee& keâes ve° veneR

keâjles~

efpeme heue, Deehe leguevee keâjvee yebo keâj osles nQ,

mecemle F&<Ùee& efJeueghle nes peeleer nw~ Deehe meblees<e keâer DevegYetefle

keâjvee Meg™ keâj osles nQ, Deewj F&MJej kesâ Øeefle ke=âle%elee

peeefnj keâjles nQ efkeâ Gmeves Deehekeâes Devet"e yeveeves kesâ efueS

efkeâlevee kegâÚ efoÙee nw~

efkeâvleg Ùeefo Deehe otmejeW mes leguevee keâjles nQ, lees

Deehekeâes heerÌ[e menveer heÌ[leer nw~ Deehe ueieeleej yeenj otmejs

ueesieeW mes Ùee Deheves Yeerlej ner mebIe<e& keâjles jnles nQ~ Ùeefo

keâesF& nbmelee nw, lees Deehekeâes ueielee nw efkeâ Jen Deehe hej

nbme jne nw~ Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer DevÙe JÙeefòeâ mes

oesmleevee JÙeJenej keâjlee nw, lees Deehekeâes Dekesâueeheve cenmetme

nesves ueielee nw Deewj Deehe Gme JÙeefòeâ mes F&<Ùee& keâjves ueieles

nQ~ ojDemeue, Deehe efkeâmeer otmejs mes Deenle nesves keâer Øeleer#ee

keâjves ueieles nQ~ efpeme F&<Ùee& keâes Deehe Deheves Yeerlej Deecebef$ele

keâjles nQ, Jen Skeâ veS IeeJe keâer Yeebefle nesleer nw~ Deehekeâes

Deenle ve efkeâS peeves kesâ Fjeos

mes Yeer efkeâÙee ieÙee keâesF& keâeÙe&

Deehekesâ IeeJe keâes Út peelee

nw, Deewj Deehe Deenle nes peeles

nQ~ FmeerefueS peye, keâYeer Yeer

Deehe Deenle neW, Ùen peeve

ueW efkeâ Yeerlej keâesF& IeeJe nw~

otmejeW ueesieebs hej Deenle keâjves keâe Deejeshe ve ueieeSb~ Gme

IeeJe keâes Yejves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj F&<Ùee& keâes Kelce

keâjvee ner nesiee~ efheâj Deehekeâes keâesF& Deenle veneR keâj

heeÙesiee~ megmhe° ™he mes peeve ueerefpeS efkeâ Deehekeâer ceewve

mJeerke=âefle kesâ efyevee keâesF& Yeer Deehekeâes Deenle veneR keâj

mekeâlee~

Deehe Skeâ-otmejs mes Deheveer leguevee keâjles nQ keäÙeeWefkeâ

Deehekeâes ueielee nw efkeâ DeeheceW keâneR keâceer nw~ F&ceeveoejer

mes, Deehekeâes Deheveer JeemleefJekeâ, Devet"er #ecelee keâe Deboepee

veneR nw~ Ùeefo Deehe Ssmee keâj mekeWâ, lees Deehe yeenj osKeves

ceW Skeâ meskesâC[ Yeer JÙeLe& veneR keâjWies efkeâ kewâmes me=peveelcekeâ

Deewj heefjhetCe&lee keâe peerJeve peerSb~ mecemle efJeÕeeme, Øe%ee

Deewj peerJe ble SJeb GlmeenhetCe& Tpee& efpemekeâer Deehekeâes

DeeJeMÙekeâlee nw, Jes henues mes Deehekesâ Yeerlej efveefnle nw~

Deehekesâ heeme mebYeeJevee nw Fme Oejleer hej F&MJej keâer Yeebefle

jnves kesâ efueÙes~ Gve meerefcele yeeleeW hej efJeÕeeme vee keâjes

efpeve hej efJeÕeeme keâjves kesâ efueÙes yevee efoÙee ieÙee nw~ Gmes

osKees~ Deheves efueS ØeÙeesie keâjes, DevegmebOeeve keâjes Deewj

melÙe keâer Keespe keâjes~ efheâj Deehe efyevee ØeÙeeme efkeâS ner

Fve iegCeJeòeeDeeW keâes efJekeâefjle keâj heeDeesies~

meerÌ{er kesâ Thej Deewj veerÛes

keâuhevee keâjes efkeâ Skeâ yengle yeÌ[er meerÌ{er nw Deewj Fme mebmeej

kesâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes meheâuelee kesâ efkeâmeer #es$e pewmes-

meewvoÙe& Ùee %eeve kesâ efueS Fme meerÌ{er kesâ Thej ÛeÌ{vee nw~

Deehe mebYeJele: Deheves Deehekeâes Fme meerÌ{er kesâ ceOÙe ceW heeÙeWies~

Deveskeâ ueesie Deehemes Thej neWies Deewj Deveskeâ ueesie Deehemes

veerÛes~ Thej Jeeues ueesieeW keâes osKekeâj Deehekeâes F&<Ùee& keâer

FmeerefueS peye,
keâYeer Yeer Deehe
Deenle neW, Ùen

peeve ueW efkeâ Yeerlej
keâesF& IeeJe nw~
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Deve gYe te fle ne siee r, Fmee re fueS

ueieeleej mee r Ì{e r hej Thej

ÛeÌ{keâj Deehe Gvemes yesnlej

nesves keâe ØeÙeeme keâjWies~

Deye, peerJeve kesâ efkeâmeer heÌ[eJe

hej Deehe keâYeer ve Kelce nesves

Jeeues Fme Kesue keâer JÙeLe&lee

keâes mecePeWies~ leye Deehe Fme meerÌ{er mes ketâovee ÛeenWies~ Deehe

veerÛes osKeles nQ~ Deye Deehekeâes keäÙee efoKeueeF& oslee nw?

Deveskeâ ueesie Deehekesâ veerÛes nQ~ DeÛeevekeâ, Deveskeâ meejs ueesieeW

keâes Deheves veerÛes heekeâj Deehe KegMe nesves ueieles nQ Deewj

Deehekeâes Fme DeeMee keâer DevegYetefle nesleer nw efkeâ Deehe Fleves

efveke=â° veneR nQ efpelevee efkeâ Deeheves leye mecePee Lee peye

Deeheves Deheves Thej kesâ ueesieeW keâes osKee Lee~

ÙeneR mes mebIe<e& Meg™ neslee nw~ peye Deehe Thej osKeles nQ,

Deehekeâes ogKe keâer DevegYetefle nesleer nw, efkeâvleg peye Deehe veerÛes

osKeles nQ, lees Deehe KegMe nes peeles nQ~ ÙeÅeefhe, Deye Deehekeâes

meerÌ{er hej Thej ÛeÌ{ves ceW Deheves peerJeve keâes JÙeleerle keâjves

ceW JÙeLe&lee keâe Snmeeme nesves ueielee nw, efheâj Yeer Deehe

veerÛes veneR ketâo heeles, keäÙeeWefkeâ Ùeefo Deehe meerÌ{er mes veerÛes

ketâo peeÙeWies, lees Deehe Dekesâues jn peeÙeWies~ keâesF& Yeer Deehekesâ

Thej Ùee veerÛes veneR nesiee~

keâjvee, Skeâef$ele keâjvee Deewj nesvee -

nce meye keâjves, Skeâef$ele keâjves Deewj nesves, Fve leervees W

OetefjÙeesW keâs Fo& efieo& jnles nwQ~ nceejs ogKeesW keâe cetue keâejCe

Ùener nw efkeâ nce Deheves nesves keâe Deevebo efueÙes yeiewj cee$e

Skeâef$ele keâjves keâsâ efueÙes keâeÙe& keâjles nwQ~ cee$e keâjves mes

Deehe keâYeer Yeer hetje meb«en venerR keâj mekeâles nw~ nj yeej

Deehe keâef"ve heefjßece keâjkeâs, Deheveer efkeâmeer FÛÚe keâes

heefjhetCe& keâj uesles nes, efkeâvleg DeÛeevekeâ Skeâ veÙeer FÛÚe

GlheVe nes peeleer nw~ legcnejs heeme Flevee meceÙe venerR neslee

nw efkeâ Fme FÛÚe keâe Deevebo ues keâj Fmemes mebleg° nes mekeâs~

Øeye=æ, ieg™ jceCe cenef<e& yeÌ[er ner megbojlee mes keânles nQ,ceve

Ssmee nw efkeâ Skeâ jeF& keâs yeerpe keâes, peye lekeâ efkeâ Jen hee

venerR ueslee nw Skeâ efJeMeeue heJe&le keâer Yeebefle osKelee nw Deewj

pewmes ner Gmes Øeehle keâj ueslee nw leye Gmes Skeâ heneÌ[ Yeer jeF&

keâer oeves pewmee #etõ efoKeeF& he[]lee nw~ pewmes ner Skeâ FÛÚe

heefjhetCe& nesleer nw, legjble ner otmejer Deehekeâes KeeRÛeves ueieleer

nw~ Deehekesâ heeme Gme FÛÚe keâe Deevebo uesves Deewj mebleg°

nesves keâe meceÙe ner veneR neslee~ Deehe meesÛeles nQ, 'cegPes yeme!

Ùen Ûeerpe Deewj efceue peeS, efheâj ceQ ,pees cesjs heeme nw

Gmekeâe Deejece mes Deevebo ues meketbâiee~' mhe°™he mes peeve

ueerefpeS efkeâ Deehekeâe ceve keâYeer Yeer Ssmee veneR nesves osiee~

peerJeve keâes JeemleefJekeâ leewj mes peerves Deewj Fmekeâe Deevebo

uesves keâe Skeâ cee$e ceeie& Ùen nw efkeâ ØelÙeskeâ keâeÙe& keâes keâjles

ngÙes ner Deevebo ueW~ efheâj mJeleŠ ner Deehekeâe keâjvee, meb«en

nesvee Deewj Deehekeâe mJeÙeb keâe nesvee, Skeâpegš neskeâj Ieefšle

nesiee~

Deehe Devet"s nQ

Øeke=âefle kesâ heeme nce meYeer kesâ efJekeâeme keâe efJeefMe°

lejerkeâe nw~

Ûeerve kesâ Skeâ yeebme kesâ Je=#e keâe ner GoenjCe

ueerefpeS~ peye Ùen Debkegâefjle neslee nw, lees ØeejcYe kesâ Ûeej

Je<e& Ùen DeefOekeâ efJekeâeme veneR efoKeelee~ efheâj heebÛeJeW Je<e&

kesâ Ún mehleen ceW ner yeebme veyyes hegâš lekeâ yeÌ{ peelee nw~

Ssmee veneR nw efkeâ efheÚues Ûeej Je<eeX ceW Ùen efJekeâeme veneR

keâj jne Lee~ ÙeÅeefhe, efJekeâeme efoKeueeF& veneR heÌ[lee Lee~

peÌ[W cepeyetleer Øeehle keâj jner LeeR efpememes efkeâ heewOes keâes

efJekeâeme keâj Skeâ efJeMeeue Je=#e yeveves ceW ceoo efceue mekesâ~

yeebme kesâ Je=#e keâer ner Yeebefle, Deehekeâes ceeheves kesâ

efueS keâesF& Deewj hewceevee veneR nw efmeJeeÙe Deehekesâ~ Ùeefo Deehe

nce meye keâjves,
Skeâef$ele keâjves Deewj

nesves, Fve leerveesW
OegefjÙeesW keâs Fo&efieo&

jnles nw
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mecemle Tpee& mJeÙeb keâes mJeÙeb osKeves leLee Deheves mes ner

ØeeflemheOee& keâjves ceW ueieeles nQ, lees Deehe efove-jele GVeefle

keâj mekeâles nQ~

meJe&ØeLece, Ùen peeve ueerefpeS efkeâ F&Õej Skeâ

keâueekeâej nw ve efkeâ keâesF& FbpeerefveÙej~ Ùeefo Jen FbpeerefveÙej

neslee, lees Gmeves Skeâ hetCe& heg™<e Deewj Skeâ hetCe& ceefnuee keâe

me=peve efkeâÙee neslee Deewj efheâj Fme {ebÛes mes keâjesÌ[eW vecetves

lewÙeej keâj ueslee~ efkeâvleg Ssmee veneR nw! F&MJej ves nce meYeer

keâes Devet"e yeveeÙee nw~

keâesF& heâke&â veneR heÌ[lee efkeâ Deehe iegueeye nQ, kegâcegefoveer nQ Ùee

efheâj pebieueer heg<he~ cenlJehetCe& Ùen nw efkeâ pebieueer heg<he keâes

Yeer Deheveer JeemleefJekeâ #ecelee keâe Gmeer Øekeâej Snmeeme

nesvee ÛeeefnS pewmee efkeâ iegueeye keâes Deheveer Debleefve&efnle

#ecelee keâe Snmeeme neslee nw~ Deheves Deehekeâes henÛeeveves

keâer Deehekeâer Devet"er #ecelee Jen KegMeyet nw pees efJekeâerCe&

nesleer nw Deewj efyevee ØeÙeeme efkeâS ner, Deehekesâ ÛeejeW Deesj

ueesieeW keâes Út uesleer nw~

ÛeenW Ùen meeQoÙe& nes Ùee %eeve, Deehe Devet"s nQ~

Deehe otmejeW mes Deheveer leguevee leYeer keâjles nQ, peye Deehe

Deheves Devet"sheve keâes mecceeve veneR osles~ nes mekeâlee nw efkeâ

Deehekeâe hemeboeroe efheâuceer keâueekeâej Ùee cee@[ue yengle megboj

nes, efkeâvleg keäÙee Gmekeâe Mejerj Deehekeâes Skeâ efieueeme heeveer

efheuee mekeâlee nw? veneR! Deehekeâe Dehevee meJe&ßes‰ efce$e,

Deehekeâe Mejerj ner Deehekeâes Skeâ efieueeme heeveer efheuee mekeâlee

nw, Deevebo os mekeâlee nw~ Fmes mJeerkeâej keâjes, Fmekeâe mJeeiele

keâjes~

mecekeâ#eeW keâe oyeeJe - F&<Ùee& keâer ÚÌ[er

ØeeÛeerve Oece&«ebLeeW ceW Skeâ yengle ner megboj jÛevee nw pees

yeleeleer nw efkeâ ceeÙee keâer Meefòeâ, (Jen Tpee& pees yeÇåeeC[

keâes Ûeueeleer nw,) Deehemes Jen meye keâjeves kesâ efueS pees Jen

Ûeenleer nw, F&<Ùee& keâe GheÙeesie Skeâ ÚÌ[er kesâ ™he ceW keâjleer

nw~

Yeejle ceW, ieuee r-

ieueer ceW ceoejer yebojeW keâes ueskeâj

Ietceles nQ~ Gvekesâ heeme Skeâ

Úesšer ÚÌ[er nesleer nw~ Skeâ yeej

peye Jes ÚÌ[er G"e uesles nQ, lees

yeboj Jener keâjlee nw, pees Gmes

keâne peelee nQ~ Ùeefo Jes mebkesâle mes yeboj keâes kegâÚ keânles nQ,

lees Jen veneR megvelee~ ÙeÅeefhe Jen peevelee nw efkeâ ceoejer

efkeâmeer Yeer meceÙe ÚÌ[er G"e mekeâlee nw, efkeâvleg peyelekeâ efkeâ

ceoejer ÚÌ[er veneR G"e ueslee, yeboj Gmekeâe keânvee veneR

ceevelee~ Ùeefo Jen ÚÌ[er G"ekeâj, yeboj mes meerOes Ûeueves kesâ

efueS keânlee nw, lees Jen Jewmee ner keâjlee nw~ Ùeefo Jen yeboj

mes leerve yeej GÚueves kesâ efueS keânlee nw, lees Jen leerve yeej

GÚuelee nw~

ceoejer ÚÌ[er keâe Fmlesceeue Gmeer lejn keâjles nQ, efpeme lejn

efjbieceemšj meke&âme ceW Fmlesceeue keâjlee nw~ Fmeer Øekeâej,

ceeÙee keâer Meefòeâ Deehemes Jen meye keâjeves kesâ efueS pees Jen

Ûeenleer nw, mecekeâ#eeW keâe oyeeJe leLee F&<Ùee& keâe GheÙeesie

Skeâ ÚÌ[er keâer lejn keâjleer nw~ mecePeW oyeeJe Skeâ yeÌ[e

Dence Kesue nw~ ojDemeue, Deehekeâes efJekeâeme keâjves keâer

e fyeuke gâue Yee r DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ nceejer mecemle

DeeOeejYetle DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS mebmeej

ceW heÙee&hle Yeespeve, MejCe, efÛeefkeâlmekeâerÙe osKeYeeue Deewj

keâheÌ[s ceewpeto nQ~ ØeeflemheOee& keâjves keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee

veneR nw!

F&<Ùee& hej efJepeÙe kewâmes Øeehle keâjW

F&<Ùee& Deveskeâ vekeâejelcekeâ ceveesYeeJeeW pewmes ›eâesOe, ueesYe,

DeefOekeâej Deewj efvejeMee mes pegÌ[er nw~ peye nce F&<Ùee& kesâ Fme

Ûe›eâ keâes leesÌ[ oWies, lees Ùes mecemle ceveesYeeJe meceehle nes

peeÙeWies~

mecePeW oyeeJe Skeâ yeÌ[e
Dence Kesue nw~

ojDemeue, Deehekeâes
efJekeâeme keâjves keâer

efyeukegâue Yeer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw~
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1- mee#eer nesvee

F&<Ùee& mes heueeÙeve keâj Ùee F&<Ùee& keâer Jemleg mes Ie=Cee keâjkesâ

F&<Ùee& keâes peerle heevee mebYeJe veneR nw~ Deehekeâes yeme Ùen

keâjvee nw efkeâ peye keâYeer Yeer F&<Ùee& keâer DevegYetefle peeie=le

nes, Deheves Deehekeâes hetCe&leÙee mepeie jKevee nw~ efheâj Deehe

efJeefmcele neWies efkeâ Ùen mJeleŠ ner efJeueghle nes ieF& nw~

Øeye=æ, ieg™ yegæ keânles nQ, 'Fve F&<Ùee& keâer peÌ[eW

keâes ve° keâj oes Deewj keâYeer ve meceehle nesves Jeeues Demeerce

Deevebo keâe DevegYeJe uees~'

yeme mepeie nes peeDees Deewj F&<Ùee&, ØeeflemheOee&,

Deewj leguevee keâe veeMe keâj oes~ efpemeves Deehekeâer Deheveer

mJeeYeeefJekeâ Øeke=âefle peesefkeâ hejce Deevebo nw, keâes Deehemes

Úerve efueÙee nw~ Fve vekeâejelcekeâ ceveesYeeJeeW keâer OegbOeueer

Øeke=âefle keâes Gpeeiej keâjves kesâ efueS mepeielee ™heer ØekeâeMe

keâes peuee oes~ Jejvee, Deehe Ûetne oewÌ[ ceW ner hebâmes jn

peeÙeWies~ ceQ meoe ueesieeW mes keânlee ntB, Deehe Yeues ner Ûetne

oewÌ[ peerle ueW, efkeâvleg Deehe jnles Ûetne ner nQ!

mecePeW F&<Ùee& mes cegòeâ nesves keâe ceeie& Ùen veneR nw efkeâ nce

Gmes oyeeÙeW Ùee Fmekesâ DeefmlelJe keâes vekeâej oW~ Fmes DeefYeJÙeòeâ

keâjvee Ùee Øeeslmeeefnle keâjvee Yeer keâesF& efJekeâuhe veneR nw

keäÙeeWefkeâ leye Deehe mepeielee kesâ meeLe F&<Ùee& keâe meecevee

keâjves kesâ efueS lewÙeej veneR nQ~

yeme osKees efkeâ F&<Ùee& kewâmes Deehekesâ Yeerlej pevce uesleer nw,

kewâmes F&<Ùee& kesâ efJe<eÙe kesâ Øeefle Ùen Ie=Cee efJekeâefmele keâjleer

nw, Deehekesâ Yeerlej efkeâme Øekeâej Ùen yewÛesveer Deewj efvejeMee

keâe me=peve keâjleer nw Deewj Deehekeâe mecemle megKe Deewj Ûewve

Úerve uesleer nw~

F&<Ùee& Ùee F&<Ùee& kesâ efJe<eÙe mes Ie=Cee keâjves keâer Dehes#ee

Deehekeâes Fmemes mepeie nesvee nw~ yeme osKees, pewmes efkeâ Deehekeâes

Fmekesâ meeLe kegâÚ veneR keâjvee nw~ Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes Fmes

osKees~ Jew%eeefvekeâ lejerkesâ mes cesje keäÙee leelheÙe& nw?

Jew%eeefvekeâ DeefYeJe=efòe - keâesF& hetJee&«en veneR

peye keâesF& Jew%eeefvekeâ ØeÙeesie keâjlee nw, lees Jen efyevee keâesF&

hetJe& efveCe&Ùe efueS, efyevee efkeâmeer hetJe&-efveOee&efjle efve<keâ<e& kesâ

mejuelee mes ØeÙeesie keâjlee nw~ Ùeefo Gmekesâ ceve ceW henues mes

ner keâesF& efve<keâ<e& nesiee, lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Jen Jew%eeefvekeâ

veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâe efve<keâ<e& ØeÙeesie keâes ØeYeeefJele keâj

mekeâlee nw~

Deye, Deehe Deheves Yeerlejer mebmeej keâer ØeÙeesieMeeuee kesâ Jew%eeefvekeâ

nQ~ Deheves Yeerlejer mebmeej kesâ Jew%eeefvekeâ yevees Deewj Deheves

ceve keâes ØeÙeesieMeeuee yeveeDees~ efyevee efkeâmeer hetJee&«en kesâ

yeme mepeie jnes Deewj mee#eer jnes~

ceveesYeeJe keâer Ùen keânkeâj efveboe cele keâjes efkeâ Ùen yegje

nw,Ùener lees Deehekeâes efmeKeeÙee ieÙee nw~ Ùen Deehekeâe DevegYeJe

veneR yevee nw~ Ùeefo Ùen Deehekeâe DevegYeJe nw efkeâ F&<Ùee& Skeâ

vekeâejelcekeâ ceveesYeeJe nw, lees Deehe mJeleŠ ner Fmes lÙeeie

oWies~ Ùen Deehekeâe Dehevee DevegYeJe veneR yevee nw~ Ùen efmehe&â

Deeheves otmejeW mes }s efueÙee nw~ peye  Deehekeâes Ùen ØeeÙeesefiekeâ

mecePe Dee peeS efkeâ F&<Ùee& Deewj leguevee vekeâejelcekeâ nQ,

Ùen Deehekesâ peerJeve keâe Debie veneR yevesiee~

F&<Ùee& kesâ efJe<eÙe keâer efveboe cele keâjes~ efJe<eÙe ves yeenj mes

ceveesYeeJe keâes me=efpele veneR efkeâÙee nw~ F&<Ùee& Deehekesâ Yeerlej

Ieefšle nes jner nw~

Skeâ yeej peye Deehe mepeielee kesâ meeLe Deheveer F&<Ùee& keâes

osKeves ueieles nQ, lees Deehe peeve peeÙeWies efkeâ Fmekesâ DeefmlelJe

keâe keâesF& DeeOeej veneR nw~ peye Ssmee neslee nw, F&<Ùee& mJeleŠ

ner Útš peeleer nw~ Deehekeâes Fmes ÚesÌ[vee veneR heÌ[lee~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ ceefnuee ves Dehevee efÛe$e yeveeves kesâ efueS Skeâ
hesMesJej keâueekeâej mes keâne~ keâueekeâej ves OÙeevehetJe&keâ Skeâ
efJeMeeue efÛe$e yeveeÙee~ Gme efÛe$e keâes ceefnuee keâes osles ngS,
keâueekeâej ves keâne, 'Deehekeâes Ùen kewâmee ueie jne nw?'
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ceefnuee ves efÛe$e osKee Deewj keâne, 'neB, yengle DeÛÚe nw~
efkeâvleg keäÙee Deehe FmeceW kegâÚ ÛeerpeW peesÌ[ mekeâles nQ? ceQ
Ûeenleer ntB efkeâ Deehe Skeâ Ûecekeâlee ngDee nerjs keâe nej, Skeâ
meesves keâer IeÌ[er Deewj keâÌ[e, heVee peefÌ[le keâeve keâer yeeueer
Deewj neLeeW ceW megboj ceesleer keâer Debiet"er Meeefceue keâj oes~'
keâueekeâej yengle efJeefmcele ngDee Deewj Gmeves keâne, 'efkeâvleg,
cenesoÙee, efÛe$e lees keâeheâer meeOeejCe Deewj megboj efoKeueeF&
heÌ[lee nw~ Deehe Ùes meye DeeYet<eCe keäÙeeW Meeefceue keâjJeevee
Ûeenleer nQ?'

ceefnuee ves Gòej efoÙee, 'ceQ Ûeenleer ntB efkeâ cesjer Oeveer heÌ[esmeve
Ùen efÛe$e osKes ~ Jen Ùen keâuhevee keâjW efkeâ Ùes mecemle
DeeYet<eCe cesjs heeme nQ Deewj F&<Ùee& mes heeieue nes peeS~'

Ùeefo Deehe mepeielee ™heer DeefiveMeecekeâ Ùeb$e mes Deheveer

F&<Ùee& keâer Deefive hej efveÙeb$eCe veneR keâjesies, lees  Ùen

Deehekeâes Yemce keâj osieer~

2- Deveble Øesce

F&<Ùee& Deehekeâes Deheveer JeemleefJekeâ Øeke=âefle Øesce Deewj Deevebo

keâe DevegYeJe veneR uesves osleer~ Ùen peerJeve kesâ yeejs ceW Deehekeâer

mJeÙeb keâer ieuele mecePe mes GlheVe nesleer nw~ Deehe Deheveer

ieuele mecePe mes Øesce keâes Yeer keâesF& yeenjer Ûeerpe mecePeles nw

Deewj efpemes Deehekeâes yeenj mes Øeehle keâjvee nw~ ve kesâJeue

Flevee yeefukeâ, Deehe Ùen Yeer ceeveles nQ efkeâ Øesce keâer cee$ee

nesleer nw efpemekeâes yeebše pee mekeâlee nw~ Fmeer keâejCe Deehe

[jles nQ efkeâ Ùeefo Deehe Øesce keâes yeebšsieW~ lees Deehekeâe Øesce

keâce nes peeSiee~

meceefPeÙes Øesce Deehekesâ Yeerlej Skeâ iegCeJeòee nw~

Ùen Skeâ meerefcele cee$ee ceW veneR neslee~ Øesce Deehekesâ Yeerlej

keâYeer ve meceehle nesves Jeeuee ØeJeen nw~ Deehekesâ efmeJeeÙe

keâesF& Yeer Fmes veneR jeskeâ mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Ùen Deehekeâe

mJeYeeJe nw~

peye Fme Øesce keâe DeveJejle ØeJeen ØeejcYe nes peelee leye

F&<Ùe&e SJeb DeefOekeâej keâer YeeJevee keâe DeefmlelJe ner venerR
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jnlee~Ùeefo Deehe mJeÙeb keâes Jewmes ner mJeerkeâej keâj uesles nQ

pewmes efkeâ Deehe nQ, lees Deehe otmejeW keâes Yeer Jewmee ner mJeerkeâej

keâj uesles nQ, pewmes efkeâ Jes nQ~
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Deehe Jen veneR nQ pees Deehe meesÛeles nQ

iebYeerjlee yeveece ueieveMeeruelee

nce Deheves yeejs ceW pewmee meesÛeles nQ Gmeer mes nceejer DevÙe

ueesieeW kesâ meeLe leguevee Meg™ nesleer nw~ peye nce Deheves

Devet"sheve keâes mecePe uesles nQ, lees nceejer F&<Ùee& efJeueghle nes

peeleer nw~ efheâj nce DevÙe mecemÙee keâe me=peve keâj mekeâles

nQ~ nce mJeÙeb keâes Flevee efJeMes<e ceeveles nQ efkeâ nce Deheves

Deehekeâes iebYeerjlee mes uesvee Meg™ keâj osles nQ~ Deheves yeejs ceW

DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ iecYeerj nes peeles nQ~

iebYeerjlee keäÙee nw?

iebYeerjlee Deewj keâgÚ venerR, efmeJeeÙe Fmekeâs efkeâ DevÙe meYeer

ÛeerpeesW keâer keâercele hej efkeâmeer Ûeerpe keâes DeveeJeMÙekeâ DeefOekeâ

cenlJe osvee~ peye nce Ùen venerR osKe heeles efkeâ hetje peerJeve

nj efceveš GoIeeefšle nesves Jeeuee veeškeâ nw, leye Ùen

iebYeerjlee GlhevVe nesleer nw~ Ùen peerJeve mes DelÙeeefOekeâ

Dehes#ee jKeves keâe heefjCeece nw~

Skeâ Úesšer keâneveer-

oes ueÌ[kesâ mecegõ kesâ efkeâveejs jsle keâe cenue yevee jns Les~
DeÛeevekeâ Jes Deeheme ceW ueÌ[ves ueies Deewj Skeâ ueÌ[kesâ ves ueele
ceejkeâj otmejs ueÌ[kesâ keâe jsle keâe cenue leesÌ[ efoÙee~

otmeje ueÌ[keâe Deheveer Fme iebYeerj mecemÙee keâer efMekeâeÙele
ueskeâj jepee kesâ heeme ieÙee~ jepee Gmekeâer yeele megvekeâj
nbmeves ueiee efkeâ Jen Deheves jsle kesâ cenue kesâ efueS Flevee

hejsMeeve nw~ efkeâvleg jepee keâe meueenkeâej, pees pesve ieg™
Lee, Jen jepee hej nbmeves ueiee~

Gmeves hetÚe, 'peye Deehe Ùegæ keâj mekeâles nQ Deewj helLejeW kesâ
cenueeW kesâ efueS Deheveer jele keâe Ûewve Kejeye keâj mekeâles nQ,
lees Yeuee Ùen ueÌ[keâe Deheves  jsle kesâ cenue kesâ efueS yewÛesve
keäÙeeW veneR nes mekeâlee~'

nceejer meejer iebYeerjlee jsle kesâ cenue keâer ner Yeebefle nw~

Deblej efmehe&â Flevee nw efkeâ Skeâ Úesšs yeeuekeâ keâes Dehevee jsle

keâe cenue yengcetuÙe efoKeueeF& heÌ[lee nw Deewj nceejs efueS

Deheves helLej kesâ cenue yengcetuÙe nesles nQ~ peyeefkeâ Fmekesâ

heerÚs keâer iebYeerjlee Skeâ meer ner nesleer nw~ Jemleg efYeVe nes

mekeâleer nQ efkeâvleg iebYeerjlee Skeâ meer ner nw~ FmeerefueS, peye

yeÛÛes Deheves jsle kesâ cenueeW hej PeieÌ[e keâjW, lees nbmees celees~

iebYeerjlee Deehekesâ peerJeve kesâ Keguesheve Deewj mJeleb$elee keâes

yebo keâj osleer nw~ Ùen Deehekeâes TyeeT Deewj ce=le yevee osleer

nw~ Ùen Deehekeâer meesÛe keâes efveÙebef$ele keâj osleer nw~ Ùen

Deehekeâes Deehekesâ megefveef§ele leewj-lejerkeâeW mes efpevekeâe Deehe

meoe GheÙeesie keâjles nQ, efÛehekeâeS jKeleer nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ pesve ce" ceW Skeâ yeej Skeâ ØeefleÙeesefielee DeeÙeesefpele keâer
ieF&~ ØelÙeskeâ efMe<Ùe keâes Dehevee yeieerÛee meJe&ßes‰ yeveevee
Lee~ Skeâ efMe<Ùe DelÙeble ner iebYeerj ØeJe=efòe keâe Lee~ Gmeves
Fme ØeefleÙeesefielee keâes DelÙeble iebYeerjlee mes efueÙee~ Jen
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Deheves yeieerÛes keâer meoe
meeheâ-meheâeF& keâjlee
De e wj Gme s  mJ eÛÚ
jKelee~ meYeer Ieeme
Skeâ yejeyej TbÛeeF&
hej Gieer LeeR~ meYeer
Peee f Ì[Ùeeb keâe bš-Úebš
keâj mebJeej oer ieF&

LeeR~ Gmes hetje efJeÕeeme Lee efkeâ ØeLece hegjmkeâej Gmes ner
efceuesiee~

ØeefleÙeesefielee kesâ efove ieg™ meYeer yeieerÛeeW ceW ieS~ efheâj Jeeefheme
Deekeâj GvneWves yeieerÛeeW keâe Jeie& efveOee&jCe efkeâÙee~ Fme efMe<Ùe
kesâ yeieerÛes keâes meyemes veerÛes kesâ Jeie& ceW jKee ieÙee~ nj keâesF&
DeÛeefcYele Lee~ Jen efMe<Ùe Deheves Deehekeâes jeskeâ ve mekeâe
Deewj Gmeves hetÚe, 'ieg™ peer, cesjs yeieerÛes ceW keäÙee Kejeyeer nw?
Deeheves cegPes efvecvelece ßesCeer keäÙeeW Øeoeve keâer?'

ieg™ ves Gmes osKee Deewj hetÚe, 'mecemle ce=le Deewj metKeer
heefòeÙeeb keâneb nQ? Fme lejn kesâ jKejKeeJe mes keâesF& Yeer
yeieerÛee DeefOekeâ meceÙe lekeâ peerJeble veneR jn mekeâlee! Ùen
ce=le nw!'

iebYeerjlee menpelee keâes ceej osleer nw~ iebYeerjlee

jÛeveelcekeâlee keâe veeMe keâj osleer nw~

efJe%eeve ves Ùen efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ peye keâYeer

Yeer Deehe efkeâmeer keâeÙe& keâes menpelee Deewj OewÙe& mes keâjles nQ,

lees Deehekesâ efJeÛeej keâjves Deewj efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee

mJeleŠ ner yesnlej yeve peeleer nw~ efkeâvleg peye Jener keâeÙe&

iebYeerjlee mes keâjles nQ, lees Fmemes Deehekeâe ceve megmle nes

peelee nw~ peye Deehe DelÙeefOekeâ iebYeerjlee mes keâesF& keâeÙe&

keâjles nQ, Deewj keâeÙe& kesâ heefjCeece keâes ueskeâj keâeheâer efÛebeflele

nesles nQ, lees Deehe Deheves Deehekeâes GÛÛelece mlej hej keâeÙe&

mebheeefole keâjves mes jeskeâles nQ~ efvemmebosn, Deehekeâes ÙeespeveeSb

yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Deewj Deehekeâes Deeies kesâ

efueS meesÛevee neslee nw~ efkeâvleg Ùen meye iebYeerjlee mes veneR

Jejved ueieve mes keâjW~ iebYeerjlee ueieve kesâ meceeve veneR nw~

ueieve efkeâmeer keâeÙe& keâes Glmeen Deewj  ÙegJeeheve mes keâjves hej

kesâefvõle nesleer nw~ ueieve efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes efyevee heefjCeece

keâer efÛeblee efkeâS, Dehevee meJe&ßes‰ oskeâj keâjvee nQ~ peye

Deehe iebYeerj nesles nQ, Deehe Deevebo veneR ues heeles~ Deehe

nbmeles veneR nQ~ peye Deehe iebYeerj nesles nQ, lees Yeuee nbme

kewâmes mekeâles nQ~

meJe&ßes‰lee

meJe&ßes‰lee meoe Deehekesâ ceve mes Deeleer nw~ Ùen Deehekeâe

ue#Ùe yeve peeleer nw~ Deehe Fmes ue#Ùe ceevekeâj keâeÙe& keâjles

nQ~ peye Deehe Fmes ue#Ùe ceevekeâj keâeÙe& keâjles nQ, lees Ùen

meeOeejCe Deewj ce=le nes peeleer nw, efkeâvleg peye Deehe Deewj

Deheves ùoÙe mLeeefhele nes peeles nw, lees Ùen ienve DevegYeJe

yeve peeleer nw~ heefjCeece megboj yeve peelee nw Deewj Deehekeâes

Deevebo Øeoeve keâjlee nw~ efheâj, pees kegâÚ Yeer Deehe keâjles nQ,

Deehe DeefmlelJe keâer ueÙe ceW neskeâj keâjles nQ~ pees kegâÚ Yeer

keâjsW GmecesW hetjs ùoÙe keâes G][sue os~ leYeer Ùen hetCe&lee nesieer~

efheâj Deehekeâes meJe&ßes‰lee keâer efÛeblee veneR jn peeleer~

meJe&ßes‰lee keâYeer Yeer Deehekeâes Deevebo Øeoeve veneR keâjleer~

Ùen efmehe&â Deehekesâ Dence  keâes mebleg° keâjleer nw~ ÛeenW Deble

ceW Deehekeâes meblegef° keâer DevegYetefle keäÙeeW ve nes, efkeâvleg Ùen

Deehekesâ Dence keâer ner hetCe&lee nesleer nw, keâYeer Yeer Deehekesâ

DeefmlelJe Ùee nesves keâer hetCe&lee veneR~

megmhe° ™he mes peeve ueerefpeS, meJe&ßes‰leeJeeoer meoe meyemes

yeÌ[s DenceJeeoer nesles nQ~ Jen nesves keâes iebJee osles nQ~ peye

Deehe efkeâmeer Yeer Ûeerpe ceW ienvelee mes Glej peeles nQ, lees

hetCe&lee mebYeJe nw~ meJe&ßes‰lee keâYeer Yeer mebYeJe veneR nes

mekeâleer keäÙeeWefkeâ Ùen Deehekesâ ceve  ceW nesleer nw Deewj Ùener

veneR meJe&ßes‰lee keâer heefjYee<ee Yeer yeoueleer jnleer nw~

peerJeve Deehekesâ leke&â mes hejs nw

DeefOekeâlej ueesieeW keâe Ùen efJeMJeeme nw efkeâ peerJeve Gve

IešveeDeeW mes Yeje nw pees nceejs leke&â kesâ efveÙeb$eCe ceW nQ~

efkeâvleg peerJeve yeejbyeej Deehekeâes Fmeer melÙe mes DeJeiele

keâjelee nw efkeâ Jen Deehekesâ leke&â mes hejs nw~ Deehe Fme leLÙe

ueieve, efkeâmeer Yeer keâeÙe&
keâes efyevee heefjCeece keâer

efÛeblee efkeâS, Dehevee
meJe&ßes‰ oskeâj

keâjvee nQ~
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mes efJeMes<e keâj leye DeJeiele nesles nQ peye Deehekesâ efkeâmeer

keâjeryeer efjMlesoej Ùee efØeÙe efce$e keâer ce=lÙeg nes peeleer nw

Ùee Deehekesâ peerJeve ceW kegâÚ DeØelÙeeefMele Ieefšle neslee nw~

peye Deehekeâer veewkeâjer Útš peeleer nw, lees DeÛeevekeâ Deehe

osKeles nQ efkeâ peerJeve Deehekesâ efveÙeb$eCe ceW veneR nw~ DeÛeevekeâ

Deehe Fme JeemleefJekeâlee mes heefjefÛele nesles nQ efkeâ peerJeve

Deehekesâ leke&â mes hejs nw~ leye Deehe melÙe keâer leueeMe Meg™

keâj osles nQ~

efJeMes<e leewj hej Ùeefo Deehe Menj ceW jnles nQ, lees

Deehekeâer efoveÛeÙee& efveOee&efjle nesleer nw~ ØeeleŠkeâeue mes ueskeâj

jeef$e lekeâ Deehekeâes "erkeâ-"erkeâ helee neslee nw efkeâ Deehekeâes

keäÙee-keäÙee keâjvee nw~ Deehe peeveles nQ efkeâ Deehe keâneb peeÙeWies,

keäÙee keâjWies, keäÙee veneR keâjWies, keâye Deewj keäÙee KeeÙeWies~

JÙeeJeneefjkeâ leewj hej, Deehekeâe Dence Deehekeâes Ùen efJeÛeej

oslee nw, Deehekeâe leke&â Deehekeâes Ùen Snmeeme keâjelee nw efkeâ

Deehekeâe peerJeve Deehekesâ leke&â  kesâ efveÙeb$eCe ceW nw~ FmeerefueS

peye Yeer keâesF& Iešvee Deehekeâs lekeâ& mes hejs Iešleer nw Deehe

hetjer lejn mes keâbhe peeles nwQ, Deehe Gmes efveÙeb$eCe cesW venerR

jKe heeles nw~ Deewj mebYeeue venerR heeles nw~ Deehe veneR peeve

heeles efkeâ keäÙee keâjW~ Ùee lees Deehe efvejeMee ceW [tye peeles nQ

Ùee efheâj heerÌ[e menles nQ~

Skeâ hejce melÙe, cenlJehetCe& jnmÙe keâes meceefPeS~ keâYeer

Yeer Ùen ve mecePeW efkeâ IešveeÙeW Deehekeâer Jepen mes mejuelee

mes mecheVe nes jner nQ~ Ùes Deehekesâ yeeJepeto Yeer mejuelee mes

mecheVe nes jner nQ~ Ùener cenlJehetCe& jnmÙeebs ceW mes Skeâ nw~

peyelekeâ Deehe Ùener mecePeles jnles nQ efkeâ ÛeerpeW Deehekeâer

Jepen mes mejuelee mes mebheVe nes jner nQ, leyelekeâ Deehe

efvejblej Dence mes heerefÌ[le jnles nQ~

Dence keäÙee nw?

Gheefve<eoeW kesâ Devegmeej peyelekeâ Deehe efJeÛeej keâjles nQ efkeâ

peerJeve keâe Skeâ GösMÙe nw Deewj Deehe Gme GösMÙe kesâ heerÚs

Yeeieles jnles nQ, leyelekeâ Deehe DenceJeeoer nQ~ peye Deehe

Ùen peeveles nw efkeâ peerJeve GösMÙe jefnle nw FmeefueÙes FmeceW

meeQoÙe& nw, Deehekeâe Denced ueghle nes Ûegkeâe neslee nw~ ieg® kesâ

Éeje ner peerJeve kesâ

GösMÙe jefnle nesves keâer

mecePe e fceuelee r nw~

efpemes Deehe cetuÙeeJeeve

mecePe jns Les Jen Deye

JeemleJe ceW melÙe Deewj

cetuÙeJeeve venerb nw~ DencehetCe& JÙeefòeâ GösMÙe keâes leueeMelee

nw Deewj JeemleefJekeâlee keâes iebJee oslee nw~

ce=lÙeg mhe° leewj mes oMee&leer nw efkeâ efpeme ceve mes Deeheves

peerJeve peerÙee nw Gmekeâe keâesF& DeefmlelJe veneR nw~ peye

Deehekeâes peerJeve keâer GösMÙenervelee keâe Denmeeme nes peelee

nw, lees DeeheceW Skeâ veF& meÛeslevee hegef<hele nesves ueieleer nw~

efpeme #eCe Deehekeâes Denmeeme nes peelee nw efkeâ Øeehle keâjves

kesâ efueS kegâÚ veneR nw, efkeâ Jen nerje efpemekeâer Deehe j#ee

keâj jns nes, Jen nerje veneR helLej nw, Deewj Deehekesâ peerJeve

keâer mecemle Yeeweflekeâ JemlegSb efKeueewvee cee$e nQ, lees Deehe

peerJeve keâer GösMÙenervelee keâes mecePe uesles nQ~

Dence mes peerJeve kesâ JeemleefJekeâ melÙe keâes veneR peevee pee

mekeâlee~ peye Deehe Dence lÙeeie osles nQ, lees Deehe peerJeve

kesâ efoJÙe GösMÙe keâes peeve peeles  nQ, Gme ueeruee keâes, efoJÙe

veeškeâ keâes peeve peeles nQ Deewj Gmekeâe Deevebo uesles nQ~ Ùeefo

Deehe Ùen meesÛeles jnWies efkeâ peerJeve keâe GösMÙe nw, Deewj kegâÚ

heeves keâer Øeleer#ee keâjles jnWies, lees Deehe mJeÙeb peerJeve keâes

ner iebJee oWies~

peerJeve mJeÙeb ner ceeie& Je ue#Ùe nw~ peye Deehekesâ heeme ue#Ùe

neslee nw, lees Deehe Gmekesâ heerÚs Yeeieles nQ~ Deehekesâ hewj

Oejleer hej veneR nesles, Deewj Deehe DeefmlelJe Ùee Øeke=âefle kesâ

meeQoÙe& keâes iebJee osles nQ~ peye Deehe ue#Ùe keâes lÙeeie osles nQ,

lees mecemle OÙeeve ceeie& hej neslee nw~

peye Deehe peerJeve keâer GösMÙenervelee keâes mecePe uesles nQ, lees

Deehe peerves keâe DeLe& mecePe peeles nQ~ Gmemes henues lekeâ

Deehe cee$e 'mepeerJe ce=le' ØeeCeer ner nesles nQ~ Demheleeue kesâ

efyemlej hej keâescee ceW heÌ[e JÙeefòeâ Deewj Skeâ meeceevÙe JÙeefòeâ

efpemeves melÙe keâes veneR peevee nw, oesveeW ner efyevee GefÛele

Dence mes peerJeve kesâ
JeemleefJekeâ melÙe keâes veneR

peevee pee mekeâlee
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meÛeslevee kesâ peerJeve peerles

nQ~ ieg™ ner Deehekeâes Ùen

JeemleefJekeâ %eeve keâjelee

nw~ peerves keâe DeLe& nw

peerJeve keâe Ùee DeefmlelJe

keâe DeLe&~

ue#Ùe lÙeeie oes Deewj

peerJeve keâe Deevebo uees~

Fme efMe#ee hej yeejbyeej

OÙeeve Skeâef$ele keâjes~ Deehekesâ Yeerlej melÙe DeJeleefjle nesiee

Deewj efvelÙeevebo DeJemLee Deehekesâ Yeerlej hegef<hele nesieer, Jen

DeJemLee efpemekeâe peerJeve ceW JÙeehekeâ DeLe& nw~

've' keâer "esme DevegYetefle

DeefOekeâebMe meceÙe Deeheves osKee nesiee efkeâ peye keâYeer Yeer

Deehemes keâesF& kegâÚ keânlee nw, lees Deehekeâer Yeerlejer Øeefleef›eâÙee

Skeâ efveef§ele ØeeflejesOe Skeâ 've' nesleer nw~ peye Deehe 've'

keânles nQ, lees Ùen Dence-keâer le=efhle nesleer nw~ Deehe Deheves

Yeerlej "esmeheve Deewj ÂÌ{lee keâe Denmeeme keâjles nQ~ peye

Deehe 'neb' keânles nQ, lees Deehe lejuelee Deewj Demegj#ee keâe

Snmeeme keâjles nQ~ Deehekeâe Dence oye peeves keâer DevegYetefle

keâjlee nw, peesefkeâ DemendÙe nw, FmeerefueS Deehe 've' keânles

nQ~

FmeerefueS peye keâYeer Yeer Deehe Iej hej, efJeÅeeueÙe ceW,

keâeÙe&mLeue hej Ùee keâej Ûeueeles meceÙe efveÙeceeW keâes leesÌ[les

nQ, lees Deehekeâes KegMeer keâer DevegYetefle nesleer nw~ peye Deehe

efveÙeceeW keâes 've' keânles nQ, lees Deehekesâ Denced keâes Øeeslmeenve

efceuelee nw~ Deehe yeÛÛeeW ceW Ssmee Dekeämej osKe mekeâles nQ~

peye keâYeer Yeer Deehe Gvemes keânles nQ, efkeâ Fve ÛeerpeeW keâes

Deehekeâes peeveves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, leYeer Jes Gve

yeeleeW keâes peeveves kesâ efueS Glmegkeâ jnles nQ~

meeOeejCe yeveece DemeeOeejCe

peye keâYeer Yeer Deehe Deheves Denced kesâ meeLe jnves keâer keâesefMeMe

keâjles nQ, leye Deehe Deheves Deewj otmejeW kesâ peerJeve keâes

oÙeveerÙe yevee osles nQ~ DeefOekeâlej meceÙe peye Deehe Deheves

peerJeve cebs hejsMeeefveÙeeW mes petPeles nQ, lees Gvekesâ efueS Deehe

mJeÙeb ner efpeccesoej nesles nQ~ otmejs ueesie Deehekesâ efueS

hejsMeeefveÙeeW keâe me=peve veneR keâjles~ Fve hejsMeeefveÙeeW mes

Deehe keâe sF& ueeYe Yeer veneR Øeehle keâjles, efkeâvleg yeme

Deheves Denced keâes efmeæ keâjves kesâ efueS, Deehe Gvekeâe me=peve

keâjles nQ~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ Øeyegæ ieg™, megpegkeâer peeheeve ceW jnles Les~ peye Gvekesâ
ieg™ keâe mJeie&Jeeme ngDee, lees Jen peesj-peesj mes jesves ueies~
Skeâ JÙeefòeâ ves Gvemes hetÚe, 'Deehe Skeâ %eeveer cenelcee nQ~
Deehe Deheves ieg™ kesâ osneble hej Flevee ogKe keäÙeeW JÙeòeâ keâj
jns nQ?' megpegkeâer ves Gòej efoÙee, 'cesjs ieg™ Fme Oejleer ie=n
hej meJee&efOekeâ DemeeOeejCe JÙeefòeâ Les' Jen JÙeefòeâ DelÙeble
DeÛeefcYele ngDee Deewj Gmeves Gvemes hetÚe, 'Jes efkeâme Øekeâej
DemeeOeejCe Les?' megpegkeâer ves Gòej efoÙee, 'ceQves keâYeer Yeer
Fleves DemeeOeejCe JÙeefòeâ keâes veneR osKee pees Ùen mecePelee
Lee efkeâ Jen meJee&efOekeâ meeOeejCe JÙeefòeâ nw~'

meeOeejCe peerJeve ceW, ØelÙeskeâ Deewmele JÙeefòeâ Ùen mecePelee
nw efkeâ Jen DemeeOeejCe JÙeefòeâ nw~ peye Deehekeâes Ùen Denmeeme
neslee nw efkeâ Deeheves DeefOekeâlece heerÌ[eDeeW keâes Pesuee nw, lees
Deehekesâ Denced keâes KegMeer nesleer nw efkeâ Deehe Skeâ keâef"ve
peerJeve keâes mebYeeues ngS nQ~ peye Deehekeâe Me$eg yeÌ[e neslee
nw, lees Deehekeâes yeÌ[e nesves keâe Denmeeme neslee nw~ peye
Deehekeâe Me$eg Úesše neslee nw, Deehekeâes Úesše nessves keâe Denmeeme
neslee nw~

Gmeer Øekeâej peye Deehekeâer heerÌ[eSb yeÌ[er nesleer nQ,

lees Deehekeâes DeÛÚe nesves keâe Denmeeme neslee nw~ Deehekesâ

Denced keâes meblegef° Øeehle nesleer nw~ Deehe peerJeve keâes heerÌ[e

keâer cee$ee mes ceeheles nQ~ Devepeeves ceW, Deehe otmejeW keâes Deewj

Deheves Deehekeâes ØeleeefÌ[le keâjles nQ~ megpegkeâer kesâ ieg™ DemeeOeejCe

Les keäÙeeWefkeâ GvneWves Ùen mecePee Lee efkeâ Jen DelÙeble meeOeejCe

nQ~ peyeefkeâ Fme mebmeej ceW nj JÙeefòeâ Ùener meesÛelee nw efkeâ

Jen DemeeOeejCe nw~

peye Deehe peerJeve keâer
GösMÙenervelee  keâes
mecePe uesles nQ, lees

Deehe peerves keâe DeLe&
mecePe peeles nQ~

Deehe Jen veneR nQ pees Deehe meesÛeles nQ
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Ùeefo Deehe Ùen hejKevee Ûeenles nQ efkeâ Deehe Deewmele

nQ Ùee veneR, lees Ùen ØeÙeesie keâjW~ Ùeefo Deehekeâes DemeeOeejCe

nesves keâer DevegYetefle nesleer nw, lees mhe° ™he mes peeve ueerefpeS

efkeâ Deehe Deewmele nQ~ Ùeefo Deehekeâes meeOeejCe nesves keâer

DevegYetefle nesleer nw, lees Deehe DemeeOeejCe nQ~

GefÛele cegKeewšs keâe GheÙeesie

Deehe meYeer Deheves owefvekeâ peerJeve ceW efJeefYeVe

YetefcekeâeSb efveYeeles nQ Deewj efJeefYeVe cegKeewšs henveles nQ~ Deehe

Deheveer ceeB kesâ meeceves Skeâ cegKeewšs ceW GheefmLele nesles nQ, lees

efhelee kesâ meeceves efkeâmeer otmejs cegKeewšs ceW~ Deheves yee@me kesâ

meeLe efkeâmeer DevÙe cegKeewšs ceW Deewj Ssmee ner Ûeuelee jnlee

nw~ peyelekeâ Deehe GefÛele JÙeefòeâ kesâ meeLe GefÛele cegKeewšs keâe

ØeÙeesie keâjles nQ, leyelekeâ meye kegâÚ "erkeâ nw~ efpeme heue

Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ meeLe ieuele cegKeewšs keâe Fmlesceeue

keâjles nQ, lees peeve ueerefpeS efkeâ Deehekesâ Dence ves nmle#eshe

keâj efoÙee nw~

Deehe yeme efvehegCelee mes cegKeewše yeoueles jefnS

Deewj Mees keâe Deevebo ueerefpeS~ leye Deehe oMe&keâ yeve peeÙeWies~

Deehe Ssmee leYeer keâj mekeâles nQ, peye Deehe Ùen peeveles nQ

efkeâ Deehe cegKeewšs mes hejs kegâÚ nQ~ Jejvee, Deehekeâe cegKeewše

Deehekeâes {eslee jnsiee Deewj Deehe peerJeve kesâ mecemle Deekeâ<e&Ce

keâes Kees oWies~ peye Deehe Ùen peeve peeles nQ efkeâ Deehe ner

cegKeewšs keâe Fmlesceeue keâj

jns nQ, lees Deehekeâer FÛÚeSW

Kelce nes peeleer nw~

efpeme lejn yeÌ[s nes peeves

hej Deehe Deheves efKeueewveeW

keâes lÙeeie osles nQ, Gmeer

Ø e k e â ej peye Dee h e Fve

cegKeewšeW keâes yegefæcelee mes

osKeles nQ, lees Deehekeâes Gvekeâer  FÛÚe veneR jn peeleer Deewj

DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej ner Deehe Gvekeâe mejuelee mes GheÙeesie

keâjles nQ~

Dence keâer Glheefòe Demeblees<e mes nesleer nw

Ùeefo Deehe DeelÙeefOekeâ Denceer heg™<e nQ, lees

Deehekeâes efkeâmeer he=Lekeâ veke&â keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw keäÙeeWefkeâ

Fme Øekeâej kesâ ceve keâe DeefmlelJe mebIe<e& Deewj Demeblees<e ceW

ner neslee nw~ meblees<e kesâ meeLe, heefjle=efhle kesâ meeLe, Deehe

Deheveer meercee keâes Kees oWies~ FmeerefueS Deehe megKe Deewj hejceevebo

keâes veneR Ûeenles~ ke=âheÙee keâYeer Yeer Ssmee ve meesÛes efkeâ Deehe

hejceevebo Ûeenles nQ~ veneR! JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ Deehe

megKe Deewj hejceevebo mes [jles nQ~ peye keâYeer Yeer Deehekeâes

MeebleceÙe, efÛebleecegòeâ nesves keâer DevegYetefle nes, lees ke=âheÙee

mJeÙeb keâer peebÛe keâjW~ peye meesÛeves kesâ efueS kegâÚ veneR neslee

lees Deehekeâes Ssmee DevegYeJe neslee nw efkeâ Deehemes kegâÚ Útš

jne nw~ peyelekeâ Deehekesâ Yeerlej kegâÚ meMeòeâ efÛeblee veneR

nesleer nw Deehe Demenpe DevegYeJe keâjles nQ~

Deehekesâ ceve keâe leYeer DeefmlelJe neslee nw peye Ùen

heerÌ[e mes Deenle neslee nw~ peye lekeâ Deehekeâer heÙee&hle heerÌ[eSb

veneR nesleeR Deehekeâes Deheveer meercee Ùee henÛeeve keâe Denmeeme

ner veneR neslee~ Ùeefo Deehe ienvelee mes osKeW lees Deehe heeÙeWies

efkeâ peye Deehekesâ heeme efÛeblee keâjves kesâ efueS kegâÚ veneR neslee

lees, DeefOekeâebMe meceÙe Deehekeâes Dekesâueeheve ner cenmetme

neslee nw~ Fmeer lejn mes Deehe mJeÙeb hej efJeÕeeme keâjles nQ

keäÙeeWefkeâ Fmeer mJeYeeJe mes ceve vekeâejelcekeâ Ûeer]peeW keâes efjkeâe[&

keâjlee nw~ ceve  lejkeäkeâer keâj mekeâlee nw, Ùen DeefOekeâ mes

DeefOekeâ efJeÛeejeW keâe me=peve keâj mekeâlee nw, Ùen DeefOekeâ

mhe° ™he mes heerÌ[e, Demeblegef° Deewj Debmelees<e keâes henÛeeve

mekeâlee nw~ meerceejefnle nesvee ner Deevebo keâer iegCeJeòee nw~

peye Deehe DeeveboceÙe nesles nQ, Deehe efkeâmeer meercee ceW veneR

nesles~ peye Deehekeâer keâesF& meercee veneR nesleer, Deehe Deevebo,

meblegef° Deewj meblees<e keâer DeJemLee ceW nesles nQ~

heerÌ[e Dence keâe ceeie& ØeMemle keâjleer nw

efyevee Deehekeâer heerÌ[e kesâ Deehekesâ Dence keâe DeefmlelJe

veneR nes mekeâlee~ heerÌ[e ner Deehekesâ Dence keâer peÌ[ nw~

Deehekeâes Fmeer cenlJehetCe& yeele keâes peeveves keâer DeeJeMÙekeâlee

nw~ nce meoe meesÛeles nQ efkeâ heerÌ[e mes Dence Deenle neslee nw~

Deehekesâ ceve keâe leYeer

DeefmlelJe neslee nw peye

Ùen heerÌ[e mes Deenle

neslee nw~
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veneR! heerÌ[e mes Dence Øeeslmeeefnle neslee nw~ Skeâ cenlJehetCe&

yeele Deewj peeve uees efkeâ efpeleveer ner keâce Deehekeâer heerÌ[e

nesieer Glevee ner keâce Deehekeâe Dence nesiee~ Deehekeâes Ùen

DevegYetefle nesleer nw efkeâ Deehe yengle Úesšs nQ, FmeerefueS Deehe

Deheveer heerÌ[e yeÌ{e uesles nQ efpememes efkeâ Deehekeâes Ùen Snmeeme

nes mekesâ efkeâ Deehe kegâÚ nQb~

OÙeeve oW efpeleveer keâce heerÌ[e, Glevee keâcepeesj

Deehekeâe Dence~ efpeleveer DeefOekeâ Deehekeâer heerÌ[e, Glevee ner

meMeòeâ Deehekeâe Dence nesiee~ FmeerefueS, Deehe meoe Deheveer

heerÌ[e keâes yeÌ{eles jnles nQ~ mecemÙee Ùen nw efkeâ kegâÚ meceÙe

yeeo Deehe Yetue peeles nQ efkeâ Deeheves Deheveer heerÌ[e keâes yeÌ{eÙee

nw~ efheâj Deehe Gmeer peeue ceW hebâme peeles nQ~ Deehe mencele

veneR nesles Deewj keânles nQ, 'veneR, Deehe cesje peerJeve veneR

peeveles, Deehe cesjer heerÌ[e veneR peeveles~' efkeâvleg mhe°leewj

mes peeve ueerefpeS efkeâ Deehe meoe Deheves yeveeS peeue ceW hebâme

jnles nQ~

oesnjer henÛeeve

nce meYeer keâer oes henÛeeve nesleer nQ, Skeâ henÛeeve

pees nce Deheves yeenjer mebmeej kesâ efueS jKeles nQ Deewj otmejer

henÛeeve nce Deheves Yeerlejer mebmeej kesâ efueS jKeles nQ~

Jen henÛeeve pees Deehe Deheves Yeerlejer ceve ceW

jKeles nQ Gmes mebmke=âle ceW cecekeâej keânles nQ~ Ùen meoe pees

JeemleJe ceW Deehe nQ Gmemes yengle Úesšer nesleer nw~ Deehe

Deheveer mecemle DemeheâueleeSb, Deleerle keâer ieueefleÙeeb Deewj

DehejeOe-yeesOe keâes Ùeeo keâjles jnles nQ, Deewj ueieeleej Gve

hej keâece keâjles jnles nQ~

Jen henÛeeve pees Deehe yeenjer mebmeej kesâ efueS

jKeles nQ, Gmes Denbkeâej keânles nQ~ Denbkeâej Deehekeâe efJeefpeefšbie

keâe[& nw~ Deehe Deheves efJe<eÙe ceW otmejeW keâes pees kegâÚ yeleevee

Ûeenles nQ, Jen meye Fme hej efØebš neslee nw~ Ùen Deehekeâer

Gme henÛeeve hej DeeOeeefjle neslee pees Deehe yeenjer mebmeej

keâes efoKeevee Ûeenles nQ~ Ùen Deehekesâ heeme pees kegâÚ nw Gmemes

keâneR DeefOekeâ neslee nw, Deehe pees kegâÚ nQ Gmemes keâneR

DeefOekeâ nw~ Ùen ncesMee Deehe pees kegâÚ nQ Gmemes keâneR

DeefOekeâ nesiee keäÙeeWefkeâ Deehe meesÛeles nQ efkeâ Deehekeâes mJeÙeb

keâes yesÛevee nw~ Ùen efJeMes<ekeâj Ssmes meceepe ceW peneb Deehekeâes

Deheveer ceekexâš JesuÙeg yeveeveer nesleer nw, Ssmee keâjvee Deehekeâer

cetueYetle DeeJeMÙekeâlee yeve peeleer nw~

Denbkeâej ßes‰lee kesâ YeeJe hej DeeOeeefjle neslee nw~ cecekeâej

nervelee kesâ YeeJe hej DeeOeeefjle neslee nw~ Denbkeâej YeÙe hej

DeeOeeefjle neslee nw~ cecekeâej ueesYe hej DeeOeeefjle neslee

nw~

cetueYetle melÙe Ùen nw efkeâ Deehe Fve oesveeW ner henÛeeveeW mes

keâneR DeefOekeâ nQ~ peye Deehe Fve oesveeW henÛeeveeW mes mJeÙeb

keâes Deueie keâj uesles nQ, lees Deehekeâes DeÛeevekeâ Snmeeme

neslee nw efkeâ Deehe Fve oesveeW henÛeeveeW mes hejs nQ~ efheâj, Ùes

oesveeW henÛeeve Deehekeâes efheâj yeebOe veneR mekeâleeR~

efveke=â° Dence

jceCe cenef<e& kesâ peerJeve keâer Skeâ Iešvee -

jceCe cenef<e& kesâ efMe<ÙeeW ceW mes Skeâ ves Gvekeâer hegmlekeâeW ceW mes
efkeâmeer Skeâ hegmlekeâ keâes Skeâ DevÙe Yee<ee ceW DevegJeeo efkeâÙee~
hegmlekeâ kesâ Yeerlej, DevegJeeokeâ kesâ ™he ceW Gmekeâe veece Yeer
ØekeâeefMele ngDee~

peye efMe<Ùe ves hegmlekeâ keâes osKee, lees Ùen osKekeâj Gmes ogKe
ngDee~ Jen mebyebefOele JÙeefòeâ kesâ heeme ieÙee Deewj Fme ieueleer
kesâ efueS Gmekeâer [ebš ueieeF&~ efheâj Jen jceCe cenef<e& kesâ
heeme ieÙee Deewj yeesuee, 'YeieJeve, GvnW cesje veece veneR

Deehe Jen veneR nQ pees Deehe meesÛeles nQ
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Dencekeâej - Ùen Deehekeâe Devle:keâjCe keâes yeenjer ogefveÙee kesâ efnmeeye mes efoKeevee Deheves Deehekeâes ieuele efoKeevee nw~ Fmekesâ Éeje Deehe yeenjer ogefveÙee ceW

Deheveer ieuele henÛeeve yeleeles nw~

jceCe cenef<e& - Øeyegæ ieg¤ pees efkeâ efle®JeVeeceueF& oef#eCe Yeejle mes nw GvneWves mJeÙeb keâes hetÚvee efkeâ efJeefOe keâes yeleeÙee Deewj mJeÙeb mes hetefÚÙe efkeâ ceQ keâewve ntB,

kesâ Éeje mJeÙeb keâes cenmetme keâjvee efmeKeeÙee~
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efueKevee ÛeeefnS Lee~ ceQ veneR Ûeenlee efkeâ cesje veece ØekeâeefMele
nes~ ceQ Fme lejn keâe JÙeefòeâ veneR ntB~'

YeieJeve ves keâne, 'Jen Denced pees Jeneb veece keâer DeeMee
keâjlee nw Deewj Jen Denced pees Jeneb veece keâer DeeMee veneR
keâjlee Skeâ ner nesles nQ~ FmeerefueS efÛeblee cele keâjes, Meeble
nes peeDees~'

megmhe° leewj mes peeve ueerefpeS efkeâ efveke=â° Denced pee s
efJeveceülee efoKeeves keâer Ûes°e keâjlee nw, Jen Yeer Denced ner
nw~

ßes‰lee kesâ YeeJe kesâ meeLe, efnbmekeâ Dee›eâecekeâ
Denced kesâ efueÙes, keâce mes keâce meceepe lees Deehekeâes meerKe os
oslee nw~ Ùen Denced ØelÙe#e efoKeueeF& heÌ[lee nw~ efJeveceü
Denced kesâ meeLe, Deehe meceepe mes yeÛeles nQ~ Ùen DeefOekeâ
YeÙebkeâj nw~ Ùen Skeâ Ûelegj Denced  nw, pees yengle ner DeÛÚs
lejerkesâ mes Dehevee yeÛeeJe keâj ueslee nw~ Denced cee$e Skeâ
henÛeeve nw pees Deehe Deheves yeejs ceW jKeles nQ~

Denced kesâ Øekeâej

meef›eâÙe Denced yeveece efveef<›eâÙe Denced

meef›eâÙe Denced keâer Deemeeveer mes henÛeeve nes peeleer nw~

meef›eâÙe Denced cebs ueesie yengle ner GÛÛe lejerkesâ mes JÙeJenej

keâjles nQ~ Jen Kegues leewj hej Deheves Denbkeâej keâe oeJee

keâjles nQ~ Jes Denbkeâejer nesles nQ~ ieg™ Deemeeveer mes Fme lejn

kesâ Denced mes efvehešvee peevelee nw~ ieg™ keâes kegâÚ meceÙe Fme

hej Øenej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Fmekeâe

veeMe nes peelee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ ceveesefÛeefkeâlmekeâ ves Deheves jesieer mes hetÚe efkeâ keäÙee Gmes
Deheves Denbkeâej kesâ meheves mes keâ° Deeles nQ~ Gme JÙeefòeâ ves
Gòej efoÙee, 'efyeukegâue veneR~ JeemleJe ceW, cewQ Deheves keâes pees
ceQ ntB Gmemes yengle keâce meesÛelee ntB~'

meef›eâÙe Denced mes heerefÌ[le JÙeefòeâ efkeâmeer Yeer keâercele hej
Deheves Denced keâe lÙeeie veneR keâjsiee~

efveef<›eâÙe Denced keâeheâer met#ce Deewj Ûelegj neslee nw~ efveef<›eâÙe

Denced Jeeues JÙeefòeâ keâeheâer efJeveceülee keâes Øemlegle keâjles nQ,

ueesieeW keâe meecevee keâjves kesâ efueS GveceW meenme keâe DeYeeJe

neslee nw, Deewj ßesÙe uesves mes Mecee&les nQ~ Fmekeâe meyemes yegje

he#e Ùen nw efkeâ Jes meesÛeles nQ efkeâ Jes Ssmes FmeerefueS nQ

keäÙeeWefkeâ Jen Denbkeâejer veneR nQ~ ojDemeue, DeÛesleve ™he mes

Jes Ùen meesÛekeâj efkeâ Jen efJeveceü nQ Deheves keâes Deenle keâj,

Deheves Denced keâer j#ee keâj jns nesles nQ~

meef›eâÙe Denced Jeeues ueesie metKeer, keâ"esj šnveer keâer Yeebefle

nesles nQ~ Gvekeâes Deemeeveer mes leesÌ[e pee mekeâlee nw~ efveef<›eâÙe

Denced Jeeues ueesie leepeer, njer -Yejer šnveer keâer Yeebefle nesles

nQ~ nj yeej peye Gvekeâe Denced Deenle neslee nw, Jes Pegkeâ

peeles nQ, efkeâvleg štšles veneR! Gvekeâe Denced Flevee megjef#ele

neslee nw efkeâ Gmemes efvehešvee keâeheâer cegefMkeâue neslee nw~

ojDemeue, Fmekeâer j#ee keâjves kesâ efueS Jes keâeheâer cesnvele

keâjles nQ, efkeâvleg meewcÙe Deewj efveef<›eâÙe lejerkesâ mes~

'ceQ' Deewj 'cesje'

'ceQ', YeÙe keâer peÌ[ mes mecyeefvOele Dence nw~ 'cesje',

'Ùen cesje Iej nw', 'Jen cesjer keâej nw', 'Ùes cesjs efce$e nQ', Ùes

ueesYe keâer peÌ[ nQ~

'c e Q '  k e â e DeLe &

ueieeleej keâjvee nw~

'cesje' keâe DeLe& ueieeleej

me b « en me s  n w~ Deeh e

efvejblej Deheveer meerceeSb

yeÌ{eles jnles nQ~ efvejblej

Deehe yeenj keâer ÛeerpeeW

keâes yeoueles jnles nQ~ Deehe 'cesje' keâer meercee keâe efJemleej

keâjles jnles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, Deehekesâ heeme Skeâ

meeOeejCe keâej nw, efkeâvleg Deye Deehe yengle Deejeceosn keâej

Kejerovee Ûeenles nQ, Ùee Deehe Skeâ mes DeefOekeâ keâej jKevee

Ûeenles nQ~ Deehekesâ heeme jnves kesâ efueS Iej nw, efkeâvleg Deehe

Skeâ yeÌ[e Iej Ûeenles nQ~ Fme lejn keâe JÙeefòeâlJe meb«en hej

DeeOeeefjle neslee nw~ Fme lejn kesâ ueesie leYeer KegMe nesles nQ,

Ùeefo Deehe ieg™ keâe
DevegmejCe keâjles nQ, lees
Deehe ceve keâe DevegmejCe

veneR keâj mekeâles~
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menpe DevegYeJe keâjles nQ Deewj megjef#ele cenmetme keâjles nQ,

peye Jes efvejblej DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW keâe meb«en

keâjles nQ~

Demegj#ee keâer ienve DevegYetefle, peesefkeâ YeÙe nw,

nceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueesYe kesâ efueS Øesefjle keâjleer nw, nceW

efvejblej DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW keâes jKeves kesâ efueS

Øesefjle keâjleer nw~ efvejblej ÛeerpeeW keâe meb«en keâjvee kegâÚ

veneR nw efmeJeeÙe Skeâ ienve Demegj#ee yeesOe kesâ~ Deehe osKe

mekeâles nQ efkeâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW keâes jKeves keâe

efvejblej efJeÛeej efmehe&â YeÙe Deewj Demegj#ee kesâ keâejCe nw~

ØeeÙeŠ peye nce DeefOekeâ mes DeefOekeâ oesmleeW, DeefOekeâ mes

DeefOekeâ efjMlesoejeW, DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW keâes Deheves

heeme jKeles nQ, lees nceW DeefOekeâ megj#ee keâe yeesOe neslee nw~

DeefOekeâ megj#ee mes, nceW ueielee nw efkeâ nceW Fme mebmeej mes

veneR ues peeÙee peeÙesiee~

Dence yeveece ieg™

ueesie cegPemes hetÚles nQ, 'nceW ieg™ keâe DevegmejCe

keäÙeeW keâjvee ÛeeefnS?' ceQ GvnW yeleelee ntB, 'Deehekeâes ieg™ keâe

DevegmejCe veneR keâjvee nw~ efkeâvleg Flevee mecePe uees, Ùeefo

Deehe ieg™ keâe DevegmejCe veneR keâjesies, lees Deehe Deheves

Dence keâe DevegmejCe keâj jns nesies~'

ieg™ Jen neslee nw efpemeves henues mes ner MeeÕele

Deevebo, efvelÙe Deevebo keâes Øeehle keâj efueÙee nw~ Ùeefo Deehe

ieg™ keâe DevegmejCe keâjles nQ, lees Deehe Yeer  Fme MeeÕele

Deevebo keâer DeJemLee keâes Øeehle keâj mekeâles nQ~ Deheves Dence

mes Deyelekeâ Deeheves keäÙee Øeehle efkeâÙee nw Deewj Deeies keäÙee

Øeehle keâjves pee jns nQ! Ùeefo Deehekeâe Dence Deehekeâes efpeme

ceeie& hej ues ieÙee nw, Ùeefo Deehe Gme ceeie& mes KegMe nQ,

efveef§eble nQ, mebleg° nQ Deewj DeeveboceÙe nQ, lees Deehe Deheves

Dence keâe DevegmejCe keâjles jnW~ Ùeneb FmeceW kegâÚ ieuele

veneR nw~ efkeâvleg Ùeefo Deehe LeesÌ[s mes Yeer DemegefJeOeepevekeâ nQ,

Ùeefo Deehe yeouevee Ûeenles nQ, lees ieg™ kesâ ceeie& keâe DevegmejCe

keâjes~

DevegmejCe keâjves kesâ efueS Deehekesâ heeme efmehe&â oes

ÛeerpeW nQ - ieg™ Deewj Deehekeâe ceve~ Ùeefo Deehe ieg™ keâe

DevegmejCe keâjles nQ, lees Deehe ceve keâe DevegmejCe veneR keâj

mekeâles~ Ùeefo Deehe ceve keâe DevegmejCe keâjles nQ, lees Deehe

ieg™ keâe DevegmejCe veneR keâj mekeâles~

Skeâ megboj Meyo nw, 'vece:' Fmekeâe DeLe& nw, 'cesje

veneR', 'ceQ veneR ntB~' - ceQveW ieg™ Ùee F&Õej kesâ ÛejCeeW ceW 'ceQ'

Deewj 'cesje' keâes meceefhe&le keâj efoÙee nw~

OÙeeve lekeâveerkeâ

1- le=leerÙe Ûe#eg OÙeeve

kegâue DeJeefOe - 25 efceveš

Ùen DelÙeble ner ØeYeeJeMeeueer lekeâveerkeâ nw~ Ùeefo Fme lekeâveerkeâ

keâe DeYÙeeme ieg™ keâer GheefmLeefle ceW Ùee ieg™ keâer DeebKeeW kesâ

efÛe$e kesâ meeceves efkeâÙee peeS, lees Ùen DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer

nes peeleer nw~

ÛejCe 1 - DeJeefOe - 5 efceveš

Deheveer yebo DeebKeeW mes ner Deehekeâes osKevee nw~ osefKeS Deehekeâes

yebo DeebKeeW mes pees Yeer Øeefleefyecye efoKeueeF& heÌ[ jne nw~

ÛejCe 2 - DeJeefOe - 5 efceveš

Deehe Jen veneR nQ pees Deehe meesÛeles nQ
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Deye Deheveer DeebKes Keesue ueerefpeS, Deewj leermejs ves$e mes efÛe$e

ceW ieg™ kesâ leermejs ves$e keâes ienvelee mes osefKeS~ Deheveer

DeebKeeW mes osefKeS~

ÛejCe 3 - DeJeefOe - 5 efceveš

Deheveer yebo DeebKeeW kesâ ceeOÙece mes osefKeS~ osefKeS Deehekeâes

yebo DeebKeeW mes pees Yeer Øeefleefyecye efoKeueeF& heÌ[ jne nw~

ÛejCe 4 - DeJeefOe - 5 efceveš

Deye Deheveer DeebKesb Keesue ueerefpeS, Deewj leermejs ves$e mes efÛe$e

ceW ieg™ kesâ leermejs ves$e keâes ienvelee mes osefKeS~ Deheveer

DeebKeeW mes osefKeS~

ÛejCe 5 - DeJeefOe - 5 efceveš

Deheveer yebo DeebKeeW kesâ ceeOÙece mes osefKeS~ osefKeS Deehekeâes

yebo DeebKeeW mes pees Yeer Øeefleefyecye efoKeueeF& heÌ[ jne nw~

OÙeeve kesâ oewjeve, Deehekeâes Deheves efØeÙe osJeer-osJeleeDeeW kesâ

Øeefleefyecye efoKeeF& heÌ[ mekeâles nQ, Ùee Deehekeâes ØekeâeMe kesâ

efyecye mes ieg™ keâe ™he efoKeueeF& heÌ[ mekeâlee nw~ keâYeer-

keâYeer Deehekeâes ieg™ kesâ efÛe$e keâer peien hetCe& Keeueerheve

efoKeueeF& heÌ[ mekeâlee nw~ Fve #eCeeW ceW, YeÙeYeerle ve neW Ùee

Deheveer mepeielee keâe ve KeesÙeW~ Ùen mecceesnve veneR nw~

JeemleJe ceW, Ùen iewj-mecceesnve ef›eâÙee nw~ Deehekeâer Ûeslevee

peeie=le nes peeleer nw~ Ùeefo Deehekeâes efmehe&â ØekeâeMe Ùee efjòeâlee

efoKeueeF& heÌ[leer nw, lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Deeheves OÙeeve

keâes DelÙeble ienvelee mes efkeâÙee nw~ nceejs mJeYeeJe keâer Ùener

JeemleefJekeâlee nw- nce meye kegâÚ veneR yeme Tpee& ner nQ~

DeebKeeW mes osKeles ngS, Deehe 'ceQ' keâes Øeehle keâj mekeâles nQ~

Jele&ceeve ceW, Deehe Deheveer JeemleefJekeâlee keâe me=peve keâj jns

nQ~ Ùeefo Deehe DeebKeeW kesâ ceeOÙece mes osKeles nQ, lees Deehe

Fmemes peeie=le nes peeÙeWies Deewj JeemleefJekeâlee pewmeer nw Gmes

Jewmeer ner mJeerkeâej keâjWies!

zzz
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ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw

ke=âle%elee keäÙee nw

peye nce Ùen peeve uesles nQ efkeâ nce DeefmlelJe keâer

hetCe& Ùeespevee keâe ner Skeâ efnmmee nQ Deewj ØelÙeskeâ efceveš

meòee nceejer Øesce mes osKeYeeue keâj jner nw, lees nce ke=âle%elee

mes Yej peeles nQ~ leye nj heue pees nceW Øeehle neslee nw,

Gmekesâ efueS nce ùoÙe mes DeeYeejer nes peeles nQ, ÛeenW Ùes

nceejs Debie Deewj FefvõÙeeW keâe GheÙeesie cee$e ner keäÙeeW ve nes~

ke=âle%elee DeefmlelJe keâer yenguelee keâer henÛeeve mJe™he

Deehekeâe ØeeflemebJesove nw~ Ùen Deehekesâ Yeerlej Skeâ DeodYegle

efKeueeJeš nw~

Ùeefo keâesF& Ssmeer Tpee& nw pees Deehekesâ peerJeve ceW

nj Ûeerpe keâer osKeYeeue keâjleer nw, lees Jen ke=âle%elee keâer

Tpee& ner nw~ Ùeefo keâYeer Deehekeâes Ùen DevegYeJe neslee nw efkeâ

Deehe peerJeve ceW kegâÚ iebJee jns nQ, lees Fmekeâer Jepen Ùen nw

efkeâ Deehekesâ peerJeve ceW ke=âle%elee keâe DeYeeJe nw~ ke=âle%elee

lees Deehekeâer MJeeme yeve peeveer ÛeeefnS~ ke=âle%elee Skeâ

™heevlejCe keâj osves Jeeueer Tpee& nw~ Ùen DeeheceW Deewj

Deehekesâ ÛeejeW Deesj Ieefšle nesve s Jeeueer IešveeDeeW keâe s

™heevleefjle keâj osleer nw~ Ùen Jen Tpee& nw pees yeÇÿeeC[

keâer Tpee& kesâ meeLe Deehemes meecebpemÙe yew"eleer nw Deewj

Deehekesâ efueS DeÆgle mebheVelee ueeleer nw~ Deehe osKeles nQ efkeâ

ke=âle%e nesves hej DeefmlelJe Deehekesâ meeLe Skeâ mepeerJe ØeeCeer

keâer Yeebefle Øeefleef›eâÙee keâjlee nw~ ke=âle%elee hejce meòee kesâ

meeLe Skeâekeâej nesves keâe ceeie& nw~ peye ke=âle%elee Ieefšle

nesleer nw, lees Ùen Deekeâ<e&Ce kesâ efveÙece kesâ ceeOÙece mes megboj

{bie mes keâeÙe& keâjleer nw Deewj Deehekesâ efueS Deheej mebheVelee

ueeleer nw~ Ùen kewâmes mebYeJe neslee nw?

Skeâ Úesšer keâneveer

ØeeÛeerve Yeejle keâe ceneve Meemekeâ Dekeâyej Deewj Gmekeâe
meueenkeâej, yeerjyeue Skeâyeej meeLe-meeLe Menj ceW Ietce
jns Les~ Jes Ûebove keâer uekeâÌ[er kesâ efye›esâlee kesâ heeme mes iegpejs
Deewj Dekeâyej ves yeerjyeue mes keâne, 've peeves keäÙeeW? cesjer
FÛÚe Fme JÙeefòeâ keâes heâebmeer hej ÛeÌ{eves keâer nes jner nw~'

Fme Iešvee keâes Skeâ cenervee yeerle ieÙee Deewj Jes oesveeW efheâj
mes Gmeer Ûebove keâer uekeâÌ[er kesâ efye›esâlee kesâ heeme mes iegpejs~

Fme yeej Dekeâyej ves keâne, 'yeÌ[er Depeerye yeele nw~ efkeâvleg
Deepe cesjer FÛÚe Fme JÙeefòeâ keâes kegâÚ F&veece osves keâer nes
jner nw~ Ùen kewâmes mebYeJe nw?'

yeerjyeue ves Gòej efoÙee, 'cenejepe! Skeâ cenerves henues Fme
JÙeefòeâ keâe JÙeJemeeÙe Kejeye Ûeue jne Lee Deewj peye Gmeves
Deehekeâes osKee, lees Gmekesâ ceve ceW efJeÛeej DeeÙee efkeâ Ùeefo
jepee cej peeS, lees ojyeejer Gmekesâ Debeflece mebmkeâej kesâ
efueS yengle meejer Ûebove keâer uekeâÌ[er Kejeroves DeeÙeWies~'

Gmekesâ Fve vekeâejelcekeâ kebâheveeW ves Deehekesâ Yeerlej Gmekesâ

Øeefle Ie=Cee Yej oer~ FmeerefueS efheÚues ceen Deehe efyevee

ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw
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efkeâmeer Jepen mes Fme JÙeefòeâ

keâes  heâebmeer osves keâer FÛÚe

jKeles Les~ DeÛeevekeâ Deheves

jepÙe kesâ efueS cespe-kegâefme&Ùeeb

yeveyeeves kesâ efueS ceQves Fmemes

y en g l e me eje r  Û e bove k e â e r

uekeâefÌ[Ùeeb Kejero ueeR~ Fmemes

Gmes yengle KegMeer efceueer~ Deewj

Fmee r Jepen mes Deepe Ùen

Deehekesâ Øeefle ke=âle%elee Øekeâš

keâj jne nw~ Deewj Gmekesâ FvneR

mekeâejelcekeâ keâheveeW keâer Jepen

mes Deehekeâer Gmes F&veece osves keâer FÛÚe nes jner nQ~'

Deekeâ<e&Ce kesâ efveÙeceevegmeej oes Skeâ pewmeer Gpee&ÙeW ner Skeâ-

otmejs keâes Deekeâef<e&le keâjleer nQ~ Ùen ke=âle%elee hej kewâmes

ueeiet nesleer nQ? Ùen mecePeW- Deehe nj Ûeerpe kesâ Øeefle ke=âle%elee

ØeoefMe&le keâjles nQ, lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ Deehe heefjle=efhle

keâe DevegYeJe keâjles nQ Deevevo keâe DevegYeJe keâjles nQ~ FmeerefueS

peye Deehe ke=âle%elee efJekeâefjle keâjles nQ, lees Deehekeâer heefjle=hlelee

keâer Tpee&, Yeeweflekeâ ueeYe, DeÛÚs mebyebOe, DeÛÚe mJeemLÙe

Deewj Fmeer Øekeâej DevÙe ™heeW ceW Deehekeâer lejheâ Deekeâef<e&le

nesleer nw~ Fme Øekeâej Ùen keâeÙe& keâjleer nw~ cegKÙe yeele Ùen

nw efkeâ ke=âle%elee hejce meòee kesâ meeLe iegbpeeÙeceeve nesleer nw

Deewj Deehekeâes Skeâ Yeues ceeveJe kesâ ™he ceW ™heelebefjle keâjleer

nw~

ceveesJew%eeefvekeâebs ves ueesieeW hej ke=âle%elee keâer DevegYetefle kesâ

ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee nw~ [ueeme efmLele oef#eCeer

cesLeesef[mš efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ [e.ceeFkeâue ceskeäieuee leLee

[sefJeme, kewâueheâesefve&Ùee efmLele kewâueheâesefve&Ùee efJeÕeefJeÅeeueÙe

kesâ jeyeš& Scceesve ves Deheves henues MeesOe-DeOÙeÙeve ceW yeleueeÙee

efkeâ efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ mJemLe Deewj ØemeVe nesves ceW ke=âle%elee

Skeâ Dence Yetefcekeâe efveYeeleer nw~

DeOÙeÙeve kesâ heefjCeece yeleueeles nQ efkeâ Øeefleefove DeefYeJÙeòeâ

keâer peeves Jeeueer ke=âle%elee kesâ heefjCeece mJe™he mepeielee

keâe mlej, Glmeen, ÂÌ{efveMÛeÙe, DeeMeeJeeo, Tpee& ceW Je=efæ

nesleer nw leLee efvejeMee SJeb leveeJe ceW keâceer Deeleer nw~

GvneWves Ùen Yeer megPeeJe efoÙee efkeâ meewYeeiÙe SJeb MegYekeâecevee

keâer YeeJevee meyekesâ Øeefle keâjkesâ keâesF& Yeer Deheves mJeemLÙe

Deewj ØemeVelee keâer DevegYetefle keâes yeÌ{e mekeâlee nw Deewj

mekeâejelcekeâ meeceeefpekeâ ØeYeeJeeW keâe me=peve keâj mekeâlee

nw~

Deheves DeefmlelJe kesâ efueÙes ke=âle%e DevegYeJe keâjW

peye ceQ ueesieeW mes keânlee ntB efkeâ ke=âle%elee kesâ yeesOe mes jnes,

lees Jes legjble keâejCe Keespeves ueieles nQ~ JeemleefJekeâ ke=âle%elee

ceW keâYeer Yeer keâejCe veneR neslee~ Ùen Deehekesâ Yeerlej

keâejCeefJenerve heg<he keâer lejn Ieefšle nesleer nw~ keäÙee heg<he

efkeâmeer DeewefÛelÙe kesâ efueS efKeuelee nw? veneR! Ùen FmeerefueS

efKeuelee nw keäÙeeWefkeâ efKeuevee ner Fmekeâe mJeYeeJe nw~ ke=âle%elee

nceeje JeemleefJekeâ mJeYeeJe nw~ efkeâvleg meceepe Éeje yeveeF&

ieFË efveÙece Je MeleeX mes Ùen {keâ peelee nw~

mecemÙee Ùen nw efkeâ meceepe ke=âle%elee keâer Yee<ee ner veneR

peevelee~ Ùen cee$e GheÙeesefielee keâer ner Yee<ee peevelee nw~

Ùen Deehekesâ Yeerlej meoe YeÙe Je ueesYe Yejlee jnlee nw

efpememes efkeâ Deehe Fmes Fmekeâer FÛÚevegmeej heefjCeece os

mekeWâ~ meceepe Ùen veneR peevelee efkeâ Skeâ ceeie& ke=âle%elee

keâe Yeer neslee nw pees YeÙe Je ueesYe keâer Dehes#ee keâneR yesnlej

heefjCeece os mekeâlee nw~

ke=âle%elee keâer DevegYetefle keâjves kesâ efueÙes Deveble keâejCe nQ~

peerJeve mJeÙeb Skeâ Ghenej nw, pees F&Õej ves nceW Øeoeve

efkeâÙee nw~ keäÙee nce ceW mes efkeâmeer ves Fmes heeves kesâ efueS keâesF&

ßece efkeâÙee Lee? veneR! F&Õej keâe ØeLece Ghenej lees Ùen

ceveg<Ùe Ûeslevee ner nw, pees Gmeves nceW oer nw~ nceejer ke=âle%elee

"erkeâ ÙeneR mes Meg™ nes peeveer ÛeeefnÙes~ Deheves DeefmlelJe kesâ

efueS nceW F&Õej kesâ Øeefle ke=âle%e nesvee ÛeeefnS~

Skeâ ÙegJee ueÌ[keâer jeef$e-Yeespe kesâ efueS cespe hej yew"er~ peye

Gmeves Keevee Meg™ ner efkeâÙee efkeâ Gmekeâer ceeB ves Gmes jeskeâ

efoÙee~ Gmeves keâne, 'keäÙee Yeespeve kesâ efueS legceves F&Õej keâes

OevÙeJeeo efoÙee?' Gme ueÌ[keâer ves Gòej efoÙee, 'efkeâvleg Fme

huesš ceW Ssmee kegâÚ veÙee veneR nw efpemekesâ efueS ceQves F&Õej

Ùen Jen Tpee& nw
pees yeÇÿeeC[ keâer
Tpee& kesâ meeLe
Deehemes meecebpemÙe
yeveeleer nw Deewj
Deehekesâ efueS
DeÆgle mebheVelee
ueeleer nw~
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keâes keâce mes keâce Skeâ yeej henues ner OevÙeJeeo ve efoÙee

nes~'

mecePees, peye keâYeer Yeer Deehekeâes peerJeve veerjme ueies, Ssmee

ueies efkeâ Ùen Ssmee ™efÛekeâj veneR nw pewmee efkeâ nesvee ÛeeefnS,

lees Fmekeâer Jepen Ùen nw efkeâ DeeheceW ke=âle%elee Ieefšle veneR

nes jner nw~

ke=âle%elee Jen Tpee& nw pees nj heue Deehekesâ peerJeve keâes

ØeKej Deewj mepeerJe yeveeleer nw~ Ùen peerJeve keâe cetueYetle

jnmÙe nw~

nj Ûeerpe Ghenej nw

Deehe ke=âle%elee keâer DevegYetefle keâes iebJee osles nQ

Fmekeâe cegKÙe keâejCe Ùen nw efkeâ Deehe nj Gme Ûeerpe hej

pees Deehekeâes efceueleer nw Dehevee ceewefuekeâ DeefOekeâej mecePeles

nQ~ Deehekeâes Ssmeer DevegYetefle nesleer nw efkeâ ueesie Deehekesâ efueS

pees kegâÚ Yeer keâjles nQ, Gmes heevee Deehekeâe pevce efmeæ

DeefOekeâej nw~ Skeâ yeele mecePe ueerefpeS, ueesie kegâÚ Deewj

Yeer keâj mekeâles nQ efmeJeeÙe Deehekesâ efueS keâeÙe& keâjves kesâ~

FmeerefueS Jen pees Yeer Deehekesâ efueÙes keâjles nQ Jen Deehekesâ

efueS Gvekeâe Ghenej nw~ Deehekeâes Fmekesâ efueS GvnW OevÙeJeeo

osvee ÛeeefnS~ peerJeve ceW efceueves Jeeueer Úesšer mes Úesšer Jemleg

kesâ efueS OevÙeJeeo oes~ peye

Deehe Yeespeve keâjves kesâ efueS

yew"les nQ, lees keäÙee keâYeer Deeheves

Deheveer GbieefueÙeeW keâes OevÙeJeeo

efoÙee nw? Ssmes Yeer yengle mes

ueesie nQ efpevekesâ heeme GbieefueÙeeb

Yeer veneR nesleeR~ keäÙee keâYeer

nceves Fme yeejs ceW meesÛee nw?

keâYeer veneR! nce kesâJeue Gve

ueesieebs keâes osKeles nQ efpevekeâer

GbieefueÙeeW ceW nerjs keâer Debiet"er

nesleer nw~ nce GvnW keâYeer veneR

osKeles efpevekeâer GbieefueÙeeb veneR

nesleeR~

peye nce Úesšer-Úesšer yeeleeW kesâ efueS ke=âle%e nesvee Meg™ keâj

osles nQ, lees nceejer mechetCe& meceJesovee yeÌ{leer nw~ nce DeefOekeâ

efMe° nes peeles nQ~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ yeej Skeâ JÙeefòeâ Deheves efce$e keâes yelee jne Lee efkeâ
efkeâme Øekeâej Skeâ efove Jen jsefiemleeve ceW Kees ieÙee Lee~

Gmeves Deheves efce$e mes keâne, 'ienjer efvejeMee ceW [tyekeâj, ceQ
IegšveeW kesâ yeue yew" ieÙee Deewj F&Õej mes ØeeLe&vee keâjves ueiee
efkeâ cegPes Fme jsefiemleeve mes yeenj efvekeâueves keâe ceeie& efoKeeSb~'

keâneveer ceW Glmegkegâlee efoKeeles ngS, Gmekesâ efce$e ves hetÚe, 'lees
keäÙee F&Õej ves legcnejer ØeeLe&vee keâe Gòej efoÙee?'

Gme JÙeefòeâ ves Gòej efoÙee, 'Deen, veneR! Fmemes henues ner
keâneR mes Skeâ Keespeer Ùee$eer Øekeâš ngDee Deewj Gmeves cegPes
ceeie& efoKeuee efoÙee~'

Fme Øekeâej osefKeS efkeâ nce peerJeve ceW efkeâleves DemebJesoveMeerue

nQ, nce peerJeve ceW efceueves Jeeueer ØelÙeskeâ Jemleg keâer Ghes#ee

keâjles nQ~ Ùeefo nce ke=âle%elee mes mJeÙeb keâes mebJesoveMeerue

yevee ueW, lees nce efkeâmeer Yeer Jemleg keâer Ghes#ee veneR keâjWies~ ve

Deheveer GbieefueÙeeW keâer, ve Deheves Oeve keâer, ve ner hejeshekeâejer

hejce meòee keâer~ peye mebJesoveMeeruelee Ieefšle nesleer nw,

leye nj Ûeerpe ceW hejce melee keâe ienve Øesce Je Deevebo

Ieefšle neslee nw~

otmejeW keâe ke=âle%elee kesâ meeLe Deeoj keâjW

henueer yeele pees nceW mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Jen

Ùen nw efkeâ efkeâmeer ves Yeer nceejer mesJee keâjves kesâ efueS pevce

veneR efueÙee~ otmejs ueesie Yeer peerJeve kesâ heLe hej nceejer

lejn ner De«emej nQ~ efJeveceü ØesceceÙe neskeâj Jes nceejs efueS

keâeÙe& keâjles nQ~

efJeMes<e keâj peerJeve-meeLeer Skeâ-otmejs keâer yengle meer yeeleeW

keâer Ghes#ee keâjles nQ Deewj Fme ØeJe=efòe ves nceejs meceepe ceW

ienjer peÌ[W pecee ueer nw~ Fmeer Jepen mes Deveskeâ JewJeeefnkeâ

efjMles štš jns nQ~ Ùeneb lekeâ efkeâ Meejerefjkeâ mebyebOe yeveeles

Deehe ke=âle%elee keâer
DevegYetefle keâes iebJee
osles nQ Deewj Fmekeâe
cegKÙe keâejCe Ùen
nw efkeâ Deehe nj
Gme Ûeerpe hej pees
Deehekeâes efceueleer nw
Gmehej Dehevee
ceewefuekeâ DeefOekeâej
mecePeles nQ~

ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw
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meceÙe Yeer otmejs JÙeefòeâ kesâ

Mejerj kesâ Øeefle ienve ke=âle%elee

jKeer pee mekeâleer nw~ Fmemes

hetjer Øeef›eâÙee cee$e Meejerefjkeâ

Deevebo ve neskeâj efoJÙe DevegYeJe

yeve peeSieer~ peye Deehekeâes

otmejeW mes Flevee Deevebo Øeehle

neslee nw, lees Deehe otmejeW kesâ

Øeefle ke=âle%elee keäÙeeW veneR Øekeâš

keâjle s? Ùee fo otmeje W keâe s

DeejcYe mes ner mecceeve efoÙee peeS, lees Deveskeâ JewJeeefnkeâ

efjMleeW keâes štšves mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ JÙeefòeâ ves F&Õej mes ØeeLe&vee keâer, 'ns F&Õej! cegPe hej
oÙee keâj~ ceQ Flevee keâef"ve heefjßece keâjlee ntB Deewj cesjer
helveer Iej hej jnkeâj Deejece keâjleer nw~ Iej hej jnkeâj
Jen Deevebo ceveeleer nw Deewj cegPes keâef"ve heefjßece keâjvee
heÌ[lee nw~ cegPes Skeâ Ssmee Jejoeve os efkeâ ceQ Gmekeâer helveer
yeve peeTb Deewj Jen cesje heefle~ ceQ Gmes Ùen Snmeeme keâjevee
Ûeenlee ntB efkeâ Skeâ heg™<e keâe peerJeve efkeâlevee keâef"ve neslee
nw~' F&Õej ves Gmekeâer FÛÚe mJeerkeâej keâj ueer~

Deieues efove Jen JÙeefòeâ pees Deye Œeer yeve ieÙee Lee~ ØeeleŠkeâeue
peuoer G" ieÙee~ Gmeves veeMlee lewÙeej efkeâÙee, yeÛÛeeW keâe
efšefheâve ueieeÙee, yeÛÛeeW keâes lewÙeej efkeâÙee Deewj GvnW efJeÅeeueÙe
ÚesÌ[keâj DeeÙee~ ueewškeâj Deeves kesâ yeeo Gmeves keâheÌ[s OeesS
Deewj GvnW megKeeves kesâ efueS Oethe ceW [euee~ Deye Jen yeQkeâ
ieÙee, Gmeves vekeâoer efvekeâeueer Deewj efyepeueer Deewj šsefueheâesve
kesâ efyeueeW keâe Yegieleeve efkeâÙee~ Gmekesâ yeeo Jen yeepeej
peekeâj hebmeejer keâe meeceeve ueskeâj DeeÙee~ efheâj Jen yeÛÛeeW
keâes uesves kesâ efueS efJeÅeeueÙe ieÙee, Gvekeâer mecemÙeeDeebs mes
petPee, GvnW ie=nkeâeÙe& keâjJeeÙee, keâheÌ[es ceW Fmlejer efkeâÙee~
efheâj Gmeves jele keâe Yeespeve lewÙeej efkeâÙee yeÛÛeeW keâes efKeueeÙee
Deewj GvnW megueeÙee~ Deewj Deble ceW Gmeves Kego Yeespeve efkeâÙee
Deewj meesves kesâ efueS ieÙee~

Deieueer megyen Gmeves F&Õej mes efheâj ØeeLe&vee keâer, 'ns F&Õej!
cegPes veneR ueielee efkeâ ceQ Deepe efheâj Ssmee keâj heeTbiee,
FmeerefueS cegPes efheâj mes heg™<e ner yevee os~'

F&Õej ves Gòej efoÙee, 'efvemmebosn ceQ legcnW heg™<e ner yevee
otbiee, efkeâvleg Deye legcnW veew cenerves lekeâ Øeleer#ee keâjveer nesieer
keäÙeeWefkeâ Deye legce ieYe&Jeleer nes Ûegkesâ nes~'

ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW Deheves oeefÙelJeeW keâe yeKetyeer
efveJee&n keâjlee nw~ efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâer Ghes#ee veneR keâer
peeveer ÛeeefnS~ Fme Oejleer «en hej nj JÙeefòeâ ke=âle%elee kesâ
ÙeesiÙe nw~ ceQ meoe ueesieeW mes keânlee ntB efkeâ Ùeefo Deehe Deewj
Deehekesâ peerJeve-meeLeer kesâ yeerÛe DeÛÚs mebyebOe veneR yeve hee
jns nQ, Deewj Deehe Deueie nesvee Ûeenles nQ, lees Deueie nes
peeFS efkeâvleg ke=âle%elee kesâ meeLe~

mecemÙee Ùen nw efkeâ keâneR ve keâneR nceW Ùen DevegYetefle nesleer
nw efkeâ ueesie nceW Deenle keâjves keâer Øeleer#ee keâj jns nQ~ Ssmee
veneR nw~ Ùen nceejer Deheveer ner Demegj#ee keâer YeeJevee nw
efpemes nce otmejeW kesâ hej Leeshe osles nQ~

Deveskeâ Ssmes ueesie nQ pees Deheveer mecemÙeeDeeW kesâ efueS Deheves

ceelee-efhelee Deewj meceepe keâes oes<eer "njeles nQ~ ke=âheÙee

mecePeves keâer Ûes°e keâjW efkeâ Jen Øe%ee pees Deye Deehekesâ heeme

nw, Gmemes Deehe Ùen osKeves ceW meceLe& nQ efkeâ Deleerle ceW

Deehekeâes mener mecePe veneR oer ieF& Jes efpevneWves Fmes Ùen

Mejerj Deewj ceve efoÙee nw, Gvekeâer nceW efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes

ogKe hengbÛeeves Ùee hejsMeeve keâjves keâer keâesF& FÛÚe veneR Leer~

pees kegâÚ Yeer meJe&ßes‰ Gvemes yeve heÌ[e, GvneWves nceejs efueS

efkeâÙee~ Deye nce Fmemes hejs FmeerefueS pee jns nQ keäÙeeWefkeâ

nce DeefOekeâ Øe%eeJeeve yeve Ûegkesâ nQ nceejer mecePe Deye pÙeeoe

nes Ûegkeâer nw~ yeme Gvekesâ Øeefle ke=âle%e jnes Ùener heÙee&hle nw~

Skeâ Deewj yeele- peye Deehe Deheves mebyebefOeÙeeW kesâ Øeefle meÛÛeer

ke=âle%elee jKeles nes, lees Deehe Gve hej DeefOekeâej veneR

peleueeles~ Deehe GvnW Skeâ mJeleb$e JÙeefòeâ kesâ ™he ceW osKeles

nQ~ DeefOekeâej leye neslee nw, peye Deehe efkeâmeer JÙeefòeâ keâes

Jemleg kesâ ™he ceW osKeles nQ~ ke=âle%elee YeeJe kesâ meeLe Deehe

Gme JÙeefòeâ keâes Gmekeâer mJeleb$elee Gmes jKeves keâe DeJemej

peye Deehe Deheves
mebyebefOeÙeeW kesâ Øeefle
meÛÛeer ke=âle%elee

jKeles nes, lees Deehe
Gve hej DeefOekeâej

veneR peleueeles~
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osles nes~

ÛesleveehetJe&keâ efve§eÙe keâerefpeS efkeâ Deieues oes efove Deehe

efJeMegæ Øesce Deewj ke=âle%elee mes ØeeflemebJesove keâjWies, ÛeenW

heefjefmLeefleÙeeb kegâÚ Yeer yeveW~ mJele: ner Deehe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ

keâes efoJÙelee kesâ Øeefleefyecye kesâ ™he ceW hejce meòee keâer Devet"er

jÛevee ceeveves ueieWies~

ve kesâJeue Flevee, yeefukeâ Deehe Deheves ÛeejeW Deesj nj Ûeerpe

kesâ Øeefle keâ¤Cee mes Yej peeÙeWies~ Ùeefo Deehe Ssmes JÙeefòeâ Les

efpemes MeerIeÇ ner ›eâesOe Dee peelee Lee, lees Deye Deehekeâe ›eâesOe

mJeleŠ ner efJeueghle nes peeÙesiee~ mecemle Tpee& pees vekeâejelcekeâ

ceveesYeeJeeW ceW KeÛe& nes jner Leer, keâes efJekeâefmele nesleer ke=âle%elee

cegòeâ keâj osieer~ Deehe Skeâ oÙeeJeeve SJeb ØesceceÙe heg™<e yeve

peeÙeWies~

OevÙeJeeo Deheveer osn keâes

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ DeOesÌ[ Gceü keâer Œeer keâes neš& Dešwkeâ DeeÙee Deewj Gmes
Demheleeue ues peeÙee ieÙee~ Dee@hejsMeve šsyeue hej Gmes ce=lÙeg
keâer meceerhelee keâe DevegYeJe ngDee~ DevegYeJe kesâ oewjeve, Gmes
ce=lÙeg YeieJeeve kesâ oMe&ve ngS~ Gmeves YeieJeeve mes hetÚe,
'YeieJeve! keäÙee cesjs peerJeve keâe Deble meceÙe Dee ieÙee nw?'
YeieJeeve ves Gòej efoÙee, 'veneR! DeYeer lees legcnbs leerme-Ûeeueerme
Je<e& Deewj peerefJele jnvee nw~'

Ùen megvekeâj Jen DelÙeefOekeâ ØemeVe ngF& Deewj Skeâ yeej "erkeâ
nes peeves kesâ he§eele veevee Øekeâej keâer mepe&jer pewmes - Ûesnje
megboj keâjJeevee, peyeÌ[e yeoueJeeves, veekeâ megboj keâjJeeves
Deewj DelÙeefOekeâ ceesšehee keâce keâjJeeves kesâ efueS Demheleeue
cebs ner jnves keâe efve§eÙe efkeâÙee~ Gmeves meesÛee efkeâ peye Jen
leerme-Ûeeueerme Je<e& Deewj efpeboe jnves Jeeueer nw, lees Gmes
Deekeâ<e&keâ efoKevee ÛeeefnS~ Deheveer mepe&jer keâjJeekeâj peye
Jen Demheleeue mes yeenj efvekeâue jner Leer, leYeer Demheleeue
keâer ScyegueWme ves Gmes kegâÛeue efoÙee Deewj Gmekeâer ce=lÙeg nes
ieF&~

Jen YeieJeeve kesâ meeceves GheefmLele ngF& Deewj Gmeves hetÚe,
'YeieJeve! Deeheves lees keâne Lee efkeâ ceQ Deieues leerme Je<e& Deewj
peerefJele jntbieer~'

YeieJeeve ves Gòej efoÙee, 'ceeheâ keâerefpeS, efkeâvleg ceQves Deehekeâes
henÛeevee veneR~'

ØelÙeskeâ ceveg<Ùe F&Õej keâer DeÆgle jÛevee nw~ FmeerefueS oes
Mejerj keâYeer Yeer Skeâ mes efoKeueeF& veneR heÌ[les~ F&Õej keâesF&
FbpeerefveÙej veneR nw~ Jen Skeâ keâueekeâej nw~ FmeerefueS nce
meye Deueie-Deueie efoKeueeF& osles nQ~ Ùeefo Jen keâesF& FbefpeefveÙej
neslee, lees Gmeves nce meyekeâes Skeâ ner meebÛes mes yevee efoÙee
neslee~ efkeâvleg Gmeves nce meYeer keâes yeÌ[s ner Devet"s lejerkesâ mes
me=efpele efkeâÙee nw~ efkeâvleg efheâj Yeer nce mJeÙeb keâes megboj
veneR ceeveles~ nce meoe Deheveer leguevee otmejeW mes keâjles
jnles nQ Deewj Gvekeâer lejn efoKeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~
nce keâYeer Yeer Deheves Mejerj keâes Ùen DevegYetefle veneR keâjeles
efkeâ Jen megboj nw~

nceeje Mejerj GvneR efJeÛeejeW mes ØeYeeefJele neslee nw efpevemes

nce Fmekeâe ceveesjbpeve keâjles nQ~ ØelÙeskeâ keâesefMekeâe nceejs

efJeÛeejeW hej Øeefleef›eâÙee keâjleer nw Deewj DevegYetefle osleer nw~

Ùeefo nce Deheves Mejerj kesâ Øeefle ke=âle%elee keâer DevegYetefle

keâjles nQ, lees nceeje Mejerj nceW mJemLe jKekeâj Øeefleef›eâÙee

oslee nw~ Ùeefo nce Deheves Mejerj mes Ie=Cee keâjles nQ, lees

nceeje Mejerj yeerceejer mes efIej keâj Øeefleef›eâÙee keâjlee nw~

metheâer hejbheje ceW, Mejerj ke=âle%elee Øeefleefove mJeÙeb OÙeeve kesâ

™he ceW keâer peeleer nw peneb Mejerj kesâ ØelÙeskeâ Debie keâes Øesce

Deewj OevÙeJeeo kesâ meeLe Ùeeo efkeâÙee peelee nw~

meye kegâÚ MegYe nw, Fmes GlmeJe kesâ ™he ceW ueW!

Skeâ Ûeerpe megmhe°™he mes peeve ueerefpeS~ mechetCe& meòee Skeâ

ceebieefuekeâ Iešvee nw~ Deehe hejce meòee kesâ Debie nQ, lees

Deehekesâ ÛeejeW Deesj pees Yeer nes jne nw, Jen Yeer ceebieefuekeâ

nw~ Ùener hejce meòee keâer JeemleefJekeâlee nw~ pees hejce meòee

ceW Ieefšle veneR neslee Jener Deceebieefuekeâ nw~ nj Ûeerpe Deevebo

mes heefjhetCe& nw Deewj efpemekesâ efueS nceW ke=âle%elee keâer DevegYetefle

nesveer ÛeeefnS~

ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw
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Ùeefo Fme yeele keâes mhe° ™he mes mecePe efueÙee peeS, lees

efheâj peerJeve ceW keâesF& efMekeâeÙele veneR jn peeSieer~ Ùeefo

Deehe Fme yeele keâes mhe°™he mes mecePe uesles nQ, lees Deehekeâer

DeebKeW ke=âle%e DeebKeW yeve peeÙeWieer~ efheâj FvnW nj Jemleg

DemeeOeejCe efoKeueeF& heÌ[sieer~ kegâÚ Yeer meeOeejCe veneR jn

peeÙesiee~ nj Ûeerpe Skeâ Ûecelkeâej nesieer~

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ efove Skeâ efMekeâejer heef#eÙeeW keâes G"ekeâj ueeves Jeeuee
Skeâ kegâòee Kejeroves kesâ efueS yeepeej ieÙee~ Gmes Jeneb Skeâ
Ssmee kegâòee efceuee pees heeveer hej Ûeue mekeâlee Lee~ Gmeves
Gme kegâòes keâes legjble Kejero efueÙee Deewj Iej ues DeeÙee~

Deieues efove Gmeves Deheves efce$e keâes yegueeÙee Deewj kegâòes keâes
meeLe ueskeâj Jes efMekeâej hej efvekeâue heÌ[s~ peye yeòeKeeW keâe
PegC[ keâjerye DeeÙee lees Gme efMekeâejer ves Gve hej efveMeevee
meeOekeâj ieesueer ceejer~ Gmekesâ yeeo kegâòee heeveer ceW ieÙee
Deewj he#eer keâes G"e ueeÙee~ Deye Gme efMekeâejer ves Øeefleef›eâÙee
peeveves kesâ efueS Deheves efce$e keâer Deesj osKee efkeâvleg Gmekeâe
efce$e Ûeghe ner jne~

Gmeves hetÚe, 'keäÙee legcnW cesjs kegâòes ceW kegâÚ DemeeOeejCe
efoKelee nw?'

Gmekeâe efce$e yeesuee, 'neB, Jen heeveer ceW lewjvee veneR peevelee~'

nceejer ves$eeW kesâ meeceves nj heue Ûecelkeâej nes jns nQ~

efkeâvleg nce efvejblej GvnW iebJee osles nQ! Deewj Ûetbefkeâ nce GvnW

iebJee osles nQ, FmeerefueS keâYeer-keâYeer nceW Dehevee peerJeve

veerjme ueieves ueielee nw~ peye nce FvnW «enCe keâjvee Meg™

keâj osles nQ, nceeje peerJeve Ûecelkeâej yeve peelee nw~ melÙe

Ùener nw efkeâ nceejs peerJeve cebs ÛeejeW Deewj Deveskeâeveskeâ Ûecelkeâej

nes jns nQ~

DeefmlelJe keâes Fmekesâ mecemle DeeÙeeceeW Deewj DebleefJe&jesOeeW kesâ

meeLe mJeerkeâej keâjes~ efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâe Deebkeâueve cele

keâjes~ Deehe efvejblej pees nes jne nw, Gmekeâe Deebkeâueve

keâjves yew" peeles nQ~ Deehekeâes Ùen DevegYetefle nesleer nw efkeâ

Ùen GefÛele nw Deewj Ùen DevegefÛele~ Ùen keâeÙe& Ssmes nesvee

ÛeeefnS Lee Deewj Ùen keâeÙe& Ssmes veneR nesvee ÛeeefnS Lee~

mepeie neskeâj Ùen peeve ueerefpeS efkeâ meòee ceW pees kegâÚ

neslee nw Jen ceebieefuekeâ nw, MegYe nw~ mechetCe& mebmeej ceW cee$e

oes Øekeâej kesâ ueesie nesles nQ~ henues Øekeâej kesâ ueesie Ùen

ceeveles nQ efkeâ pees kegâÚ Yeer nes jne nw Jen ceebieefuekeâ nw~

otmejs Øekeâej kesâ ueesie ceeveles nQ efkeâ nj Ûeerpe Gvekeâer FÛÚe

kesâ efJe™æ nes jner nw~ Gvekesâ Devegmeej ÛeerpeeW keâes kegâÚ

yeouekeâj nesvee ÛeeefnS Lee~ Fme Øekeâej kesâ ueesie mebmeej ceW

pees kegâÚ nes jne nw, Gmes Deheves efJeÛeejeW  kesâ Devegmeej

yeoueves, Deebkeâves, DeeueesÛevee keâjves Deewj efJekeâefmele keâjves

keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Fme Øekeâej kesâ ueesie ÛeerpeeW keâes Deheves

Devegmeej yeoueves keâer meesÛe kesâ keâejCe meoe heerefÌ[le jnles

nQ~

mecePeW - nceejs meeLe pees kegâÚ Yeer neslee nw GmeceW Skeâ

mebosMe neslee nw efheâj ÛeenW Ùen ce=lÙeg Ùee yeerceejer Yeer keäÙeeW

ve nes~ nj Ûeerpe mes nceW efMe#ee efceueleer nw~ ØelÙeskeâ Iešvee

nceejer Øe%ee keâes yeÌ{eleer nw, nceejer meÛeslevee keâer DeeJe=efòe

keâes yeÌ{eleer nw~

Deehekeâes Skeâ cenlJehetCe& yeele peeve uesveer ÛeeefnS - DeeheceW

Deewj Skeâ Øeye=æ cenelcee ceW keâesF& iegCeeJeòeehejkeâ Ùee heefjceeCe

hejkeâ Deblej veneR nw efmeJeeÙe Fmekesâ efkeâ Jen (%eeveer) Deebleefjkeâ

Deewj yeenjer oesveeW ner mebmeej ceW meblees<e keâer DevegYetefle keâjlee

nw peyeefkeâ Deehekesâ meeLe Ssmee veneR neslee~ Deehekeâes meoe

Ùener DevegYetefle nesleer nw efkeâ Deehe kegâÚ iebJee jns nQ~ efpeme

Øekeâej hejce meòee %eeveer keâes Fmeer Oejleer Ghe«en hej Ûeenleer

nw, Gmeer Øekeâej hejce meòee Deehekeâes Yeer ÙeneR Ûeenleer nw~

Deehekeâe Ùeneb nesvee keâesF& ogIeš&vee veneR Jejved Skeâ Iešvee

nw~ Deehe hejce meòee keâe Ûecelkeâej nQ~ Ùener meerOee Deewj

megyeesOe melÙe nw~ Ùen cele meesÛevee efkeâ Ùen mekeâejelcekeâ

efJeÛeej nw~ veneR! Ùen meeOeejCe melÙe nw~ Ùeefo Deehe Fme

melÙe hej efJeÕeeme keâjles nQ, lees Deehe mJele: ner  mekeâejelcekeâ

nes peeÙeWies, yeme!

Ùeefo Deehe Ùeneb veneR nesles nQ, meceefPeÙes efkeâ Deehe DeefmlelJe
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kesâ efueÙes heefjle=efhle nbw~ DeefmlelJe keâes Deehekeâer keâceer cenmetme

nesieer~ Deehekeâe mecemle Oeve, mecyevOe FlÙeeefo ogIe&švee

veneR nQ~ DeefmlelJe Ûeenlee nw efkeâ Deehe Ùes meye jKeW, Jen

Deehekesâ ceeOÙece mes peervee Ûeenlee nw, Deehekesâ ceeOÙece mes

mJeÙeb keâes heefjhetCe& keâjvee Ûeenlee nw! Fmes mecePeW~

Skeâ Úesšer keâneveer -

otj keâneR Skeâ ieebJe Lee pees ÛeejeW Deesj mes cekeäkeâe kesâ KesleeW
mes efIeje Lee~ Jeneb mes Menj yengle otjer hej Lee FmeerefueS
Jeneb yengle Meebefle Leer~ Skeâ efove ieebJe JeeueeW ves ieebJe ceW Skeâ
meeOeg keâes osKee~ Jen Skeâ yejieo kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes yew"s Les~
ieebJe JeeueeW ves meeOeg cenelcee mes hetÚe, 'cenejepe! Deehe
keâneb mes DeeÙes nQ? meeOeg cenelcee ves Gòej efoÙee, 'ceQ Deehe
ueesieeW keâes Dehevee YeeF& ner mecePelee ntB FmeerefueS ceQ Dehevee
kegâÚ meceÙe Deehe ueesieeW kesâ meeLe efyeleevee Ûeenlee ntB~'

Ùen megvekeâj ieebJe Jeeues DelÙeble ØemeVe ngS Deewj GvneWves
meeOeg cenelcee kesâ efueS Skeâ Úesšer-meer kegâefšÙee yevee oer~

MeerIeÇ ner Jen meeOeg cenelcee Gve ieebJe JeeueeW keâes DejesiÙe
keâjves ueies Deewj Gvekeâer mecemle mecemÙeeDeeW keâe efveJeejCe
keâjves ueies~

Skeâ yeej ieebJe ceW Skeâ ceneceejer hewâueer efpememes meejs he#eer
ce=lÙeg keâes Øeehle nes ieS~ ieebJe Jeeues meeOeg cenelcee kesâ heeme
ieS Deewj GvnW meejer Iešvee mes DeJeiele keâjeÙee~ Ùen megvekeâj
meeOeg cenelcee ves keâne, 'meÛecegÛe! Ùen ogKeo nw efkeâ legce
ueesieeW ves heef#eÙeeW keâes Kees efoÙee~ efkeâvleg Ùeefo legce ueesieeW
keâe DeefmlelJe hej Deewj ØeeLe&vee hej efJeÕeeme nw, lees Ùen
#eefle JeemleJe ceW Deehekesâ Yeues kesâ efueS ner nes mekeâleer nw~'

ieebJe Jeeues cenelcee peer mes hetCe&leÙee mencele veneR ngS,
efkeâvleg Jes Gvekeâe Deeoj keâjles Les, FmeerefueS Jes ÛegheÛeehe Jeneb
mes Ûeues DeeS~ Deieues mehleen Skeâ Deewj efJeefÛe$e Iešvee ngF&~
Fme yeej ieebJe kesâ meejs kegâòes keâneR Ûeues ieS~ Jes efheâj mes
meeOeg kesâ heeme ieS Deewj meejer Iešvee megveeF&~ cenelcee peer
ves Jener mebosMe oesnjeÙee, 'Ùeefo legce ueesieeW keâe DeefmlelJe
hej Deewj ØeeLe&vee hej efJeÕeeme nw, lees Ùen #eefle JeemleJe ceW

Deehekesâ Yeues kesâ efueS ner nes mekeâleer nw~'

kegâÚ efove yeeo efheâj Skeâ DevÙe Iešvee Iešer~ Gve efoveeW
efoÙee meueeF& veneR ngDee keâjleer
Leer~ ueesie helLejeW keâe Deeheme ceW
jieÌ[keâj Deeie hewoe keâjles Les Ùee
efheâj Deheves Iejes kesâ ÛetuneW ceW Deeie
peueekeâj jKeles Les~ Skeâ efove
mecemle IejeW keâer Deeie yegPe ieF&~
GvneWves helLejeW keâes jieÌ[keâj Deeie
hewoe keâjves keâe r keâe se fMeMe keâe r
efkeâvleg keâesF& meceeOeeve veneR ngDee~

Jes yengle ner hejsMeeve nes ieS~ Jes efheâj mes cenelcee kesâ heeme
ieS Deewj GvnW mecemÙee mes DeJeiele keâjeÙee~ meeOeg cenelcee
ves keâne, 'DeJeMÙe ner keâesF& efJeMes<e Iešvee Iešves Jeeueer nw~'

ieebJe Jeeues meeOeg cenelcee hej mebosn keâjves ueies~ Jes Gvekeâer
ßes‰lee hej Gbieueer G"eves ueies Deewj meesÛeves ueies efkeâ keäÙee
GvnW meeOeg keâer yeele ceeveveer ÛeeefnS Ùee veneR~ kegâÚ ieebJe
Jeeues Deeie uesves kesâ efueS heÌ[esme kesâ ieebJe peeves ueies efkeâvleg
meeOeg cenelcee ves GvnW keâÌ[eF& mes jeskeâ efoÙee~

Deieueer megyen efheâj kegâÚ ieebJe Jeeues Deeie uesves kesâ efueS heeme
kesâ ieebJe peeves ner Jeeues Les efkeâ GvneWves kegâÚ otjer hej jsleeruee
letheâeve osKee~ kegâÚ meceÙe yeeo GvneWves osKee efkeâ IeesÌ[es keâer
heer" hej meJeej neskeâj Skeâ yeÌ[er mesvee Dee›eâceCe kesâ efueS
Dee jner Leer~ Ùen mesvee Menj Deewj Deeme-heeme kesâ ieebJeeW
keâes uetšves kesâ efueS efvekeâueer Leer~ ieebJe Jeeues Je=#eeW kesâ heerÚs
efÚhe ieS Deewj GvnW osKeves ueies~ ieeJeb kesâ Deeies mesvee ™keâ
ieF& Deewj GveceW mes efkeâmeer Skeâ ves keâne, 'DeeDees Fme ieebJe ceW
Yeer uetš-heeš keâjW~' leye Skeâ DevÙe mewefvekeâ keâne, 'keâesF&
ueeYe veneR~ Ùeneb lees Skeâ efÛeefÌ[Ùee Yeer ÛenÛeneleer veneR
efoKeleer~ keâesF& kegâòee veneR YeeQkeâ jne Deewj Iejes keâer efÛeceefveÙeeW
mes OegDeeb Yeer efvekeâuelee veneR efoKeueeF& heÌ[ jne nw~ Ssmee
ueielee nw efkeâ Ùeneb Skeâ Yeer Fbmeeve veneR jnlee nw~'

mesvee Jeeefheme cegÌ[ ieF& Deewj Ûeueer ieF&~ efÚhes ngS
ieebJe Jeeues yeenj efvekeâue DeeS~ Deewj Skeâ-otmejs mes Fme

DeefmlelJe keâesF&
mebÙeesie veneR nw~
Ùen Skeâ mJeleb$e

Øe%ee nw~

ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw
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Iešvee hej ÛeÛee& keâjves ueies~ efheâj DeÛeevekeâ GvnW meeOeg
cenelcee kesâ melÙe JeÛeveeW keâe Snmeeme ngDee~ Jes Gvekeâer
kegâefšÙee hej ieS efkeâvleg kegâefšÙee Keeueer Leer~ meeOeg cenelcee
pee Ûegkesâ Les~ keâesF& veneR peeve heeÙee efkeâ Jen keâneb Ûeues ieS
Les~

DeefmlelJe keâesF& mebÙeesie veneR nw~ Ùen Skeâ mJeleb$e Øe%ee nw~

peye Deehe Ùen mecePe peeles nQ efkeâ Ùen mJeleb$e Øe%ee nw, peye

Deehe Ùen mecePe peeles nQ efkeâ Ùen ienve jnmÙe nw, DevegYeJe

keâjves kesâ efueS, ve efkeâ nue keâjves kesâ efueS, lees Deehekesâ

peerJeve ceW ØelÙeskeâ Ûeerpe mJeleŠ ner Kegue peeSieer Deewj Deehekeâes

peerJeve keâe ØelÙeskeâ jnmÙe Gpeeiej nes peeÙesiee~

kegâÚ ueesie cegPemes hetÚles nQ, 'mJeeceerpeer, Deehekesâ Øeefle Deheveer

ienve ke=âle%elee keâes kewâmes DeefYeJÙeòeâ keâjW?' ceQ GvnW yeleelee

ntB efkeâ Deheveer ke=âle%elee keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves keâe Skeâ cee$e

jemlee nw Gme %eeve-Øeeefhle kesâ ceeie& ceW peervee efpemekeâe ceQves

DeYeer JeCe&ve efkeâÙee nw~ Ùener Skeâ cee$e meJe&ßes‰ Deehe cesjs

efueS keâj mekeâles nQ Deewj ceQ Deehekesâ efueS keâj mekeâlee ntB~

ueesie cegPemes hetÚles nQ, 'efceMeve kesâ efueS nce keäÙee mesJee keâj

mekeâles nQ?' ceQ Gvnbs yeleelee ntB, efJeÕe kesâ efueS pees cenevelece

keâeÙe& keâesF& keâj mekeâles nQ, Jen nw mJeÙeb keâer Ûeslevee keâes

efKeueevee~ Skeâ yeej Ssmee nes peelee nw, lees mJele: ner, Deehe

peneb DeeJeMÙekeâlee nw Jeneb mesJee keâjWies, Denced kesâ efueS

veneR Deewj ve ner ßesÙe heeves kesâ efueS yeefukeâ FmeerefueS Deehe

Fmes peer jns nQ, FmeceW ØeJeenceÙe nes jns nQ~ efheâj Ùen mesJee

veneR keânueeleer~ efheâj Ùen ØeJeen yeve peeleer nw, mJele: ner

GceÌ[ves ueieleer nw~ mesJee keâjves keâe Ùener Skeâ cee$e lejerkeâe

nw - osves keâer lejn veneR yeefukeâ mJemhetâle& yeebšves kesâ efueÙes~

ke=âle%elee Deehekesâ keâceeX keâes peuee mekeâleer nw

metheâerJeeo hetCe&leÙee ke=âle%elee-DeeOeeefjle Oece& nw~ Ùeefo cegPes

mechetCe& metheâerJeeo keâes Skeâ Meyo ceW mebef#ehle keâjvee nes, lees

Jen Skeâcee$e Meyo nw - ke=âle%elee~ Deehe Fmes mecemle ceneve

metheâer meblees pewmes peueeueeGöerve ™ceer Deewj DevÙeeb s keâer

keâefJeleeDeeW ceW osKe mekeâles nQ~ Deehe Gvekesâ MeyoeW ceW ke=âle%elee

keâer ØeJeenceÙe Tpee& keâes osKe mekeâles nQ~ ke=âle%elee Deehekeâes

kegâÚ veneR yeme Skeâ ØeJeenceÙe Tpee& yevee osleer nw~

ke=âle%elee Skeâ Deefive keâer Yeebefle nw pees Deehekesâ mecemle keâceeX

keâes peuee mekeâleer nw~ keâce& keäÙee nQ? Ùen Deehekeâe Yetlekeâeue

keâe keâesF& DehetCe& keâeÙe& nw pees Deehekeâes yeejbyeej Fmes hetCe&

keâjves kesâ efueS KeeRÛelee jnlee nw~ Fme Øekeâej kesâ DeOetjs

keâceeX keâes hetje keâjves Deewj Gvekeâe GheÙeesie keâjves kesâ efueS

ner nceW yeej-yeej pevce uesvee heÌ[lee nw~ cenpe ke=âle%elee

keâer Tpee& ceW neskeâj ner, Fve keâceeX keâe veeMe efkeâÙee pee

mekeâlee nw! ke=âle%elee ceW Ssmeer DeÆgle Meefòeâ nesleer nw~

ke=âle%elee -meJe&ßes‰ ØeeLe&vee SJeb Oece& nw

peye Deehekeâer ØeeLe&vee ke=âle%elee yeve peeleer nw, lees Deehe

Deheves efueS DeefOekeâ mes DeefOekeâ DeeMeerJee&o keâe me=peve keâjles

nQ~ ke=âle%elee meJe&ßes‰ ØeeLe&vee  nw pees nceejs efueS nceejer

DeeMee mes Yeer DeefOekeâ Øeoeve keâj mekeâleer nw~ JeemleefJekeâ

ØeeLe&vee, ØeeLe&vee keâer hegmlekeWâ heÌ{vee veneR nw, Ùen F&Õej keâes

YeWš Deefhe&le keâjvee veneR nw, Ùen cebefoj ceW Oeve oeve keâjvee

veneR nw, Ùen mecemle meòee kesâ Øeefle ienve SJeb Meeble ke=âle%elee

nw~ Ùen Deštš efJeÕeeme, efkeâ hejce meòee meowJe nceejer

osKeYeeue keâj jner nw~

DeefOekeâlej ueesie ceeveles nQ efkeâ ØeeLe&vee Deewj ke=âle%elee yebOeve
nQ~ veneR! Ùes lees cenevelece cegefòeâØeoelee nQ~ Ùes Deehekeâes
Demeblees<e mes cegefòeâ efoueeles nQ~ Deehekeâer ØeeLe&vee ceW ke=âle%elee
GceÌ[veer ÛeeefnS, Deehekeâer ØeeLe&vee ke=âle%elee mes heefjhetCe& nesveer

ÛeeefnS~ kegâÚ ueesie hetÚles
nQ, 'nce cebefoj ceW peekeâj
he tpee ke äÙee W keâjle s n Q?'
Deehekeâes mecePevee ÛeeefnS
efkeâ ØeeLe&vee, DeefmlelJe Éeje
e foÙes ke sâ DeeMee rJee &o keâe
GlmeJe nw~ peye nceeje r
ØeeLe&vee Fme ™he ceW nesleer
nw,lees efve§eÙe ner  DeefmlelJe

ØeeflemebJesove oslee nw~ peye DeefmlelJe ØeeflemebJesefole neslee nw~ lees

Deehekeâes mecePevee
ÛeeefnS efkeâ ØeeLe&vee

DeefmlelJe kesâ
DeeMeerJee&o keâe

meceejesn nw
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Deehekesâ peerJeve ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâuÙeeCe Ieefšle
neslee nw~ ØeeLe&vee Deewj ke=âhee keâe Ùener heefJe$e Ûe›eâ nQ!

ceQ meoe ueesieeW keâes Skeâ metheâer meble keâer Dee§eÙe&pevekeâ keâneveer
megveelee ntB~ metheâerJeeo Ssmee Oece& nw efpemekeâer peÌ[W ke=âle%elee
ceW efveefnle nQ~ Ùen Deewj kegâÚ veneR yeme hejcemeòee kesâ Øeefle
ke=âle%elee cee$e nw~

Skeâ metheâer meble Deewj Gvekesâ efMe<Ùe DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee hej
Les~ GvneWves efheÚues leerve efoveeW mes kegâÚ Yeer veneR KeeÙee Lee~
ÛeewLes efove Yeer kegâÚ «eeceerCeeW ves Yeer GvnW KeosÌ[ efoÙee Deewj
Gme jele Jes Skeâ keâyeÇieen ceW mees ieÙes~ Deieueer megyen Jen
meble Øeefleefove keâer ner Yeebefle F&Õej keâer ØeeLe&vee keâj OevÙeJeeo
osves ueies~ Gvekesâ efMe<ÙeeW keâes Deheveer DeebKeeW hej efJeÕeeme
veneR ngDee~ Jes Fleves efoveeW mes efyevee kegâÚ KeeÙes-efheÙes Deewj
efyevee efJeßeece efkeâS ngS Les Deewj Gvekeâe ieg™ F&Õej keâes
OevÙeJeeo os jne Lee~ GvneWves ØeeLe&vee ceW meefcceefuele nesves
mes Fbkeâej keâj efoÙee~

efMe<ÙeeW ves meble mes hetÚe, 'nce F&Õej keâer ØeeLe&vee keäÙeeW keâjW
peyeefkeâ nceW efheÚues leerve efoveeW mes ve kegâÚ Keeves keâes efceuee
nw Deewj ve ner efJeßeece keâjves kesâ efueS keâesF& ef"keâevee~'

meble ves Gòej efoÙee, 'F&Õej, legce ueesieeW kesâ efueS efheÚues
leerme Je<eeX mes efvejblej Keeves-heerves Deewj efJeßeece keâjves keâer
JÙeJemLee keâjlee jne nw~ Fme efJe<eÙe ceW legce ueesieeW keâe
keäÙee keânvee nw?'

ØeeLe&vee hejce meòee keâer DeveJejle ke=âhee kesâ efueÙes ke=âle%elee

keâe Godieej nw~

Dehes#ee ner cetue oes<eer nw Fmemes cegòeâ nes peeDees

yew" peeFÙes Deewj oes metÛeer lewÙeej keâefjÙes~ Skeâ

metÛeer ceW Gve ÛeerpeeW keâes efueKees pees Deehekesâ heeme nQ~ otmejer

metÛeer ceW Gve ÛeerpeeW keâes efueKees pees Deehekesâ heeme veneR nQ~

henueer metÛeer ceW Deehekeâes ØelÙeskeâ Úesšer meer Úesšer Ûeerpe pees

Deehekesâ heeme nw, Gmes efueKevee nw~ Deheveer DeebKeeW, keâeve,

neLeeW Deewj hewjeW keâes efueKeves mes Meg™Deele keâjes, keäÙeeWefkeâ

Ssmes Yeer ueesie nQ efpevekesâ heeme Ùes ÛeerpeW veneR nesleeR~ Yeeweflekeâ

ÛeerpeeW keâes efueKeves mes henues Deheveer mecemle Meejerefjkeâ Deewj

ceeveefmekeâ ÛeerpeeW keâes efueKees~ Ùeefo Deehe F&ceeveoejer mes

efueKevee Meg™ keâjWies lees Ùen metÛeer keâYeer Yeer Kelce veneR

nesves Jeeueer~ Ùener melÙe nw~ Ùeefo Deehe Ùen heeles nQ efkeâ

Deehekeâer Ùen metÛeer Kelce ner veneR nes jner nw, lees Fmekeâe

leelheÙe& nw efkeâ ke=âle%elee Deehekesâ Yeerlej Ieefšle nesves ueieer

nw!

mecemÙee Ùen nw efkeâ nceejs peerJeve ceW nj meceÙe Dehes#ee

yeveer jnleer nw~ FmeerefueS ke=âle%elee Deemeeveer mes Ieefšle veneR

nesleer~ Dehes#ee Fmeer lejn  nw pewmes Deefive keâes yegPeeves kesâ

efueS GmeceW Megæ Ieer keâes [euevee~ keäÙee Ieer [euekeâj Deefive

keâes yegPeeÙee pee mekeâlee nw? keâYeer veneR! Ùeefo Deehekesâ

keâeÙe&keâueeheeW keâer peÌ[W Dehes#ee mes pegÌ[er nQ, lees Deehekeâes

keâYeer Yeer heefjle=hle Ùee hetCe& meblees<e keâer DevegYetefle veneR nes

mekeâleer~ Deehe cee$e Deheveer FefvõÙeeW keâes Lekeâeles jnles nQ~

Deehe Skeâ yeej cebs Ùee lees Dehes#ee ceW jn mekeâles nQ Ùee efheâj

ke=âle%elee ceW~ oesveeW ceW Skeâ meeLe keâYeer veneR~ Dehes#ee ceW

meoe ÛeerpeeW keâes jKeves keâer, Gve hej DeefOekeâej keâer FÛÚe

jnleer nw~ Deehe ceeefuekeâ yeve peeles nQ~ ke=âle%elee ceW, Deehe

Deevebo uesles nQ~ peye Deehe ceeefuekeâ nesles nQ, lees Deehe Gve

kegâÚ ÛeerpeeW keâe ner Deevebo ues heeles nQ, efpevekesâ Deehe mJeeceer

nesles nQ~ efkeâvleg peye Deehe Deevebo uesles nQ, lees meòee ceW pees

kegâÚ Yeer GheefmLele nw, Gme meyekeâe Deevebo uesles nQ~ peye

Deehe Gve JemlegDeeW keâes osKeles nQ, efpevekesâ Deehe mJeeceer nQ,

Deehekeâes meblegef° veneR efceueleer, meye kegâÚ Deehekesâ efueS

DeheÙee&hle neslee nw~ peye Deehe nj efmLeefle ceW Deevebo uesles

nQ, meyekegâÚ GceÌ[ves ueielee nw~ Ùener Deblej nw!

Skeâ Úesšer keâneveer -

Skeâ ieebJe ceW Skeâ jeef$e henjsoej henje os jne Lee~ meceÙe-
meceÙe hej Jen Deheveer meeršer yepeelee jnlee~ Gmekesâ heeme Skeâ
efÛeuece Leer~ Gmeves GmeceW lecyeeketâ Yeje Deewj Gmes peueeves kesâ
efueS efoÙee meueeF& {tb{ves ueiee efkeâvleg Gmekesâ heeme efoÙeemeueeF&
veneR Leer~ leye Jen heeme ner ceW jnves Jeeueer Skeâ yetÌ{er Œeer kesâ
heeme ieÙee Deewj yeesuee, 'cegPes Deheveer efÛeuece peueeveer nw, cegPes
Deeie os oes~' Gme yetÌ{er ves keâne, 'cesje Ûetune lees efheÚues leerve

ke=âle%e jnvee heÙee&hle nw
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efove mes ner veneR peuee nw~ efkeâmeer lejn mes ceefvoj mes efceues
Yeespeve hej ceQ iegpeeje keâj jner ntB~'

Fme Øekeâej Jen henjsoej keâF& peien ieÙee efkeâvleg Gmes efvejeMee
ner neLe ueieer~ Deble ceW Jen ieebJe kesâ cegefKeÙee kesâ Iej ieÙee,
Jeneb Gmeves veewkeâjeveer mes keâne efkeâ Gmekesâ efÛeuece kesâ efueS
LeesÌ[er meer Deeie os os~

Skeâ ueÌ[keâer ves Gmekeâer lejheâ osKee Deewj keâne, 'legcnW Deheveer
efÛeuece keâes peueeves kesâ efueS Deeie ÛeeefnS? efpeme ueeuešsve
keâes ueskeâj legce Ietce jns nes Gmemes Deeie keäÙeeW veneR ues uesles?'

henjsoej keâes Deheveer DeebKeeW hej efJeÕeeme veneR ngDee~ peye
Jen efoÙeemeueeF& keâer leueeMe keâj jne Lee, lees Jen Deheves
meeLe Skeâ ueeuešsve efueS Ietce jne Lee~

peye nce Ùen meesÛeles nQ efkeâ efpeme Ûeerpe keâer nceW DeeJeMÙekeâlee

nw, Jen meye yeenj nw, lees nce yeenjer Dehes#ee ceW peerles nQ

Deewj nce efvejblej jeef$e Øenjer keâer lejn Keespe keâjles jnles

nQ~ efkeâvleg peye nce Ùen meesÛeles nQ efkeâ meòee nceW Jen meye

os osleer nw, efpemekeâer nceW DeeJeMÙekeâlee nw, lees nj meceÙe

nceejs heeme meyekegâÚ neslee nw~

ke=âle%elee kesâ meeLe Deehekeâer Mejerj keâer Yee<ee Yeer yeoue

peeleer nw

peye nj meceÙe nce Dehes#ee mes Øesefjle neskeâj keâeÙe& keâjles

jnles nQ, lees nce Deheveer Meejerefjkeâ Yee<ee ceW Skeâ met#ce

efnbmee keâes {esles nQ, Ùeespeveeyeæ efnbmee veneR Skeâ Devleefve&efnle

efnbmee~ Ùeefo nce Deheveer Meejerefjkeâ Yee<ee kesâ Øeefle LeesÌ[e

yengle mepeie nes peeSb, lees Fmes Deemeeveer mes ueWies~

peye Deehe keâchÙegšj hej šeF&he keâjles nQ, peye Deehe heâesve

efjmeerJe keâjves kesâ efueS efjmeerJej G"eles nQ, lees Deehe Jeeefheme

efjmeerJej keâes efkeâlevee mebYeeuekeâj jKeles nQ~ efkeâleveer Dee›eâecekeâ

YeeJeveeDeeW mes Deehe Ûeueles nQ... meye kegâÚ ~ Deehe osKeWies efkeâ

Fve meyeceW Skeâ met#ce efnbmee efÚheer nesleer nw~

ke=âle%elee kesâ meeLe Deehekeâer mecemle Meejerefjkeâ Yee<ee yeoue

peeleer nw~ peye Deehe ienve ke=âle%elee keâe DevegYeJe keâjves

ueieles nQ, lees heefjmLeefleÙeeW hej Deehekeâer Øeefleef›eâÙee yeoue

peeleer nw~ Deehe meòee kesâ meeLe iegbpeeÙeceeve nesves ueieles nQ~

Deehekeâe Mejerj Devegveeo mes, ke=âhee SJeb menpe keâesceuelee mes

ØeJeeefnle nesves ueielee nw~ Deehekesâ mecemle keâeÙe&keâueeheeW mes

Øesce Øekeâš nesves ueielee nQ~ efheâj keâesF& efnbmee veneR nesleer~

yeme Deevebo keâer ner Je<ee& nesleer nw~ efheâj Deehe pees kegâÚ Yeer

keâjles nQ, Gmemes peerJeve ceer"e yeveles peelee nw~

zzz
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Deehe meecegefnkeâ Ûeslevee kesâ Debie nw

vc ge FkksM+k T;knk tfVy fo’k; dh

vksj c<+saxsA ;g ml laca/k ds ckjs esa gS tks gekjs
pkjksa vksj dk lalkj gSaA ge og D;ksa ns[krs gSa tks
ge ns[krs gSa\ ge og dSls ns[krs gSa\ ge vfLrRo
dh ifjdYiuk esa dSls mi;qDr gksrs gSa\

inkFkZ]ÅtkZ vkSj mlls ijs%inkFkZ]ÅtkZ vkSj mlls ijs%inkFkZ]ÅtkZ vkSj mlls ijs%inkFkZ]ÅtkZ vkSj mlls ijs%inkFkZ]ÅtkZ vkSj mlls ijs%

;g txr fdu phtksa ls feydj cuk gS\
gekjh ikap ns[kus] lquus] lwa?kus] Lokn vkSj Li'kZ
dh bfUnz;ka gekjs bl lalkj dks vuqHko djus ds
}kj gSaA os crkrh gSa fd ;g lalkj inkFkZ ls cuk
gS&oLrq,sa vius fofHkUu :iksa] vkdkjksa] jaxksa vkSj
xq.kksa esaA

ge vius vki dks ,d f=vk;keh lalkj
esa ns[krs gSa tks ewyHkwr :i ls ikap rRoksa% e`nk]
ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ls cuk gSaA ge ikrs
gSa fd le; ds lkFk ;s lkjh oLrq,sa ifjorZu ls
xqtjrh gSaA ;s lHkh le; ds izokg ds lkFk
mRifÙk] ikyu vkSj fouk'k ls xqtjrh gSaA

ijaijkxr HkkSfrd foKku gesa crkrk gS fd
inkFkZ ij HkkSfrdh ds fu;e ykxw gksrs gS&

tSls fd xfr ds rhu fl}kar] xq:Ro dk fl}kar]
rjy xfr'khyrk dk fl}kar vU;Fkk vU;FkkA
lHkh oLrq,sa v.kqvksa ls feydj cuh gqbZ ekuh tkrh
gS] tks ijek.kqvksa ls feydj cus gS] tks rhu rjg
ds d.kksa& izksVksu] U;wVªksu vkSj bysDVªksu ls feydj
cus gSaA geus Ldwy esa bu lc izkFkfed ckrksa dks
i<+k gSaA

fdarq vk/kqfud foKku ds vuqlkj] ;g
lalkj ewyHkwr :i ls inkFkZ  ls ugha cuk gS]
ewyHkwr d.k izksVksu] U;wVªksu vkSj bysDVªksu ugha gSA
vk/kqfud foKku dgrk gS inkFkZ vius vki esa gh
ÅtkZ gS!

vYcVZ vkbZUlVhu ds izfl} lehdj.k]
E=MC2 ¼tgka E ÅtkZ gS] M nzO;eku gS vkSj C
izdk'k dh xfr gS½ inkFkZ vFkkZr~ nzO;eku vkSj
ÅtkZ ds le:irk dks lkfcr djrk gSA eSa ,d
u;s ys[k dks i<+ jgk Fkk] tks ;w ,l tjuy
lkbZal esa Nik Fkk (http://www.physorg.com.
news/46415074.html) tks ,d 'kks/k ij Fkk
tks vkbZaLVhu ds lehdj.k dks lkfcr djrk Fkk
ukfHkd ds vUnj ewy d.kksa dks Hkh vkSj NksVs d.kksa
ftUgsa DokdZ dgrs gS] ls cuk gqvk ekuk tkrk gS

Deehe meecegefnkeâ Ûeslevee kesâ Debie nw
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vkxs ds pkj vè;k;ksa esa] lkFk gh tks
v/;k; è;ku dh fof/k;ksa ij gSa] og bl iqLrd ds
,d vyx izHkkx esa vkxs gSaA vc eSa vkidks ekxZ
nsrk gwa] ml lR; ds vuqHko ds fy, ftlds ckjs
esa geus ckrsa dhA vc vkids ikl ,d ckSf)d
le> gS] D;k djus dh vko';drk gS vkSj D;ksa\

vc ge ^dSls* djsaxs\ ml izHkkx esa gSaA
lHkh Kku cl fdrkch jg tk,xk vxj ge
mldks vuqHko esa ifjofrZr ugha djrs gSaA

thou dk vlyh mís'; D;k gS\thou dk vlyh mís'; D;k gS\thou dk vlyh mís'; D;k gS\thou dk vlyh mís'; D;k gS\thou dk vlyh mís'; D;k gS\

vkids thou dk ije mís'; D;k gS\

T;knk dekuk--------\ lnk ;qok] LoLFk]
lqanj cus jguk----\ ,d csgrj] T;knk le; rd
jgus okyk laca/k-------\ vius O;fDrRo fodkl-----\

geesa ls gj dksbZ vkuan dh [kkst esa gSa]
fdarq ge cgqr ls fofHkUu rjhdksa ls [kkstrs gSaA
fdarq geesa ls fuU;kuosa izfr'kr bl ckr ls
ifjfpr Hkh ugha gSa fd gekjk vlyh mís'; og
vkuan gS! ge ckgjh lalkj esa gj txg ml pht
dks [kkstrs gSa tks gekjs vanj gS] cl [kksts tkus
dh izrh{kk esa gSA

OÙeeve keäÙeeW ?

,d y?kq dFkk%

,d 'kke] ,d O;fDr vius ?kj ds izkax.k
esa fdlh pht dks cgqr esgur ls [kkst jgk FkkA
mldh iRuh us iwNk og D;k gSA mlus mÙkj
fn;k fd mlls ,d lksus dk flDdk fxj x;k
gSA mldh iRuh Hkh [kkstus esa yx x;hA tYn
gh] vkSj yksx tek gks x, vkSj O;ogkfjd :i ls
mldk iwjk iM+ksl ml lksus ds flDds dh [kkst
esa tqV x;kA

vpkud ,d iM+kslh us ml O;fDr ls
iwNk] rqeus fdl [kkl LFkku ij og flDdk
fxjk;k\ ;s dSls gks ldrk gS fd vc rd ge
mls ugha [kkst ik, gSa\ ^ml O;fDr us mÙkj
fn;k] ^vksg] eSaus og flDdk ?kj ds vanj [kks;k
Fkk] ^gj dksbZ tks [kkst jgk Fkk xqLlk gks x;k
vkSj mlls iwNk] ̂ rc ge ;gka ckgj esa D;ksa [kkst
jgs gSa\*

ml O;fDr us mÙkj fn;k] ̂leL;k ;g gS
fd esjs ?kj ds vanj dksbZ jks'kuh ugha gSA blhfy,
eSa bl jkLrs dh jks'kuh esa ;gka [kkstuk 'kq: dj
fn;kA

OÙeeve keäÙeeW
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vly esa ge ;gh vius thou esa djrs
gSaA ge lc xyr txgksa ij tokc [kkstus ds
mLrkn gSaA ge vkuan dks izR;sd txg] /ku]
'kfDr] laca/kksa] fopkj/kkjkvksa esa [kkstrs gSaA fdarq
ge ,d LokHkkfod fn'kk esa dHkh ugha c<+rs gSa tks
gekjs vanj gSaA

vkuan D;k gS\%vkuan D;k gS\%vkuan D;k gS\%vkuan D;k gS\%vkuan D;k gS\%

thou esa gj fdlh us vikj [kq'kh ds dqN
{k.kksa dk vuqHko fd;k gSA fdarq og lnk fdlh
dkj.k ls gksrh gSA [kq'kh dh og voLFkk lnk ds
fy, fLFkj izrhr ugha gksrh gSA og ogka vLFkkbZ
gSa] vkSj tc og cnyrh gS] ;k pyh tkrh gS] vki
fQj ihM+k dk vuqHko djrs gSaA flQZ ogh [kqf'k;ka
tks vki fcuk fdlh dkj.k ds vuqHko djrs gSa]
vkSj tks fdlh dkj.k ls [kRe ugha gksrh gS]
okLrfod vkSj LFkkbZ [kqf'k;ka gaSA ;gh og vkuan
dgykrk gSA og [kq'kh vkids ckgj dh fdlh
pht ij fuHkZj ugha gksrh gSA

'kCn ^vkuan* dk vFkZ gh gS] ^og tks de
ugha gks ldrk gS] tks [kks;k ugha tk ldrk gSA*
vkuan ̂ [kq'kh* esa ifjofrZr ;k :ikarfjr ugha gksrk
gSA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk] bldk
vFkZ gS cl ̂tks de ugha gks ldrk gS] [kks;k ugha
tk ldrk gSA* vkSj vkuan og pht gS tks fdlh
dkj.k ls de ugha gksrk gSA

è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\

psruk ds fodkl dh fof/k%psruk ds fodkl dh fof/k%psruk ds fodkl dh fof/k%psruk ds fodkl dh fof/k%psruk ds fodkl dh fof/k%

dksbZ Hkh fof/k] dksbZ Hkh rjhdk tks vkids
psruk dk fodkl djrk gS] è;ku gSA

è;ku ,d ljy 'olu fof/k Hkh gks ldrh
gSA fdlh 'kCn dh ljy iqujko`fRr ;k cSBuk Hkh
gks ldrh gSA tsu ijaijk esa] ek= cSBuk gh è;ku
gSA vki lksp ldrs gSa ;g lcls ljy pht gS
djus ds fy,] fdarq vly esa] ek= cSBuk lcls
dfBu è;ku gSA dksbZ Hkh pht è;ku gks ldrk gS
vxj og vkids psruk dk fodkl djrh gSA

gj {k.k vR;f/kd vkuan %gj {k.k vR;f/kd vkuan %gj {k.k vR;f/kd vkuan %gj {k.k vR;f/kd vkuan %gj {k.k vR;f/kd vkuan %

è;ku dsoy fdlh {k.k esa vkuane; gksuk
gSA tc vki orZeku iy ds lkFk iw.kZ 'kkafr esa gSa]
rks vki igys ls gh è;ku dh voLFkk esa gSaA

vius thou ds fdlh {k.k dks ;kn djsa
tc vkius pje lqanjrk dk vuqHko fd;k gSA Hkys
gh og lw;Z dk ioZr ds ihNs ls vpkud mxuk
gks] ;k fQj igyh ckj tc vki fdlh lqanj
laxhr dks lqus gksaA vpkud vki ,dne 'kkar gks
x,] 'kCnghuA ml lqanjrk ds le{k vki dqN
vkSj ugha lksp ldrsA vki cl 'kkar Fks] eu esa
vkjke dk vuqHko dj jgs Fks] ml fopkjghu
ltxrk esaA vki iwjh rjg ls ml lqanjrk esa yhu
gks x, FksA og iy è;ku FkkA

dqN iyksa ds ckn vkidh vkarfjd okrkZyki
fQj 'kq: gks x;kA vkids eu us dgk] ̂ D;k lqanj
lw;ksZn; FkkA* ftl iy og 'kCn vkids eu esa
mHkjs] vki è;ku ls ckgj Fks! ;k rks vki lksp
ldrs gS ] ;k vki è;ku dj ldrs gSaA vki nksuksa
lkFk&lkFk ugha dj ldrsA è;ku ek= gksuk gSA
;g orZeku iy dks fufoZjks/k vuqHko djuk gSA

OÙeeve keäÙeeW
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è;ku dh vksj igqapus dk mfprè;ku dh vksj igqapus dk mfprè;ku dh vksj igqapus dk mfprè;ku dh vksj igqapus dk mfprè;ku dh vksj igqapus dk mfpr
rjhdk D;k gS\------rjhdk D;k gS\------rjhdk D;k gS\------rjhdk D;k gS\------rjhdk D;k gS\------

igyk pht gS] fu"Bkoku gksukA [kqyk eu
j[ksaA iz;ksx ds izfr [kqys jgsaA mRlkgh jgsaA

tsu ijaijk esa ml euksHkko dks o.kZu
djus ds fy, ,d cgqr lqanj 'kCnkoyh gS&
ukSflf[k;s dk euA bldk vFkZ gS thou dh gj
pht dks u;s pht ds :i esa ns[kuk] ftlls fd
gj pht vkidks vkokd djsaA

nwljh ckr gS] vk'kkoknh jgsaA vkuan vkids
fy, ,d iwjh rjg ls izkIr ;ksX; mís'; gS] blds
ckotwn fd vki è;ku ds izfr iwjh rjg ls
vifjfpr gSaA

,d ckj ,d O;fDr egku vkReKkuh
xq: je.k egf"kZ ls feyk vkSj muls iwNk] ̂ Hkxoku]
D;k eSa vkè;kfRed thou ds ;ksX; gwa\* Hkxoku us
mldks ,d iz'u ds }kjk mÙkj fn;k] ^D;k vki
thfor gSa\* og O;fDr vk'p;Zpfdr gks x;kA
mlus dgk] ^gka] fuf'pr :i ls!

Hkxoku us mls mÙkj fn;k] ^;gh dkQh
gSA vkids ikl vè;kfRed ds fy, vko';d
;ksX;rk gS\*

thou dk ewy mís'; gh vkReKku gSA
vkReKkuh cuus dh laHkkouk dqaMfyuh 'kfDr esa
gksrh gS] ,d vlk/kkj.k lafpr ÅtkZ tks gj
O;fDr ds vanj Nqih gSA vxj mls tkx`r fd;k
tk lds] rks og vkidks psruk ds fofHkUu lrgksa
ij ys tk,xh] vfLRkRo ds fofHkUu lrg ij ,d
vyx psru tho cuus dh laHkkouk dsoy ekuoksa

esa gSA i'kqvksa esa ;g vkReKkuh cuus dh {kerk
ugha gksrh gS] vyx psru thoA

rhljh ckr gS] [ksyiw.kZ gksa! è;ku ,d
cM+k lkgl gSA è;ku ds izfr xaHkhj gksuk lHkh
ckrksa dks [kksuk gSA è;ku dk mRlo euk;sa] dsoy
vkuan ysaA

pkSFkh ckr gS] /khjt j[ksaA è;ku 'kq:
djrs gh ifj.kke ds ckjs esa fpafrr u gksaA

,d y?kq dFkk%

rhu canjksa dks ,d idk gqvk jlhyk vke
feykA lHkh canjksa dh rjg] dqN nsj rd os ml
vke ds fy, yM+rs
jg sA rc fdlh
rjg ls] mUgsa ,d
Li"V ckr lw>h] ,d
cqf}erkiw.kZ iy esaA

rqjar ml
vke dks [kkus ds
ctk, mUgksaus mls
cksus dk eu cuk;kA oks tkurs Fks fd ,d ckj tc
og vke dk isM+ cu tk,xk] rc rhuksa dh t:jr
ls ogka T;knk ogka vke gksxsaA

mu rhuksa esa ls gj ,d us ml vke ds
iks/ks dh ns[kHkky dk ,d&,d dk;Z ckaVus dk
fu.kZ; fy;kA igys canj us dgk] ^eSa gj jkst
mlesa ikuh nwaxk!* nwljs us dgk] ^eSa feêh dks
mitkÅ j[kwaxk vkSj mlesa [kkn nwaxk ftlls fd
bl ikS/ks dk fodkl lqfuf'pr gksA ̂rhljs canj us
dgk] ̂eSa bl ikS/ks dh lko/kkuhiwoZd lqj{kk d:axk*]
vkSj [kjkc ekSle rFkk tkuojksa ls bldh j{kk

,d vyx psru,d vyx psru,d vyx psru,d vyx psru,d vyx psru
tho cuus dhtho cuus dhtho cuus dhtho cuus dhtho cuus dh
laHkkouk dsoylaHkkouk dsoylaHkkouk dsoylaHkkouk dsoylaHkkouk dsoy
ekuoksa esa gSAekuoksa esa gSAekuoksa esa gSAekuoksa esa gSAekuoksa esa gSA

OÙeeve keäÙeeW
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d:axkA

,d eghuk chrk] fQj nks] fQj rhuA
ysfdu ogka ikS/k ds mxus dk dksbZ fpUg ugha FkkA

rhuksa canjksa us ,d vkikrdkyhu cSBd
cqykbZ ¼bl eqís ij ckrphr ds fy,½A igys canj
us ?kks"k.kk dh] ^tSlk fd eSaus opu fn;k Fkk] eSus
gj fnu blesa ikuh fn;k gSA* nwljs canj fpYyk;k]
^eSa Hkh vius opu ds vuqlkj blesa [kkn ns jgk
gwa vkSj feêh dks iksf"kr djrk jgk gwaA

rhljs canj us dgk] ^opu ds vuqlkj] eSa
bl chp dh lqj{kk cgqr lko/kkuh ls dj jgk gwaA
u flQZ ;g] eSa gj fnu bl cht dks tehu ls
fudky dj ns[krk gwa blesa ls ikS/kk fudyk ;k
ugha!*

vxj vki rRdky ifj.kke ds yksHk esa gSa]
rks vly esa vki
izfØ;k dks iwjh
rjg l s viuh
O;oLF k k e s a
O;ofLFkr gksus ls
jksdrs gSaA vki [kqn
gh iwjh izfØ;k dks
jksd nsrs gSaA

ikapoh ckr gS]
,dkar dk vkuan

mBk;saA Lo;a dks vius var% okrkoj.k dk vuqHko
djus dk ekSdk nhft,A tc è;ku vkidk vax gks
tk,xk] vkuan vius vki izLQqfVr gks tk,xkA

è;ku D;ks a%è;ku D;ks a%è;ku D;ks a%è;ku D;ks a%è;ku D;ks a%

psruk ds fofHkUu voLFkkpsruk ds fofHkUu voLFkkpsruk ds fofHkUu voLFkkpsruk ds fofHkUu voLFkkpsruk ds fofHkUu voLFkk

          fopkj lfgr
             fopkj jfgr

^eSa* ds lkFk psruk tkx`r voLFkk lkspuk
rqjh;k vkuane; voLFkk iw.kZ ltx voLFkk

^eSa* ds fcuk psruk LoIu] LoIukoLFkk] lius ns[kuk
       lq"kqfIr vpsru voLFkk] xgjh funzk

   rhu voLFkk,sa gSa ftls ge vius thou esa
lrr vuqHko djrs gSa& tkx̀r voLFkk] LoIukoLFkk
vkSj xgjh funzkOkLFkkA fdarq ,d pkSFkh voLFkk Hkh
gS ftls geus vuqHko ugha fd;k gSA og rqjh;k
voLFkk dgykrh gSA bl voLFkk esa ̂ eSa* dh psruk
gksrh gS fdarq bls fopkjjfgr ltxrk dgrs gSaA
cgqr de yksx vius thou esa bldk vuqHko
djrs gSaA dqN yksx bldk vuqHko dqN lsdaM ds
fy, djrs gSa vkSj fQj viuh fu;fer tkx`r
voLFkk esa ykSV tkrs gSaA

gekjh lHkhgekjh lHkhgekjh lHkhgekjh lHkhgekjh lHkh

'kkjhfjd vkSj'kkjhfjd vkSj'kkjhfjd vkSj'kkjhfjd vkSj'kkjhfjd vkSj

ekufld chekfj;kaekufld chekfj;kaekufld chekfj;kaekufld chekfj;kaekufld chekfj;ka

LoIukoLFkk esa tM+LoIukoLFkk esa tM+LoIukoLFkk esa tM+LoIukoLFkk esa tM+LoIukoLFkk esa tM+

tekrh gSaAtekrh gSaAtekrh gSaAtekrh gSaAtekrh gSaA
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psruk ds fofHkUu pj.k

fopkjksa ds lkFk fopkjksa ds fcuk

tkx̀r] voLFkk
lkspuk

rqjh;koLFkk] vkuUn
voLFkk iw.kZ

ltxrk dh voLFkk

^eSa* psruk
ds lkFk

^eSa* psruk
ds fcuk

LoIukoLFkk
lius ns[kuk

lq"kqfIr] vpsru
voLFkk xgjh fuanzk
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vxj vkidks vpkud lnek yxrk gS
;k fQj vki izd`fr ds lkFk ,d iw.kZ  foJke vkSj
xgu ekSu ds lkFk cSBs gSa] ;g laHko gS fd ,d
lsdaM ds fy, vki bl fopkj jfgr voLFkk dk
vuqHko dj ldsaA vkidh igpku thoar gSa] ^eSa*
dh psruk thoar gS] fdarq ogka dksbZ fopkj ugha gSA
;gh og rqjh;k dh pkSFkh voLFkk gSA

gekjh lHkh 'kkjhfjd vkSj ekufld
chekfj;ka LoIukoLFkk esa tM+ tekrh gSaA LoIukoLFkk
xgjh funzk voLFkk vkSj tkx`r voLFkk esa izos'k
dj gekjs Åij idM+ cukuh 'kq: djrh gSA vxj
gekjh tkx`r voLFkk LoIukoLFkk ds }kjk Hksnh
tkrh gSa] ;g LoIu dgykrh gS] ge vuar phtksa
dh dYiuk djrs gSa ftls djus dh gekjh bPNk
gksrh gSA vxj gekjh  xgjh funzk LoIu ds }kjk
Hksnh tkrh gS] ;g Hkax fuanzk dgykrh gSA

jkr ;k fnu esa yxkrkj] gekjh LoIu
voLFkk gekjh 'kkafr Hkax djrh gSA tc gekjh
xgjh funzk voLFkk LoIu ds }kjk Hkax gksrh gS] rks
bldk ifj.kke ?kksj Fkdku vkSj vfuanzk ds :i esa
gksrk gSA tc gekjh tkx`r voLFkk LoIuksa ds }kjk
Hkax gksrh gS] rc ge fnokLoIu ds lkFk vius pkjksa
vksj ds lalkj esa cgqr gh de ltx gksrs gSA
mlds lkFk fnokLoIu esa [kksrs gSaA LoIukoLFkk
ftruk T;knk tkx`r voLFkk dks Hksnrk gS] mruk
T;knk gekjh psruk dh vko`fr de gksrh gSA ge
Hkys gh ekuo 'kjhj esa jgrs gksa] fdarq ge vlyh
ekuo thou dks ugha thrs gSaA tc psruk dh
vko`fÙk de gksrh gS] ge tks fu.kZ; ysrs gSa mlds
ckjs esa iw.kZ vfHkK ugha gksaxs ftls ge lksprs gSaA
ge muds ckjs esa vfHkK ugha gksaxs tks gekjs vanj
gks jgk gSA ;g mlh rjg gS tSls ge fdlh ?kj

esa jg jgs gksa fdarq ?kj esa tks gks jgk gS mlds ckjs
esa iwjh rjg ls ugha tkurs gksaA

vki iwNrs gSa] ^eSa D;ksa è;ku yxkÅa\*
è;ku dh vko';drk vkidh tkx`r voLFkk vkSj
vkidh xgjh fuanzkoLFkk nksuksa esa xgjh vfHkKk dks
txkus ds fy, gSA flok; blds fd LoIukoLFkk
}kjk tkx`r voLFkk vkSj xgjh fuanzkoLFkk dks Hksnh
tk,] è;ku ds }kjk rqjh;k ;k vkuane; voLFkk
vkids tkx`r vkSj xgjh fuanzkoLFkk dks Hksnuk
'kq: dj nsrk gSA

è;ku dk mís'; bl pkSFks voLFkk dks
de ls de ,d ckj vuqHko djuk gSA ,d ckj
tc ge bl pkSFkh voLFkk dk vuqHko dj ysrs gSa]
rks ge blds izHkko dks vius tkx`r voLFkk vkSj
xgjh fuanzkoLFkk ij T;knk ls T;knk yk ldrs
gSaA vxj gekjh tkx̀r voLFkk vkSj xgjh fuanzkoLFkk
bl pkSFkh voLFkk ls iwjh rjg izHkkfor gS rks
rqjh;k] ftls ge thou eqfDr dgrs gSa ;k thfor
vkReKku] og izkIr djrs gSaA

è;ku ds ykHk%è;ku ds ykHk%è;ku ds ykHk%è;ku ds ykHk%è;ku ds ykHk%

nSfgd LokLF;%nSfgd LokLF;%nSfgd LokLF;%nSfgd LokLF;%nSfgd LokLF;%

è;ku es a vkidks nSfgd] ekufld]
HkkoukRed vkSj vkè;kfRed :i ls ifjofrZr
djus dh 'kfDr gSA nsf[k;s 'kkjhfjd LokLF; dk
vFkZ gS tks dqN Hkh vki [kkrs gSa mldk ikpu vkSj
ml [kkus dk vkids 'kjhj dk vax cuukA ekufld
LokLF; dk vFkZ gS vki ftl fdlh Hkh pht dk
lkeuk djrs gSa mu fopkjksa vkSj leL;kvksa dks
ipkdj ,d Li"V lek/kku [kkstukA nwljs 'kCnksa
esa ;g }a} jfgr thou thuk gSA vkè;kfRed
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LokLF; dk vFkZ gS lHkh egku~ f'k{kkvksa vkSj
ÅtkZvksa dks xzg.k djuk] mUgsa ipkuk vkSj ,d
eqDr thou thukA bu rhuksa dks izkIr djuk
laiw.kZ LokLF; gSA

è;ku fpfdRldh; iwjdrk gSA è;ku ds
}kjk] vki vius jDrpki vkSj e/kqesg dks fu;af=r
dj ldrs gSa vkSj vius 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk
dks ¼chekfj;ksa ds fo:)½ c<+k ldrs gSaA è;ku ds
}kjk iqjkus peZ jksxksa] ;{ek] vFkZjkbZfVl ¼xfB;k½
tSlh chekfj;ksa dk bZykt laHko gSA è;ku dh
'kfDr ls dksbZ chekjh ugha cp ldrh gSA

ekufld LokLF;& cqf}eRrk dh tkx`frekufld LokLF;& cqf}eRrk dh tkx`frekufld LokLF;& cqf}eRrk dh tkx`frekufld LokLF;& cqf}eRrk dh tkx`frekufld LokLF;& cqf}eRrk dh tkx`fr
vkSj var% izKk dk izLQqVhdj.k%vkSj var% izKk dk izLQqVhdj.k%vkSj var% izKk dk izLQqVhdj.k%vkSj var% izKk dk izLQqVhdj.k%vkSj var% izKk dk izLQqVhdj.k%

ekufld Lrj ij] è;ku fopkjksa dh Li"Vrk
dks c<+krk gSA è;ku] ,dkxzrk vkSj Le`fr 'kfDr
¼Lej.k 'kfDr½ dks c<+kus dk ,d fl} rjhdk gSA
lcls Åij] è;ku vkidks ckSf)drk ls cqf) vkSj
le>nkjh ¼var% izKk½ dh vksj ys tkrk gSA

è;ku ds lkFk] vki eu ls ijs tkrs gSa]
vius gksus esa vkjaHk esa dksbZ fu;e ugha gksrk gSA
vki viuh iwjh laHkkouk dks izkIr djus ds fy,
Lora= gSaA blhfy, è;ku ds }kjk Lo;a vki dks
vpkud vius okrkoj.k ds lkFk fuf'par foJke
esa ik,saxs] vklkuh ds lkFk ubZ fLFkfr ds lkFk
rkjrE; cuk ysaxsA vki vius LoLQwrZrk dks iqu%
ik ysaxsA

LofpfdRldh; fopkj%LofpfdRldh; fopkj%LofpfdRldh; fopkj%LofpfdRldh; fopkj%LofpfdRldh; fopkj%

fpfRdlh; :i ls vkids ikl Hkys gh
,d LoLFk 'kjhj gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
vki iwjh rjg ls LoLFk gSaA fuf'pr :i ls] eSa

vius djksM+ksa yksxksa
dks ns[kus ds vuqHko
ds vk/kkj ij dg
ldrk gwa] fuU;kuos
i z fr' kr yk sx
ftud s r a= e s a
^ Lo fpfdRldh;
Li"Vrk* ugha gS] oks
dHkh vius 'kkjhfjd
LokLF; dks cuk;sa
ugha j[k ik,saxsA
tc esa dgrk gwa
^ L o f p f d R l h ;
Li"Vrk*] rks esjk
rkRi;Z ml Li"Vrk vkSj le>nkjh ls gS ftlls
vki tc pkgsa vius vkidks volkn ls mckj ysa]
tc Hkh og vkidh psruk dks vius paxqy esa
Qalkus dh dksf'k'k djrk gSA

d soy lky Hkj igys ] e S au s ,d
vuqla/kkukRed vè;;u fd;kA eSaus ,d [kkl oxZ
ds yksxksa dks pquk tks fdlh è;ku dk;ZØe ds
varxZr jgs Fks vkSj mu ij dqN vkè;kfRed
vè;;u fd;sA eSaus muls fcuk fdlh dkV NkaV
ds tks dqN muds eu esa vkrk gS og fy[kus dks
dgkA fQj eSaus nwljs lewg ds yksxksa dks tks dHkh
vè;kRe ds lkFk ugha tqM+s Fks] mUgsa Hkh fcuk fdlh
dkV NkaV ds chl feuV rd tks dqN muds eu
esa vkrk gS og fy[kus dks dgkA esjs vè;;u dk
ifj.kke pkSadkus okys FksA

mu yksxksa ds lanHkZ esa tks vè;kRe ds
lkFk dHkh ugha tqM+s Fks] vxj mUgksaus ,d lkS
fopkj fy[ks Fks rks muesa ls vLlh volkn ds izfr

ftruk T;knkftruk T;knkftruk T;knkftruk T;knkftruk T;knk
LofpfdRldh;LofpfdRldh;LofpfdRldh;LofpfdRldh;LofpfdRldh;
fopkjksa dk vkifopkjksa dk vkifopkjksa dk vkifopkjksa dk vkifopkjksa dk vki
laxzg djrs gSa]laxzg djrs gSa]laxzg djrs gSa]laxzg djrs gSa]laxzg djrs gSa]

Kku&vL=ks a dk]Kku&vL=ks a dk]Kku&vL=ks a dk]Kku&vL=ks a dk]Kku&vL=ks a dk]
vkids O;fDrRo dsvkids O;fDrRo dsvkids O;fDrRo dsvkids O;fDrRo dsvkids O;fDrRo ds
vanj] mruk T;knkvanj] mruk T;knkvanj] mruk T;knkvanj] mruk T;knkvanj] mruk T;knk

volkn vkidsvolkn vkidsvolkn vkidsvolkn vkidsvolkn vkids
ikl vkus lsikl vkus lsikl vkus lsikl vkus lsikl vkus ls

MjsxkAMjsxkAMjsxkAMjsxkAMjsxkA
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:>ku fy, gq, FksA muesa ls flQZ chl izfr'kr
gh LofpfdRldh; ;k volkn ls mcjus ds izfr
FksA fdarq muds lanHkZ esa tks vè;kRe vkSj è;ku ls
tqM+s Fks] eSaus ik;k fd lkB izfr'kr ls T;knk
fopkj LofpfdRldh; gS! flQZ pkyhl izfr'kr
gh volkn ds izfr FksA ;gh è;ku dk izHkko gSA
;g vkidks lEiw.kZ LoLFk j[krk gSA

Kku volkn ls yM+us dk vL= %Kku volkn ls yM+us dk vL= %Kku volkn ls yM+us dk vL= %Kku volkn ls yM+us dk vL= %Kku volkn ls yM+us dk vL= %

lR; ds Kku dks eSa ̂ Kku vL=* dgrk gwa
;k 'kkL=&'kL=A 'kkL=&vFkZ gS lR;] KkuA
'kL= dk vFkZ gS gfFk;kjA Kku vL= dk vFkZ gS
lR; dk gfFk;kj tks vkids vkRe ds volkn dks
u"V djrk gSA ftruk T;knk Kku&vL= vkids
ikl gS] mruk T;knk volkn vkils Hk;Hkhr
gksxk! vxj vkids ikl ,d fo'kky lsuk gksxh
rks LokHkkfod gh 'k=q jkT; vki ij vkØe.k
djus ls MjsxkA cl vkids gfFk;kjksa ds t[khjs
dks ns[kdj] nwljk ns'k vki ij vkØe.k djus ls
igys lkS ckj lkspsxkA mlh rjg] ftruk T;knk
LofpfdRldh; fopkjksa dk vki laxzg djrs gSa]
Kku&vL=ksa dk] vkids O;fDrRo ds vanj] mruk
T;knk volkn vkids ikl vkus ls MjsxkA

Lora=rk%Lora=rk%Lora=rk%Lora=rk%Lora=rk%

è;ku ds lkFk] vki viuk thou vkSj
T;knk Li"Vrk vkSj izxk<+rk ls th ldrs gSaA
vki vkSj T;knk ltx vkSj izxk<+ gksxsaA fQj
vkarfjd :i ls vki ,d xgjh vkSj vfopfyr
'kkafr dk vuqHko djsaxsA

vc vki vkSj T;knk dqN djsaxs ugha]
vki cl djus okys dks ns[ksaxsA ;gh è;ku dk

laiw.kZ jkt gS& viuh Hkkoukvksa vkSj dk;ksZa dk
lk{kh cuukA

,d ckj tc vki bl ckr ls vfHkK gks
tkrs gSa fd vly esa vki oks ugha gSa tks xqLlkrk
gS] ;k nq[kh gksrk gS ;k volkn xzLr gksrk gS] rc
vkidks ,d Lora=rk dk cks/k gksrk gSA ;g è;ku
ds }kjk gksxkA vkSj ;gh vlyh Lora=rk gSA

vius laiw.kZ thou esa ge Lora=rk dh
[kkst esa jgrs gSaA pkgs ge mls le>sa ;k ugha] ge
esa ls gj dksbZ Lora=rk dh [kkst esa gSA ge lksprs
gSa fd gekjh Lora=rk nwljs ij fuHkZj gSA vc vki
;g le>rs gSa ¼tkurs gSa½ fd nwljk O;fDr fdlh
Hkh rjg ls vkidh Lora=rk ls tqM+k gqvk ugha gSA

fcuk fdlh dkj.k ds izse vkSj vkuan%fcuk fdlh dkj.k ds izse vkSj vkuan%fcuk fdlh dkj.k ds izse vkSj vkuan%fcuk fdlh dkj.k ds izse vkSj vkuan%fcuk fdlh dkj.k ds izse vkSj vkuan%

è;ku ds lkFk igyh ckj vki le>saxs fd
vdkj.k isze dk vFkZ D;k gSA igyh ckj vki dqN
ikus ds fy, dksbZ pht ugha nsaxsA vki cl
blfy, isze djsaxs D;ksafd vkids ikl bruk T;knk
nsus ds fy, jgsxk! vki iwjs lalkj esa mlh rjg
isze o"kkZ djsaxs tSls es?k i`Foh ij djrk gS ;k dksbZ
Qwy ftl :i esa LoLQwrZ viuh lqxa/k dks fc[ksjrk
gSA vki cl blfy, isze djsaxs D;ksafd vki brus
vf/kd Hkjs&iwjs gSaA

ØhM+k :i dk;Z%ØhM+k :i dk;Z%ØhM+k :i dk;Z%ØhM+k :i dk;Z%ØhM+k :i dk;Z%

flQZ dksf'k'k djsa% tks dqN vki djrs gSa]
ltxrk ls djsaA vxj vki [kkrs gSa] ltxrk ls
[kk,saA blds fy, vfrfjDr le; dh t:jr
ugha iM+rh gSA blesa vkidks [kkus esa de le;
yxsxk D;ksafd ftruk vkids 'kjhj dks t:jr gS
ctk, blds fd fcuk lksps le>s cl [kkuk Bwls
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è;ku ds lkFkè;ku ds lkFkè;ku ds lkFkè;ku ds lkFkè;ku ds lkFk
igyh ckj vkiigyh ckj vkiigyh ckj vkiigyh ckj vkiigyh ckj vki

le>saxs fdle>saxs fdle>saxs fdle>saxs fdle>saxs fd
vdkj.k isze dkvdkj.k isze dkvdkj.k isze dkvdkj.k isze dkvdkj.k isze dk

vFkZ D;k gSAvFkZ D;k gSAvFkZ D;k gSAvFkZ D;k gSAvFkZ D;k gSA

tk jgs gSa] xys ds uhpsA

ltxrk esa vR;f/kd Kku gSA ltxrk
vkidh lHkh ;kstukvksa ls T;knk tknqbZ dk;Z
djsxhA ltxrk
;kstukfojks/kh ugha
gksrk gS] ;g ;kstuk
dh liwjdrk gSA
;g {kerk dks c<+k
nsrh gSA

tc vki
ltx gksrs gSa] vki
vuqifLFkr gSaA tc
ltxrk mifLFkr gS] vki dk vge ugha gksrk gSA
tc vkidk vge~ gksrk gS] ltxrk ugha gks
ldrh gSA vkidh vge~ vuqifLFkfr vkidks
vkReKkuh :i esa thfor j[krh gSA

tc vki ltx gksrs gSa] vki viuh iw.kZ
{kerk ls dk;Z djrs gSa vkSj vki viuh ÅtkZ dks
dq'kyrkiwoZd iz;ksx djrs gSaA blhfy, fnu ds var
esa vki mrus gh rjksrktk jgrs gSa ftruk fd lqcg
esaA vki nsf[k;s] og dk;Z ugha gS tks vkidks
Fkdkrk gS] ;g gS vkidk eu] vkidk ǹf"Vdks.kA
è;ku ds laiw.kZ [ksy dk mís'; bl dk;Z mUeq[k eu
ls mcjuk gS vkSj thou ds gj iy dks ,d lqanj
nSfod ØhM+k ds :i esa ns[kuk gSA

è;ku dc djsa\è;ku dc djsa\è;ku dc djsa\è;ku dc djsa\è;ku dc djsa\

vxyk iz'u gS è;ku dc djsaA ;g lnk
ls ,d fookn dk iz'u gS! lHkh cPps lksprs gSa] fd
eSa bls cM+s gksus ij d:axk tc eSa viuk iwjk

thou th ywaxk vkSj esjs ikl dksbZ dk;Z ugha
jgsxk djus dksA ̂ lHkh cqtqxZ yksx lksprs gSa] ̂ eq>s
bls vius ;qokoLFkk esa dj ysuk pkfg, Fkk tc eSa
ÅtkZoku vkSj ;qod FkkA*

blhfy, iz'u cl ;g ugha gS fd gj
fnu fdrus nsj è;ku yxkuk pkfg,] cfYd ;g Hkh
fd è;ku esa dc Hkkx ysuk pkfg,A d̀i;k lef>;s]
è;ku gj O;fDr dh ewy vko';drk gSA ;g
p;u ugha gSA ;g ewyHkwr furkar vko';drk gSA

è;ku ds izdkj%è;ku ds izdkj%è;ku ds izdkj%è;ku ds izdkj%è;ku ds izdkj%

è;ku ds rhu izdkj gSaA

izFke gS vius thou esa lR; ;k ltxrk
dks ykukA ;g è;ku fnu esa pkSchlksa ?kaVs djuk
ekuk tkrk gSA 'olu laca/kh fof/k tSls foiLluk
;k fQj os fof/k;ka ftlesa vki gj le; viuh
ltxrk dks orZeku {k.k ij dasfnzr djrs gSa] bl
izdkj ds è;ku esa vkrs gSaA ;g vkidh fnup;kZ
dk vax ugha gSA ;g vkids fnup;kZ dk izeq[k
xq.k gksuk pkfg,A Hkys gh vki dqN Hkh dj jgs gksa
tSls fd fy[kuk] i<+uk] [kkuk cukuk] ckrphr
djuk fdarq bl è;ku dh Mksj lrr mlds
lkFk&lkFk ,d var% /kkjk ds :i esa gksuk pkfg,A

nwljs è;ku dh fof/k ds lkFk] vkidks ,d
[kkl le; O;rhr djuk gS] tSls fd lqcg esa ,d
?kaVk ;k 'kke esa ,d ?kaVk] ;k fQj dksbZ Hkh le;
tks vkidks lqfo/kktud yxsA

egkea= è;ku fof/k] tgka vki dqN feuV
ds fy, ea=kspkj.k djrs gSa vkSj fQj dqN feuV
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è;ku ds ykHkè;ku ds ykHkè;ku ds ykHkè;ku ds ykHkè;ku ds ykHk

LokLF;&LokLF;&LokLF;&LokLF;&LokLF;&

è;ku dk ifj.kke laiw.kZ LokLF; gSA ;g 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed Lrj ij
vPNk LokLF; iznku djrk gSA tks /;ku djrs gSa muds }kjk crk;s x;s dqN LokLF; ykHk bl
izdkj gSa %

1- mPPk vkSj fuEu jDrpki] e/kqesg] nSfgd rki vkSj g`n; Lianu dk fu;euA

2- efLr"d vkSj 'kkjhfjd rkjrE; dk larqyuA

3- ekalisfl;ksa ds ruko esa deh] gfì;ksa dks etcwrh] chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kd {kerk

4- LoPNrk&fo"kkDr vkSj 'kkjhfjd ey dk tYn u"V gksukA

5- vfuanzk ij fot; vkSj fuanzk dh xq.koRrk esa  lq/kkjA

6- ÅtkZ esa fodkl] dk;Z {kerk esa c<+ksrjhA

7- T;knk thou dky& 'kkjhfjd lajpuk vkSj 'kkjhfjd dksf'kdkvksa esa T;knk thou dky ds
lkFk mlesa fodklA

8- laca/k& è;ku vius var% Lo:i ls vkidks Lo;a ds lkFk vkSj nwljksa ds lkFk rkjrE; esa
j[krk gSA bldk lh/kk izHkko gS xgjk] fe=ksa vkSj gj fdlh ds lkFk ftuds lkFk vki dk
thou esa lkeuk gksrk gS] T;knk vFkZiw.kZ var%O;fDrxr laca/kA

9- LoLF; dkjd 'kkjhfjd jlk;uksa dk L=ko& ;g izkd`frd volknfoghu jlk;uksa ds L=ko
dks c<+krk gS] b.MksjQhu ds lzko dks c<+krk gS] tks 'kjhj dk ^vkuandkjd jlk;u* gSA

10- cqf)eRrk& l{kerk ls dk;Z djus ds fy, O;fDr dks cqf}eRrk dh t:jr gksrh gSA è;ku
vkids var% cqf}eRrk dks tkx`r djrk gS tks vkidks T;knk ltx vkSj rh{.k cukrk gSA bldk
izkd`frd ifj.kke gS tks dqN vki djrs gSa mldk fodflr] l{ke vkSj iz;klghu fu"iknuA

11- l`tukRedrk& geesa ls gj dksbZ vius vanj ,d Nqis gq, ;ksX;rk vkSj {kerk dks j[krk
gS ftlls ge vutku gSaA è;ku ml Nqih gq;h l`tukRedrk vkSj var% ;ksX;rk dk vuqHko
djkus esa enn djrk gS vkSj mldks mtkxj djrk gSA

OÙeeve keäÙeeW



354

peerJeve-cegefòeâ

12- fo'oluh;rk& è;ku vkidks vius lR;:i ls Li'kZ djrk gS vkSj vkidks vius vuwBsiu
dk vuqHko djkrk gS] vkRefo'okl rc mldk LoHkkfod miifj.kke gksrk gSA

13- larqyu& geesa ls T;knkrj yksx thou dks ,d roller-coaster ride  dh rjg thrs
gSa vkSj Hkkouk,a tSls fpark] bZ";kZ] vlarqf"V] Hk;] Øks/k] vijk/kcks/k bR;kfn ds ca/kuksa esa >wyrs
gSa] ftu ij gekjk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gSA è;ku vkidks vius vki ij dsafnzr djus esa
enn djrk gS] vkSj vkidks ,d Bksl vkarfjd larqyu iznku djrk gS vkSj bl rjg vkidks
viuk fu;a=d cuus dh {kerk nsrk gSA

14- foJke] 'kkafr vkSj vkuan& ;g è;ku dk LoHkkfod mi ifj.kke gS ftldks ikus ds iz;kl
esa ge yxHkx laiw.kZ thoudky dks O;rhr dj nsrs gSA vkarfjd eu dks vkjke vkSj 'kkafrA
è;ku ds lkFk] vki vius vki Hk;] yksHk vkSj ruko] ds nq"pØ ls mcjrs gSa vkSj vkuan ds
lqpØ esa izos'k djrs gSaA

15- laiw.kZ vkè;kfRed fodkl& cqf}eRrk dks ekius ds fy, gekjs ikl vkbZ D;w ;k cqf}eRrk
ekinaM gSa] ftls cgqr ls Lrjh; ijh{kkvksa ls ekik tkrk gSA gky gh esa ,d vU; ekinaM
egRoiw.kZ gksrk tk jgk gS] [kkldj dkWjiksjsV ¼m|ksx txr½ txr esa] og gS bZ-D;w ;k
HkkoukRed ekinaMA fQj Hkh gekjs thou dk lcls egRoiw.kZ dkjd vkarfjd larqf"V vkSj
ifjiw.kZrk Hkko gh var esa ek;us j[krk gSA è;ku thou ds blh egRoiw.kZ dkjd dks fodflr
djrk gS] ,l-D;w ;k vkè;kfRed ekinaM ds lkFk esa fodflr vkbZ-D;w vkSj bZ-D;w dks HkhA

16- thou& vHkh] gekjh ekufld lajpuk dBksj gS vkSj gekjs O;fDrRo dks izfrfcafcr djrh
gSA blds dkj.k ge vius thou esa cgqr lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gSa vkSj thou dk
iwjh rjg ls vkuan ugha mBk ikrs gSaA è;ku efLr"d ds lkW¶Vos;j dks iqu% fu/kkZfjr dj nsrk
gS ftlls fd ge thou dks ifjiw.kZrk esa th ldsA

17- vafre laHkkouk & vki ,d gokbZ tgkt dh rjg mM+us dh laHkkouk ds lkFk gSa] fdarq
vki lksprs gSa fd vki ,d cSyxkM+h gSa D;ksafd vkius viuh laHkkouk dks okLrfod ugha
cuk;k gSA è;ku vkidks okLro esa vki tks gSa vkSj ftl vikj {kerk ds lkFk vkius tUe
fy;k gS mldk vfHkKku djkrk gS vkSj mldk vuqHko vkidks iznku djrk gSA
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ds fy, ,d lk{kh ds :i esa jgrs gSa] dks bl rjg
ds è;ku ds oxZ esa mnkgj.k ds rkSj ij fn;k tk
ldrk gSA fuR; è;ku bl rjg ds è;ku dk ,d
vU; mnkgj.k gS] D;ksafd bldks vH;kl ,d
[kkl le; esa gj fnu fd;k tkrk gSA

fQj rhljs rjg dh è;ku fof/k gS] tgka
fof/k dk Lej.k gh dkQh gSA

bldk mnkgj.k egku lukru lR; opu
gSaA tc vki ,d mPp ifjiDo voLFkk esa gksrs gSa]
rks vkidks fdlh i`Fkd fof/k dh t:jr ugha
iM+rh gSA vkidks lkjs fnu ;k fdlh [kkl le;
ij vH;kl djus dh t:jr ugha iM+rh gSA cl
bu opuksa dh Lej.k gh vkidks ml mPp voLFkk
esa igqapk nsaxsA ;g rhljs rjg dk è;ku gSA
bldk mnkgj.k lqanj tsu dksvku gS ¼tsu i}fr
esa vkRe vuqHkwfr;ksa dh enn ds fy, bu igsfy;ksa
dks fof/k ds :i esa fn;k x;k gS½A ;s ,d
vfr'kfDr'kkyh lR; gSa tks lkj :i esa fy[ks
gq, gSaA cl budk Lej.k gh vkidks lR; dh
ifjf/k esa igqapk nsxk!

mifu"kn~ esa ,d cgqr gh lqanj dFkk gSA
tgka ,d f'k"; xq: th ds ikl vkrk gS vkSj
vkReKku dh fof/k ;k rjhds ds ckjs eas iwNrk gSA
xq:th  dgrs gSa] ^rr~ Roe vlh] rr~ Roe~ vlh]
rr~ Roe vlh*] rqe gh og gks] rqe gh og gks] rqe
gh og gks] vkSj ;g dFkk dgrh gS] og f'k";
vkReKkuh gks x;k!

;g ,d vthc dFkk yxrh gSA og xq:
dsoy dqN 'kCnks dks nksgjkrs gSa vkSj og f'k";

vpkud vkReKkuh gks tkrk gSA ;g dSls laHko
gqvk\ ;g vfo'oluh; yxrk gS! vly esa ;g
oSlk ugha gSA vxj geus izFke nks fof/;ksa dks
fd;k gS] og fof/k ftls iwjs fnu djuk iM+rk gS
vkSj og fof/k ftls fdlh fu;r le; ij djuk
gksrk gS] rc mu vH;klksa ls tks ifjiDork izkIr
gksrh gS og vkidks ml lR; dk vuqHko ml {k.k
djk nsxh ftl {k.k vki mls vius xq: ds eq[k
ls lqurs gSaA

LoIu ds :i esa lR;%LoIu ds :i esa lR;%LoIu ds :i esa lR;%LoIu ds :i esa lR;%LoIu ds :i esa lR;%

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS] ̂ ;g dSls gS
fd gj fnu tc eSa tkxrk gwa] rks eSa blh lalkj
dks ns[krk gwa] fdarq gj jkr tc eSa LoIukoLFkk esa
ykSVrk gwa] rks mlh lalkj dks ugha ns[krk gwa\
blhfy,] D;k bldk iz;ksx ,d ekinaM ds :i esa
gks ldrk gS\ ftlds lkFk ge dg ldrs gSa fd
;g tkx`r&voLFkk dk lalkj gh lR; lalkj
gS\*

d`i;k fdlh jkr ds LoIu dk fo'ys"k.k
djsaA mnkgj.k ds fy,] dfg, fd pkSng rkjh[k
dh jkr dks vki lksus ds fy, x,] vkSj iUnzg
rkjh[k dh lqcg vki tkxsA vki yxHkx nl ?kaVs
lks,A eq>s fo'okl gS vkiesa ls cgqrksa us nl ls
chl o"kksZa ds thou dks ,d jkr ds LoIu esa th;k
gksxk] cl nl ?kaVs ds le; esaA

'kk;n] vkidk LoIu vkids dkWyst ds
fnuksa ls 'kq: gqvk gksxk vkSj /khjs&/khjs] dne nj
dne] vkids fookg rd igqapk gksxk] vkids iq=
gksus rd] vkids iq= ds fookg rd] vU; ckrksa

keâesveme - pesve mecØeoeÙe kesâ js[uesme kesâ Éeje DeelceyeesOe Øeeefhle kesâ efueÙes oer ieF& Skeâ efJeefOe~
Gheefve<eod - meeOeejCeleewj hej ieg¤ kesâ ÛejCeeW kesâ heeme yew"vee~
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rdA bl rjg] vki vius thou ds chl o"kZ
flQZ ,d jkr ds LoIu esa thrs gSaA D;k eSa lgh
gwa\ vxj vkius bls de ls de ,d ckj vuqHko
fd;k gS] rks vki vc eSa tks izLrqr djus tk jgk
gwa mldk cgqr utnhd ls vuqdj.k djsaxsaA

vki nsf[k;s] lksrs le;] ge LoIukoLFkk
esa tkrs gSa vkSj xgjh uhan dh voLFkk esaA Hkys gh
vk/ks ?kaVs ds fy,] vki xgjh uhan es pys tkrs gSaA
fQj vki LoIukoLFkk esa pys tkrs gSa vkSj fQj
dqN LoIu ns[krs gSaA fQj vki 'kk;n chl feuV
ds fy, xgjh uhan dh voLFkk esa pys tkrs gSa]
vkSj fQj ,d ckj] vki LoIukoLFkk esa ykSV vkrs
gSaA bl rjg vki LoIukoLFkk ls xgjh uhan dh
voLFkk esa vkrs tkrs jgrs gSaA

lef>;s% ,d jkr] vkius LoIu ns[kk fd
vkius vius thou dk chl lky th;k gSA vius
LoIu ds izFke pj.k esa] vki dkWyst esa gSaA nwljs
pj.k esa] tc vki xgjh fuanzk voLFkk ls LoIukoLFkk
esa ykSVrs gSa] vki fookfgr gSaA vius LoIu ds
rhljs pj.k esa] vkidks iq= gSA gks ldrk gS pkSFks
pj.k esa] vki ns[ksa fd vki dk iq= fookg dj jgk
gSA

,d egRoiw.kZ ckr vkidks tkuuk t:jh
gS% tc vki xgjh fuanzkoLFkk esa tkrs gSa vkSj fQj
tc vki LoIukoLFkk esa ykSVrs gSa] vkSj fQj bl
izfØ;k dks nksgjkrs gSa] bu fofHkUu pj.kksa esa] vki
LoIukoLFkk esa Hkh mlh lalkj dks ns[krs gSaA D;k
eSa lgh gwa\ dHkh&dHkh vki LoIukoLFkk esa Hkh ogh
lalkj dks ns[krs gSaA

lef>;s] ;g cgqr gh lw{e fcanq gS] ,d
lw{e le>nkjhA vxj vki bls idM+ ldrs gSa]

;g vkidks ,d cM+h Li"Vrk dh vksj ys tk,xh]
tks vki ftl :i esa vius thou ds ckjs esa lksprs
gSa] ftl :i esa vki vius thou dh leL;kvksa
ds lek/kku dh dksf'k'k djrs gSa] mlesa lpeqp
,d Økafrdkjh ifjorZu yk ldrk gSA

dYiuk dhft, ,d O;fDr LoIu ns[k
jgk gSA LoIu esa og ns[krk gS fd ,d ck?k mls
[knsM+ jgk gS] vkSj og fpYykuk 'kq: djrk gS] fd
^vksg] ,d ck?k eq>s [knsM+ jgk gS! eq>s cpkvksa]
eq>s cpkvks!* mldh iRuh mlds cxy esa lks jgh
gSA og tkxrh gS] vkSj ns[krh gS fd mldk ifr
fpYyk jgk gSA iRuh Hkzfer gS] ^eq>s D;k djuk
pkfg,\* cl mls dgus dh t:jr gS] ^gs tkxks!
ctk, blds vxj og mls LoIu esa ck?k dks ekjus
ds fy, dksbZ gfFk;kj ns] rks D;k gksxk\ ;k rks og
vius vki dks ekj Mkysxk ;k iRuh dks ekj nsxk!
dksbZ nwljk lek/kku tks og [kkstsxh og dsoy
mls vkSj T;knk leL;k esa Mky nsxkA ifr dks
tks dqN djus dh t:jr gS og gS tkxkukA

vxj vki bu ewyHkwr ckrksa dks le>rs
gSa] vpkud vki ns[ksaxs fd vkidh fu.kZ; ysus dh
izfØ;k esa Økafrdkjh cnyko vk x;k gSA vki esa
,d Li"V cnyko vk x;k gSA og rjhdk ftlesa
vki lksprs gSa vkSj og rjhdk ftlesa vki fu.kZ;
ysrs gSa] og rjhdk ftlesa vki viuh leL;kvksa
dk lek/kku [kkstrs gSa] og lc fcYdqy vyx
gksxkA vki mfpr lek/kku dh vksj dk;Z djuk
'kq: dj nsaxsA

tc vki LoIu ns[krs gSa] nl ?kaVs dh ,d
vof/k esa] vki vklkuh ls chl o"kZ dk thou th
ldrs gSaA vki dbZ ckj xgjh fuanzk esa tkrs gSa
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vkSj LoIukoLFkk esa ykSVrs gSaA tc dHkh vki xgjh
fuanzkoLFkk ls LoIukoLFkk esa tkrs gSa] ;|fi mlesa
fiNys LoIu ls vyxko gksrh gS] vki ogh lalkj
ns[krs gSaA blhfy,] vkidks Li"V :i le>uk
gksxk fd czsd ds ckn mlh lalkj dks ns[kuk mls
lR; ds :i esa tkuus dk xq.k ugha gks ldrk gSA
rHkh tc vki uhan ls tkxrs gSa] rHkh vki le>rs
gSa fd cl nl ?kaVs esa vki chl lky ds thou dks
^th* fy;kA

mlh rjg] tc vki bl tkx`r LoIu ls
tkxrs gSa] ftlesa vHkh vki th jgs gSa] vpkud
vki le>saxs fd vki dqN gh ?kaVs esa uCcs o"kZ ds
thou dk LoIu ns[k fy;kA tkx`r voLFkk dk
;g thou Hkh ,d vU; thou dk LoIu gks
ldrk gS!

tc vki LoIu esa gksrs gSa] rks vki LoIu
dks vlyh thou le>rs gSaA tgka vki gksrs gSa]
ml iy ds fy, ogh lR; gksrk gSA ogka dksbZ
nwljk ekinaM ugha gksrk gSA LoIu esa vki dHkh
dYiuk ugha dj ldrs] ^;g LoIu gSA* okLrfod
thou esa] vki dHkh ugha lksp ldrs gSa] ^;g ,d
vkSj LoIu gSA* tc vki LoIu ls tkxrs gSa] rc
dksbZ LoIu LoIu yxrk gSA fdarq tc vki LoIu
esa gh jgrs gSa] ;g ,d LoIu ds :i esa ugha
fn[krk gSA

LoIu esa] Hkh tc vius vlyh thou ds
ckjs esa lksprs gSa] vkidks og ,d LoIu yxrk gSA
vly thou esa] Hkh tc vki LOkIu ds ckjs esa
lksprs gSa] vki lksprs gSa fd ;g ,d LoIu gSA
blhfy, og ml lrg ij fuHkZj djrk gS ftl
ij vki gksrs gSaA ogka dksbZ nwljk ekinaM ugha gS

;g dgus ds fy, fd lR; D;k gS vkSj LoIu
D;kA

;g le> vkSj Kku fd ,slk laHko gS fd
;g tkxzr voLFkk Hkh ,d yEck LoIu gks ldrh
gSA rc ;g le> gh vkids vf/kdka'k vo/kku
vkSj ltxrk dks dsUnz dh vksj] psruk dh rjQ]
ije lR; dh vksj eksM+ nsxhA tc vki bl
tkx`r voLFkk dh vko`fRr ls ijs tkrs gSa] rks ;g
tkx`r voLFkk Hkh ,d vkSj LoIu dh rjg yxsxkA

vkè;kRe dh vksj ;g izFke dne gSA
euksoSKkfud Økafr esa ;g izFke dne gSA

ckj&ckj] vkidh ihM+k vkidks ,d Li"V
oDrO; iznku djrh gS fd vki lR; esa ugha th
jgs gSaA

cgqr ckj eq>s ,d gh vFkZ esa vU; rjg
ls iz'u iwNs tkrs gSa] ^u flQZ eSa bl lalkj dks
ns[k jgk gwa] ;gka rd fd os yksx Hkh tks esjs pkjksa
vksj jgrs gSa mlh lalkj dks ns[k jgs gSaA vki
dSls dg ldrs gSa fd ;g ,d LOkIu gS\*

lef>;s] LoIu esa vxj vki fdlh [kkl
'kgj dks ns[krs gSa] vkSj vxj vki LoIu esa  vius
laiw.kZ ifjokj ds lkFk ml 'kgj esa tkrs gSa] rc u
flQZ vki] cfYd LoIu esa vkids lkFk vkidk
ifjokj Hkh ml 'kgj dks ns[ksxk] D;ksafd rc os Hkh
vkids eu ds }kjk fu:fir gSa! cl blfy, fd
vkids pkjksa vksj ds yksx Hkh ogh n`'; ns[krs gSa
tks vki ns[krs gSa] og n`'; lR; gS] ,slk ugha gSA
vkids pkjks vksj ds os yksx Hkh mlh n`'; dk
fu:i.k gks ldrs gSa!

ije lR; ;g gS fd ftu phtksa ls

OÙeeve keäÙeeW



358

peerJeve-cegefòeâ

vkids LoIuyksd dk fuekZ.k gksrk gS og ogh gSa
ftlls bl tkx`r lalkj dk fuekZ.k gksrk gSA

vxj vkidk è;ku LoIu yksd ij dsafnzr
gS] LoHkkfod gh rc var fpfdRlk viuk mipkj
ugha dj ldrh gSA vxj vkidk è;ku cjkcj
:i esa psruk vkSj mu oLrqvksa esa caVs gq, gSa] rks
;g  LoLFk vkSj larqfyr thou gSA vkids ikl
nSfgd LokLF;] ekufld LokLF; vkSj ,d thoar
thou gksxkA

vxj vkidk è;ku iw.kZ :i ls psruk ij
dsafnzr gS u fd mu phtksa ij ftlls bl lalkj
dk fuekZ.k gqvk gS] bls gh eSa ^thoar vkReKku*
;k thou eqfDr dgrk gwaA

pkgs vki thou eqfDr pkgsa ;k ugha] pkgs
vki vkReKku pkgsa ;k ugha] ;g vizklkafxd gSA
fdarq vxj vki viuk FkksM+k lk vo/kku Hkh bl
^eSa* psruk dh rjQ nsrs gSa] lR; dh rjQ] dsanz
dh rjQ vpkud vki ns[ksaxs fd rhcz vkarfjd
fpfdRlk gksus yxrh gSA

mnkgj.k ds fy,] vxj vki fdlh cM+h
leL;k ;k volkn dk lkeuk dj jgs gSa] vxj
vki cgqr Li"V :i ls vkSj psru :i ls ;g
le>rs gSa fd ;g lc ,d LoIu gSa] vki bruk
vkjke dk vuqHko djsaxs vkSj vkarfjd fpfdRlk
vki esa gksuk vkjaHk gks tk;sxhA vkarfjd fpfdRlk
dks gh eSa è;ku djrk gwaA og foJkeiw.kZ ltxrk
tks vkiesa gksrh gS] mls gh eSa lrksjh dgrk gwa
lekf/k dk izFke vuqHkoA

,d v/kkjHkwr euksoSKkfud Økafr] ljy
le> ds lkFk fd tks dqN vki ns[k jgs gSa] og

lR; ugha Hkh gks ldrk gS tSlk fd vki lksprs
gS] vkiesa ,d izcy var% fpfdRlk yk ldrk gS]
vkids vanj ,d vikj foJkeiw.kZ ltxrk yk
ldrk gSA

è;ku ij oSKkfud vuqla/kku dè;ku ij oSKkfud vuqla/kku dè;ku ij oSKkfud vuqla/kku dè;ku ij oSKkfud vuqla/kku dè;ku ij oSKkfud vuqla/kku dhhhhh >ydsa% >ydsa% >ydsa% >ydsa% >ydsa%

foKku vHkh&vHkh è;ku ds ml vikj
'kfDr dk :i ns[k ik;k gS tks laiw.kZ 'kjhj&eu
dh lajpuk dks iw.kZ :i ls cnyrk gSA è;ku ds
ykHk vla[; gS vkSj lHkh lrgksa ls ijs gS] pkgs
og nSfgd gks] ekufld gks] HkkoukRed gks ;k
vkè;kfRedA è;ku vkids thou ds Lrj dks
ljyrk ls cny ldrk gSA

fodflr ekufld 'kfDr%fodflr ekufld 'kfDr%fodflr ekufld 'kfDr%fodflr ekufld 'kfDr%fodflr ekufld 'kfDr%

vHkh gky rd] ;g ekuk tkrk Fkk fd
efLr"d dh ulksa dh dksf'kdkvksa dk laca/k
ckY;koLFkk esa gh fuf'pr gks tkrh gSa tks cnyrk
ugha gSa] blhfy, efLr"d dk fodkl thou ds
iwokZ} esa gh can gks tkrk gSA vc oSKkfud yksx
ik jgs gSa fd vly esa efLr"d thoui;ZUr
fodflr gksrk jgrk gS vkSj u, ulksa esa u;k
laca/k gksrk jgrk gS] os bls U;wjksIykLVh&flVh
dgrs gSaA

,d fnu eSa foldkWulhu fo'ofo|ky;
ds }kjk dh xbZ [kkst ds ckjs esa tks efLr"d ij
/;ku ds izHkko ls lcaf/kr Fkh] dks v[kckj esa
¼oka'khxVu iksLV] 3 tuojh 2005½ i<+ jgk FkkA
og vè;;u ,d frCcrh lk/kqvksa ds lewg ij
fd;k x;k Fkk] tks o"kksZa ls è;ku yxkrs vk jgs gS
vkSj ,sls fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa ij tks è;ku ds izfr
u, Fks] fdarq ftUgsa è;ku dSls yxk;k tk, ;g
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fl[kk;k tk jgk FkkA

mUgks aus ik;k fd è;ku yxkus okys
lk/kqvksa esa mu fo|kfFkZ;ksa ds mis{kk tks è;ku ds
izfr u, Fks] ltxrk T;knk Fkh vkSj muds efLr"d
dh dk;Z{kerk iz[kj O;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr
FkhA u flQZ ;g] efLr"d dk og Hkkx tks [kq'kh
ls tqM+k gqvk Fkk] ldkjkRed fopkjksa vkSj Hkkoukvksa
ls tqM+k gqvk Fkk] og Hkh mu lk/kqvksa esa mu
fo|kfFkZ;ksa ds vis{kk T;knk fØ;k'khy FkkA

,d vkSj egRoiw.kZ ckr] vuqla/kkudÙkkZvksa
us ik;k fd è;ku yxkus ls igys gh è;ku lk/dksa
ds efLr"d dh dk;Z{kerk T;knk lqfu;ksftr
vkSj iz[kj Fkh ¼mu fo|kfFkZ;ksa ls½A blfy, è;ku
ds ykHk okLro esa LFkkbZ gksrs gSaA è;ku gh efLr"d
ds ra= lajpuk vkSj vkarfjd fØ;k fof/k dks cny
ldrk gSA

vesfjdk ds cgqr lh vxz.kh fo'ofo|ky;
tSls gkoZMZ vkSj ,e vkbZ Vh ¼elSpqlsV~l rduhdh
laLFkku½ us Hkh è;ku ds izHkko dk vè;;u fd;k
gSA www.news.harvard.edu/gazette/daily/2006/01/

23-meditation.html

mu vè;;uksa us ,e- vkj- vkbZ- ¼eSxusfVd
fjtksusal izfrfyfi½ ds iz;ksx ds }kjk ;g fn[kyk;k
gS fd è;ku vly esa efLr"d ds mu {ks=ksa dh
eksVkbZ dks c<+k nsrk gS tks ltxrk vkSj ,dkxzrk
ls tqM+h gqbZ gS] mlds lkFk&lkFk igpkuus dh
izfØ;k vkSj HkkoukRed LokLF; dksA

vuqla/kkudÙkkZvksa us ik;k fd jDr/efu;ksa
pkSM+h gks tkrh gSa] vk/kkj lajpuk la[;k esa c<+
tkrh gSa vkSj mudh 'kk[kk,a vkSj laca/k c<+ tkrs
gSA

è;ku cuke fuaækè;ku cuke fuaækè;ku cuke fuaækè;ku cuke fuaækè;ku cuke fuaæk

dsuVqfd fo'ofo|ky; esa ,d vU;
vuqla/kku gqvk tgka mUgksaus O;fDr dh vfHkKk ij
fuanzk ds izHkko dk vè;;u fd;kA ,d O;fDr;ksa
ds lewg dks ,d LØhu ¼inkZ½ ij ns[kusa dks dgk
x;k vkSj mUgsa LØhu ij dqN ns[krs gh ,d cVu
dks nckuk FkkA lk/kkj.kr% os O;fDr tks de lks;s
Fks mUgsa T;knk le; yx jgk FkkA cVu nckus esa
ctk, muds tks lkekU; uhan fy;s gq, FksA
dHkh&dHkh os LØhu ij mHkjrs fcacksa dks iwjh rjg
ls Hkh ugha ns[k ikrs FksA

vuqla/kkudÙkkZvksa us 'kkfey yksxksa dk
ijh{k.k pkyhl feuV dh uhan] è;ku] i<+kbZ vkSj
dqN gYds fØ;kdykiksa ds igys vkSj ckn fd;kA

mUgksaus ik;k fd è;ku ds lkFk] gj 'kkfey
O;fDr dk izR;qrj lcls rst Fkk] blds ckotwn
fd os è;ku ds vuqHkoh ugha FksA vly esa mudk
izR;wÙkj iwjh jkr tkxdj Hkh csgrj Fkk!

,dkxzrk esa lq/kkj vkSj izR;qÙkj dh j¶rkj%,dkxzrk esa lq/kkj vkSj izR;qÙkj dh j¶rkj%,dkxzrk esa lq/kkj vkSj izR;qÙkj dh j¶rkj%,dkxzrk esa lq/kkj vkSj izR;qÙkj dh j¶rkj%,dkxzrk esa lq/kkj vkSj izR;qÙkj dh j¶rkj%

izR;{kKku vkSj izR;wÙkj dh xfr vkSj
lVhdrk ij è;ku dk izHkko dks tkuus ds fy,
cgqr ls vè;;u gks jgs gSaA

www.news.harward.edu/gazette/daily/2006/01/23-meditation.html

OÙeeve keäÙeeW
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yhojiqy tkWu eqjsl fo'ofo|ky;
yhojiqy] baXySaM esa dqN ,d vè;;u fd, x,
gSaA ,d vè;;u esa] izfrHkkxh O;fDr;ksa dks
o.kZekykvksa dh iafDr;ka nh x;ha Fkh ftuesa v{kjksa
ds Åij fofHkUu la[;kvksa dh js[kk,sa fpfUgr FkhaA
mUgsa ftruh tYnh gks lds mruh tYnh mu
v{kjksa dks dkVuk Fkk ftuds Åij cgqr lh js[kk,sa
FkhaA

nwljs vè;;u esa] izfrHkkfx;ksa dks ^yky*]
^uhyk*] ;k ^gjk* tSls 'kCnksa dks fn[kk;k x;k tks
fofHkUu jaxksa dh L;kgh esa Nqis gq, FksA mUgsa tYnh
ls tYnh L;kgh ds jaxksa ds uke dks crkuk Fkk]
ftuesa os 'kCn fy[ks gq, FksA lkekU;r% ;g eqf'dy
gS D;ksafd vkidk efLr"d 'kCn dks i<+us ds izfr
dk;Z djrk gS u fd mldks ns[kdj mldh
L;kgh ds jax dks igpkuus ds izfr ftuesa og
fy[kk gqvk gksrk gSA

mUgksaus ik;k fd è;ku lk/kd yksxksa us
dgha T;knk rhozrk ls vkSj /;ku lk/kuk u djus
okyksa dh vis{kk yxHkx vk/ks ls Hkh de =qfV;ka
dh FkhA

è;ku izR;{k :i ls vkSj vFkZiw.kZ :i ls
vfHkKk] ,dkxzrk] Lèfr] vo/kku] izR;qRrj ǹf"Vxkspj
{kerk] HkkoukRed LokLF; vkSj lkekU; LokLF;
dk fodkl djrk gSA

foKku vHkh&vHkh è;ku ds izHkko vkSj
ykHk ds fo'kky vk;keksa dks [kkstuk 'kq: fd;k
gSA fdarq gtkjksa lkyksa ls oSfnd ;qx ls gh] euq";
è;ku ds ykHk dk Qk;nk mBk jgk gS tks ije

OÙeeve keäÙeeW

lR; dks ikus dk ije ekxZ gS! ;g ,d iw.kZ :i
ls lqLi"V] =qfVghu] le;fl) fof/k gS Lo;a dks
tkuus dhA

zzz
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ijefof/k%ijefof/k%ijefof/k%ijefof/k%ijefof/k%

dqN è;ku fof/k;ka gSa tks fo'ks"k dj [kkl
le; vkSj yksxksa ds fy, gS] vkSj dqN fo'ks"k dj
,slh gSa tks lkoZHkkSfed gSaA fuR;è;ku vkt ds
ftKklqvksa ds fy, gSaA ;g lkbcj ;qx dk è;ku
gSA

fuR; è;ku dk tUe%fuR; è;ku dk tUe%fuR; è;ku dk tUe%fuR; è;ku dk tUe%fuR; è;ku dk tUe%

loZizFke eSa ;g crykuk pkgwaxk fd bl
è;kufof/k fuR; è;ku dk tUe dSls gqvkA X;kjg
o"kZ dh vk;q rd] eSaus cgqr lh è;ku fof/k;ksa dk
vuqHko fd;k FkkA ckjg o"kZ dh vk;q esa eq>s esjk
xgjk vè;kfRed vuqHko gqvkA X;kjg ls bDdhl
o"kZ rd] eSaus ltxrkiwoZd fofHkUu è;ku fof/k;ksa
ds ykHkksa dk fo'ys"k.k vkSj voyksdu fd;kA
vius vkReKku ds rhu o"kZ ds ckn] eSa ,d lcy
fof/k ds l`tu ij dk;Z fd;k ftlls fd eSa bl
vkReKku ds vuqHko dks nwljksa esa iqu% tkx`r dj
ldwaA bl laiw.kZ var% lalkj vuqla/kku dk fupksM+
tks eSaus vkt rd fd;k gS bl fuR;è;ku fof/k esa
lekfgr gSA

fuR;è;ku ,d lw= vkSj fof/k gS tks lHkh
O;fDr;ksa ij dk;Z djrh gS tks mUgsa vkReKku ds
ije vuqHko ds fy, rS;kj dj mUgsa muds
:ikUrfjr fy, rS;kj djrh gSA bl [kkl fof/k
dk gj pj.k vkxkeh pj.k (Lrj½ ¼izHkkx½ dk
iwjd gSa oS;fäd psruk dks tkx`r djus ds fy,A
;g ije vkuan fuR;vkaun ds fy, fuR; fnu
fd;k tkus okyk /;ku gSA

pØ ltxrk%pØ ltxrk%pØ ltxrk%pØ ltxrk%pØ ltxrk%

bl fof/k dks le>us ds fy,] gesa FkksM+k
lk pØksa ;k lw{e ÅtkZ dsanzksa ds ckjs esa tkuuss dh
t:jr gSA lkrksa pØksa ij dk;Z djus dk vFkZ gS
ÅtkZ ds u, jkLrksa dks txkukA ;g Vsyhfotu
ij u, pSuy dks yxkus ;k V~;wu djus tSlk gSA

gekjs vanj lkr ÅtkZ dsanz gS] gj dsanz
fdlh [kkl Hkkouk ls tqM+k gqvk gSA ;s lkr
Hkkouk;sa gSa] okluk] Hk;] fpark] Lo;a ds izfr è;ku
vko';drk] bZ";kZ] vge~ vkSj vlarqf"VA orZeku
esa euq"; cl bl lkr Hkkoukvksa ij vk/kkfjr
gksdj gh lksp ldrk gSA mldk 'kjhj bUgha
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Hkkoukvksa esa ls ,d dh t:jr ds dkj.k vius
vki lapkfyr gksrk gSA dqN O;fDr bPNk ds
dkj.k okluk ;k Li'kZ ds dkj.k lapkfyr gksaxsA
dqN ,d dks cl Hk; lapkfyr djsxkA

bPNk tSlh Hkkoukvksa ds dkj.k lapkfyr
gksus esa dqN Hkh xyr ugha gSA fdarq vkidks isze
tSls mPp vk;keksa dk vuqHko Hkh djuk pkfg,A
vkidks le>uk pkfg, fd ek= ÅtkZ ds dkj.k
Hkh dk;Zjr gksuk laHko gS] u fd flQZ bu Hkkoukvksa
ds cy ijA

pØksa dks tkx`r dj] vki bu Hkkoukvksa
dh ekufld cqukoV ls NqVdkjk ik,saxsA vki ,d
Lora= O;fDr dh rjg dk;Z djuk 'kq: djsaxsA
vxj vki ,slh ekufld cqukoV ls eqDr gksrs gSa]
rHkh vki Lora=rk dk egRo le>saxsA

mnkgj.k ds fy, vxj vki fdlh [kkl
pØ ls eqDr gksrs gSa] tSls bZ";kZ ls lacaf/kr pØ ls
rks vki ml vk;ke esa ,d u, lalkj dk vuqHko
djsaxs] ,d bZ";kZ eqDr lalkj dk! pkgs ftl fdlh
igpku ij vkidk O;fDrRo [kM+k gks] og igpku
;k fopkj [kRe gks tk,saxsA vki iw.kZr% ,d ubZ
ÅtkZ dk vuqHko djsaxsA

mnkgj.k ds fy, vxj vki vpkud
'ks;j cktkj esa :fp ysus yxrs gSa] vki Vsyhfotu]
if=dkvksa vkSj yksxksa bR;kfn ls 'ks;j cktkj ds
ckjs esa rktk lwpukvksa dk laxzg djus yxrs gSaA

,d eghus ;k T;knk ds ckn vki ;g ekuus
yxsaxs fd laiw.kZ lalkj 'ks;j cktkj ds ckjs esa
T;knk ltx gks jgk gSA vki 'ks;j cktkj ls
lacaf/kr yksxksa ls T;knk f?kjk gqvk ik,saxsA ,slk
ugha gS fd nqfu;k cny x;h gS] og vkidk
fopkj gS tks cny x;k gSA tc vki vius ÅtkZ
dsanz dks cnyrs gSa] vki vius pkjksa vksj oSls yksxksa
dks bdV~Bk djus yxsaxsA

vxj vki vius ÅtkZ dsanz dks cnyrs gSa]
vki ml lalkj dks Hkh cny ldrs gSa ftls vki
ns[krs gSaA fganw ikSjkf.kdrkvksa esa os dgrs gSa lkr
lalkj gSA vly esa mudk ;gh rkRi;Z gS& lkr
Hkkouk,sa tks fu.kZ; djrh gSa fd vki lalkj dks
dSls ns[krs gSaA

fuR;è;ku è;ku fof/k%fuR;è;ku è;ku fof/k%fuR;è;ku è;ku fof/k%fuR;è;ku è;ku fof/k%fuR;è;ku è;ku fof/k%

;g iap&pj.k fof/k gS] gj pj.k lkr
feuV dk gSA

1- vO;ofLFkr 'olu%1- vO;ofLFkr 'olu%1- vO;ofLFkr 'olu%1- vO;ofLFkr 'olu%1- vO;ofLFkr 'olu%

vof/k&lkr feuVA otzklu ¼,d ;ksx
vklu ftlesa Bsgqus dks eksM+dj cSBsa vkSj vkidk
iSj vanj eqM+k gks] ftlds ,sM+h ij vkidk furEc
gks½ gekjs 'kjhj esa lkekU;r% ÅtkZ lglzkj pØ
¼rkt dsanz½ ls ewyk/kj pØ ¼tM+ dsanz½ dh vksj
izokfgr gksrh gSA otzklu eqnzk bl izokg dks
eksM+us esa enn djrk gS vkSj ÅtkZ dh m/oZxeu

efvelÙeOÙeeve - Deevevo peerJeve OÙeeve
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esa lgk;d gksrk gSA

vka[ksa can dj cSBsa] vius gkFk dwYgs ij
j[ksa vkSj vO;ofLFkr :i esa lkal ysaA lkals
xgjkbZ ls vkSj vO;ofLFkr :i esa vanj ys vkSj
ckgj NksM+sa] fcuk fdlh y; dsA viuk è;ku cl
lkal ij dsafnzr j[ksaA vkidk laiw.kZ O;fDrRo
'olu :i gks tk,xkA

;g izFke pj.k cgqr nSfgd gS& oztklu
esa cSBdj tksj&tksj ls vO;ofLFkr :i esa lkal
ysa vkSj NksM+saA vki vuqHko djsaxs vxj vkidks
dksbZ ikpu leL;k gS] og iwjh rjg ls Bhd gks
tk,xkA vkidk 'kjhj rS;kj gks tk,xkA

tc vkids 'kjhj dh {kerk mPpÙke
lhek esa igqaprh gS] rks vki ikpu ra= cgqr lqanj
gksxkA fuR; è;ku dk ;g izFke pj.k ,d LoLFk
'kjhj dk fuekZ.k djus ds fy, gSA

,d egRoiw.kZ ckr vkidks le>us dh
vko';drk gS fd vkids ekufld voLFkk ij vki
ds 'olu dk cnyko fuHkZj djrk gSA vkidh
Hkkoukvksa dk izHkko vkids 'olu izfØ;k ij iM+rk
gSA tc vki >qa>ykgV esa gksrs gSa] vkidk 'olu
cnyrk gSA tc vki ruko esa gksrs gSa] vkSj ;fn
vki xgjh lkal ysrs gSa] vpkud vki gYdk T;knk
vkjke] vuqHko djrs gSa vkSj vkidk ruko [kRe gks
tkrk gSA

   'olu vkSj eu
var% lacaf/kr gSa] ,d
es a cnyko Lor%
nwljs es a cnyko
ykrk gSA Hkkouk,sa
gekjs gkFk esa ugha
Hkh gks ldrh gSa]
fdarq 'olu gekjs
gkFk esa gSA vxj
ge vius 'olu ij
fu;a=.k djrs gSa ;k
vius 'olu :i esa dksbZ cnyko ykrs gSa] ge
lh/ks viuh Hkkoukvksa vkSj eu% fLFkfr ij izHkko
Mkyrs gSaA

ge ,d [kkl rjg ls lkal ysus ds vknh
gSaA gekjs iwoZ laLdkj] iwoZ Le`fr;ka gekjs vpsru
{ks= esa can gSa] tks gekjs ra= esa ,d [kkl rjg dh

  

vkids ekufldvkids ekufldvkids ekufldvkids ekufldvkids ekufld
voLFkk ds LrjvoLFkk ds LrjvoLFkk ds LrjvoLFkk ds LrjvoLFkk ds Lrj
ds cnyko ijds cnyko ijds cnyko ijds cnyko ijds cnyko ij

vki ds 'olu dsvki ds 'olu dsvki ds 'olu dsvki ds 'olu dsvki ds 'olu ds
Lrj dk cnykoLrj dk cnykoLrj dk cnykoLrj dk cnykoLrj dk cnyko
fuHkZj djrk gSAfuHkZj djrk gSAfuHkZj djrk gSAfuHkZj djrk gSAfuHkZj djrk gSA

efvelÙeOÙeeve - Deevevo peerJeve OÙeeve
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'olu izfØ;k dk fuekZ.k djrs gSA blds ifj.kke
Lo:i ge ,d gh rjg dh Hkkoukvksa vkSj laLdkjksa
dks vkdf"kZr djrs gSaA ge ,d nq"pØ esa Qals
gksrs gSa tgka gekjs iwoZ laLdkj gekjh 'olu
izfØ;k dks fu/kkZfjr djrs gS vkSj gekjh 'olu
izfØ;k Hkfo"; esa oSlh gh laLdkjksa vkSj ?kVukvksa
dks vkdf"kZr djrh gSA bl nq"pØ dks rksM+uk
gksxkA

fuR; è;ku] vO;ofLFkr 'olu ls vkjaHk
gksrk gSA D;ksafd ;g 'olu vO;ofLFkr gS] bldk
dksbZ r; izk:i ugha gSA eu dk izk:i tks blds
vfLrRo vkSj vfHkO;fDr dk fuekZ.k djrk gS og
VwVrk gSA fopkj ml izk:i dk vuqdj.k ugha
djrs gS ftls og dbZ o"kksZa ls brus le; ls
vuqdj.k djrk vk jgs gSA

gekjh ekalisfl;ka gekjs lHkh vrhr dh
Le`fr;ksa dks tSfod
Le`fr ÅtkZ ds :i
es a lax zg djds
j[krh gSaA og xgjh
vO;ofLFkr 'olu
gekjh ekal isf'k;ksa
ds ruko dks eqDr
djuk 'kq: djrk
g S a  v k S j ; s
ekalisf'k;ks a vkSj

'kjhj ij vafdr Le`fr izk:i nwj gks tk;saxsA
gekjh ekalisf'k;ksa lkekU;r% ruko esa gksrh gSaA
vO;ofLFkr 'olu gekjh ekalisf'k;ksa dks <hyk
dj nsxk vkSj vafdr Le`fr;ksa dks lkQ djuk
'kq: dj nsrk gSA

gekjs vanj vofLFkr gj Hkkouk,sa ,d
[kkl rjg ds 'olu izk:i dks tUe nsrh gSA
vkius 'kk;n ns[kk gksxk fd cPps xgjh vkSj
vkuaniw.kZ lkal ysrs gSaA fdarq tSls&tSls os c<+rs
gSa] os lekt ds }kjk laLdkfjr gksuk 'kq: dj nsrs
gSa] os lekt ls nnZ] lq[k] vijk/kcks/k] vkLFkk;sa
pquus yxrs gSaA fQj 'olu dk fcYdqy xq.k cny
tkrk gSA bl izk:i dks /oLr djus ds fy;s] tks
vknru nckdj j[kh Hkkoukvksa ds dkj.k fufeZr
gksrk gSa] gesa vO;oLFkk dks Mkyuk gksrk gSA nwljs
izk:i dks mlds vanj Mkyuk lek/kku ugha gSA

vrhr ds lHkh izk:iksa dks [kksndj gVkus
ds fy, vkidks vius O;oLFkk ds vanj ,d iw.kZ
vO;oLFkk dk fuekZ.k djuk gksxkA blhfy, eSa
bl è;ku esa fdlh y;c} 'olu izk:i tSls fd
izk.kk;ke dh lykg ugha nsrk gwaA cl vO;ofLFkr
:i ls lkal ysaA ;s vO;ofLFkr 'olu vkids
vrhr dh lHkh iwoZ Le`fr;ksa ls HkkoukRed yxko
dks [kRe dj nsxkA ;g e`r iÙkksa ls yns isM+ dks
fgykus tSlk gSA lHkh e`r iÙks fxj tk,saxsA blh
rjg vO;ofLFkr 'olu vkids ncs ra= dks
>d>ksjus tSlk gSA lHkh iwoZ dh vafdr Le`fr;ksa
eqDr gks tk,saxhA

xgjh vO;ofLFkr 'olu vikj vkWDlhtu
dks 'kjhj esa Hkhrj Mkyrh gSa vkSj 'kjhj ls dkcZu
MkbvkWDlkbZM dks fuxZr djrh gSA ;g mPp
ok;q}kj dk fuekZ.k djrh gS vkSj blds ifj.kke
Lo:i vki T;knk rktk vkSj xqatk;eku eglwl
djrs gSaA jDr esa T;knk vkWDlhtu ds dkj.k
dksf'kdkvksa esa Lor% T;knk tSfod ÅtkZ dk fuekZ.k
gksrk gS vkSj 'kjhj ds lHkh vax thoar gks mBrs

var% okrk Z dk svar% okrk Z dk svar% okrk Z dk svar% okrk Z dk svar% okrk Z dk s
de djus dk ;gde djus dk ;gde djus dk ;gde djus dk ;gde djus dk ;g
xwatk;eku èofuxwatk;eku èofuxwatk;eku èofuxwatk;eku èofuxwatk;eku èofu
,d mÙke fof/k,d mÙke fof/k,d mÙke fof/k,d mÙke fof/k,d mÙke fof/k
gSAgSAgSAgSAgSA
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gSaA og tSfod ÅtkZ]  ftldk fuekZ.k gksrk gS og
laLdkjksa dks lkQ djus yxsxh] vki gYdk ÅtkZoku

vkSj vkuan dk vuqHko djasxsA

rhoz ,oa lrr xquxqukuk%rhoz ,oa lrr xquxqukuk%rhoz ,oa lrr xquxqukuk%rhoz ,oa lrr xquxqukuk%rhoz ,oa lrr xquxqukuk%

vof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuV

otzklu esa cSBs jgsa] viuh Åaxfy;ksa ls
fpu eqnzk cuk;sa vkSj vius gkFkksa dks vius ?kqVus

ij j[ksa] gFksyh Åij dh vksj gksaA bl eqnzk esa can
eqag tc gksaB lVs gq, gksa] ,d ftruk T;knk tksj
ls gks lds mrus T;knk tksj ls feufeukus ¼e---½
dh vkokt fudkysa] ftruk T;knk tksj ls gks
lds mruh T;knk tksj ls vkSj ftrus yEcs le;
rd gks lds mrus yEcs le; rd Ee-------- dh
èofu mRiUUk djsaA vxj vkidks fdlh [kkyh
vyE;wfu;e ds crZu esa eqag j[kuk iM+s vkSj
xqatk;eku èofu fudkyus dks dgk tk,] og bl
rjg dh èofu mRiUu gksxhA è;ku j[ksa ;g ^gEe-
----* ugha gksxk u fg ̂ vkse~-----*] ;g cl vius gksBksa
dks ,dlkFk j[kdj ^Ee------* dh èofu mRiUu
djuk gSA lkalksa ds chp esa ;g xqatk;eku èofu
ftruh yEch gks lds mruh yEch ghA ;g ftruk
xgjk gks lds mruk xgjk gks ¼ukfHk dsanz ls½ vkSj
ftruk tksj ls gks mrus T;knk tksj lsA ;gka
xgjh lkal ysus dh dksf'k'k djus dh t:jr ugha
gSA 'kjhj vius vki t:jr ds vuqlkj lkal ys
ysxk tc mls t:jr gksxhA

viuk laiw.kZ vo/kku bl xqatk;eku èofu
ij dsafnzr j[ksaA vki xqatk;eku gks tk,saA efLr"d
ds vanj ,d lrr okrkZ pyrh jgsrhA bl var%okrkZ
dks de djus dk ;g xqatk;eku èofu ,d mRre
fof/k gSA var% okrkZ vkSj dqN ugha cl Lora=
fopkjksa dk ,d lrr~ izokg gS tks lrr gekjs
vanj pyrk jgrk gSA xqatkj ls vki vius 'kjhj
dks ,d ÅtkZ ds :i esa eglwl djrs gSA ftlls
djrs {k.k vki xqatkj 'kq: djrs gSa] vki gYdk
eglwl djus yxrs gSa] tSls fd vki og jgs gksaA
vki vius 'kjhj esa Hkkjhiu eglwl ugha djrs gSa

ye»eDeemeve - Skeâ Ùeesie cegõe efpemeceW Iegšvees keâes ceesÌ[ keâj Je Deheves efheÚues efnmmes keâes SsÌ[er hej jKevee nw~
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D;ksafd ;g xqatkj eu ds daiu ds lkFk 'kjhj ds
daiu dks feykrk gSA vki vius vkidks ÅtkZ ds
:i esa vuqHko djuk 'kq: dj nsrs gSaA

ruko esa u jgsaA bls cl vkjke ls djsaA
vius vfLrRo vkSj
mtk Z  dk s  bl
xaqtkj dks mRiUu
djus esa yxk nsaA
bl xq atkj dh
èofu ds chp ds
varjky dks de
djus dh dksf'k'k
djsaA dqN nsj ds

ckn] vki vuqHko djsaxs fd ;g xquxqukuk vkids
iz;kl ds fcuk tkjh gS vkSj vki cl xqatkj ds
Jksrk cu x, gSaA 'kjhj vkSj eu xqatkj ds daiu
ds lkFk vuqukfnr gks jgs gSA

;g xqatkj ,d LoLFk var% okrkZ vkSj ,d
mPp LoLFk HkkoukRed ltxrk dk fuekZ.k djsxkA

3- pØ ij vo/kku %3- pØ ij vo/kku %3- pØ ij vo/kku %3- pØ ij vo/kku %3- pØ ij vo/kku %

vof/k lkr feuV%

otzklu esa ;k vki pkgsa rks ikyFkh ekjdj
cSBs jgsaA viuh Åaxfy;ksa dks fpu eqnzk esa j[ksaA
vc vius vo/kku dks gj pØ dsanz ij ys tk,sa]
ewyk/kkj pØ ls 'kq: djds lgL=kj pØ rdA
vkidks gj og ÅtkZ dsanz gks tkuk gS tc vkidks
gj ml ÅtkZ dsanz ij è;ku dsafnzr djus dks dgk
tk,A ml ÅtkZ dsanz dks iwjh rjg ls vuqHko djsa
tSls fd vkidk laiw.kZ O;fDrRo og ÅtkZ dsanz gks
x;k gSA

bu lkrksa ÅtkZ dsanzksa esa gj ÅtkZ dsanz
gekjs O;fDrRo dh ,d fo'ks"k Hkkouk ls tqM+k
gksrk gSA fdjfy;u QksVksxzkQh ¼fp=kadu½ us bu
pØksa dh fiDpj fy;s ,oa ÅtkZ ds ry ij bu
pØksa ds okLrfodrk dks izekf.kr fd;k gSA ;s
Hkkouk,a vrhr esa bdV~Bs gksrs gq;s udkjkRed
Le`̀fr;ksa dh ifj.kke gSa tc ge fdlh pht ij
vo/kku Mkyrs gSa rks mldh udkjkRedrk [kRe
gks tkrh gSA 'kkjhfjd nnZ ds fy, Hkh ;g lgh

;g xqatkj ,d;g xqatkj ,d;g xqatkj ,d;g xqatkj ,d;g xqatkj ,d
LoLFk var% okrkZLoLFk var% okrkZLoLFk var% okrkZLoLFk var% okrkZLoLFk var% okrkZ

vkSj ,d mPpvkSj ,d mPpvkSj ,d mPpvkSj ,d mPpvkSj ,d mPp
LoLFk HkkoukRedLoLFk HkkoukRedLoLFk HkkoukRedLoLFk HkkoukRedLoLFk HkkoukRed

ltxrk dk fuekZ.kltxrk dk fuekZ.kltxrk dk fuekZ.kltxrk dk fuekZ.kltxrk dk fuekZ.k
djsxhAdjsxhAdjsxhAdjsxhAdjsxhA
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gSA vxj 'kjhj ds ,d vax esa nnZ gS vkSj vxj
ge mlesa viuh ltxrk Mkyrs gSa] ge ns[ksaxs fd
og nnZ ,d fcanq ij fleV tkrk gS vkSj [kRe gks
tkrk gS!

lkrksa ÅtkZ dsanzksa esa ls izR;sd dks ,d
feuV ds fy, iwjh ltxrk ls Hkj nhft,] cl
;g vuqHko dhft, dh laiw.kZ lalkj esa flQZ ogh
[kkl dsanz gSA vkSj dqN ughaA cl og ÅtkZ dsanz
gks tkb;sA ml ÅtkZ dsanz dks iwjh rjg ls vuqHko
djsa rkfd vkidk lkjk vfLrRo og mtkZ dsUnz
cu tk;A fQj nwljs dsUnz ij pysaA bl izfØ;k
ds var rd vki iw.kZ:is.k mtkZoku ldkjkRed
,oa gYdkiu dk ,glkl djsaxsA ;g euks fp=.k
,d LoLFk eu vkSj Hkkouk mRiUu djsxk LoLFk
var okrkZ vkSj mPp HkkoukRed ltxrk ds fuekZ.k
esa vkidh enn djsxkA bl pj.k ds var esa vki
ÅtkZoku vkSj gYdk vuqHko djsaxsA

vxj vki ÅtkZ dsanzksa ij ,dkxzfpr gksrs
gSa] vkidk eu bruh vklkuh ls ugha HkVdsxkA
og cl fLFkj gks tk,xk D;ksafd ;g thoar ÅtkZ
daasnz gSaA vxj vki 'kjhj ds fdlh vkSj vax ij
,dkxzfpr gksus dh dksf'k'k djsaxs] vkidk eu
vklkuh ls HkVdsxkA

4- vlayXu ¼vuDyp½ gksa%4- vlayXu ¼vuDyp½ gksa%4- vlayXu ¼vuDyp½ gksa%4- vlayXu ¼vuDyp½ gksa%4- vlayXu ¼vuDyp½ gksa%

vof/k lkr feuV

bl pj.k esa vius lkFk ;g le> ys dj
pysa fd vkids fopkj vlacaf/kr gSa] vfoosdiw.kZ gSa
vkSj eqDr gSaA blds ckotwn fd vkids ikl
fopkj gksa] u gh mUgsa nckus dh dksf'k'k djsa u gh

ml ij izfrfØ;k O;Dr djsaA cl mls bl le>
ds lkFk fd os eqDr gSa] ns[ksaA vius vki] lk{kh&psruk
vkids vanj LFkkfir gksus yxsxhA

lef>;s pkgs vki mls le>s ;k ugha]
Lohdkj djsa ;k ugha vki igys ls gh vkReKkuh
gSaA vius LoHkko ls gh vki eqDr gSaA 'kkar cSBsa
vkSj eqDr voLFkk dks vuqHko djsa] 'kq) vius gksus
dh voLFkk dkA ;g ije fof/k gS] vkReKku dh
voLFkk dks vuqHko djus dhA

fo'ks"k foLrkj ds fy, d`i;k ^eu ds
tky ls eqDr gks ldrs gSa* vè;k; dks i<+saA
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5- xq: iwtk ¼xq: dh fof/k fo/kku ls iwtk½%5- xq: iwtk ¼xq: dh fof/k fo/kku ls iwtk½%5- xq: iwtk ¼xq: dh fof/k fo/kku ls iwtk½%5- xq: iwtk ¼xq: dh fof/k fo/kku ls iwtk½%5- xq: iwtk ¼xq: dh fof/k fo/kku ls iwtk½%

vof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuVvof/k lkr feuV

ge fuR;è;ku dk lekiu laiw.kZ czãkaMh;
ÅtkZ ds lkFk la;qä gksus] mlesa foJke djus
vkSj yhu gksus ds vuqHko }kjk djrs gSA

cl vkjke ls cSBsa] laiw.kZ czãkaM ds lkFk
tqM+djA vxj vkidks xq: ds izfr isze gS] ;k
fdlh nsork ds izfr rks ,d vfr xgjs vkSj
fuf"Ø; :i esa czãkaM ds lkFk ;k nsork ds lkFk
;k vius xq: ds lkFk tqM+dj cSBsaA eu dks
vkjke nsa vkSj mlesa Mwc tk,saA

dsoy vkuan ds Hkko esa 'kkar cSBsa vkSj xq:
iwtk ea= ds ea=ksPpkj.k dks lqusaA l`f"V ds lkFk
tqM+k gqvk vuqHko djsa vkSj ml 'kfDr'kkyh ea=ksa
ds daiu ¼Lianu½ dks vius Hkhrj vuqHko djsaA os
ea= l`f"V ds izfr vkSj xq: ds izfr viuk vkHkkj
O;Dr djus dk rjhdk gS ftUgksaus bl egku Kku
dks ftlus gesa vKkurk ls eqDr fd;k gS vkSj gesa
ije vkuan fuR;kuan dh bl voLFkk dks ikus esa
enn dh gS] vkHkkj O;Dr djsaA

;g ea=ksPpkj.k laLd`r esa gS ftldk
Hkk"kkbZ vkSj LojkRed ¼èoU;kRed½ nksuksa egRo gSA
vius vki dks bl Lianu ¼daiu½ ij dsafnzr djds
ftudk fuekZ.k bu laLd̀r dh èofu;ksa ds mPpkj.k
ds le; gksrk gS] ge eu ds 'kCnksa ls ijs tkrs gSa]
viuh vkRek dh 'kkafr esa tkrs gSaA

rc Hkh tc ge èofu;ksa ds vFkksZa dks ugha
le>rs gSa] laLd`r Hkk"kk dk èoU;kRed egRo
gekjs vanj ,d ldkjkRed Lianu dk fuekZ.k
djds] gekjs Hkko vkSj eufLFkfr dks :ikUrfjr
dj nsxkA vkSj gekjs laiw.kZ 'kjhj ,oa eu dks
'kq) dj nsxkA

vki bl pj.k esa ea=ksa dk mPpkj.k djds
vkSj /kkfeZd vuq"Bku djds ¼foLrkj ds fy,
d`i;k [kqn xq: iwtk djsa iqLrd dks ns[ksa½ xq:
iwtk ¼xq: ds izfr vkHkkj O;Dr djuk½ dk Hkh
p;u dj ldrs gSaA

bl è;ku fof/k dk vH;kl fnu esa ,d
ckj djsa vkSj vius O;fDrRo esa ,d u, vk;ke
dk vuqHko djsaxsA fuR; è;ku vkids 'kjhj vkSj
eu dks bl 'kq) psruk vkSj vkuan ds vuqHko ds
fy, rS;kj djsxkA

fuR; è;ku ds ykHk%fuR; è;ku ds ykHk%fuR; è;ku ds ykHk%fuR; è;ku ds ykHk%fuR; è;ku ds ykHk%

  vk/ks ?kaVs dk fuR; è;ku vkidks ns ldrk gS%

%% ruko ls vkjke
%% laca/k esa lq/kkj
%% vkarfjd 'kkafr vkSj larqf"V
%% tkx`r izKk
%% fu;fer jDrpki
%% fodflr fuanzk izk:i
%% fodflr Li"Vrk
%% iwjs fnu ds fy, fodflr ÅtkZ Lrj
%% nSfod ÅtkZ ds lkFk laca/k
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vki vius ifjokj vkSj fe=ksa dks fuR;è;ku
esa nhf{kr dj ldrs gSaA ;g lh/ks :i esa i`Foh dh
lkewfgd ldkjkRedrk ds izfr ;ksxnku gksxk½
D;ksafd T;knk ls T;knk yksx ^eqDr* Lora= :i
esa tSls thoueqDr ¼eqDr vkReKkuh vkRek½ ds
:i esa thou th,saxsA fdlh i`Fkd psruk esa ;g
cnyko lkewfgd psruk esa ,d ldkjkRed cnyko
ds :i esa gksxk tks cnys esa laiw.kZ i`Foh ij viuk
izHkko NksM+sxkA

zzz
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efvelÙeÙeesie-Mejerj, ceve Deewj Gmekesâ hejs kesâ efueS

;ksx flQZ 'kkjhfjd pqLrh gh ugha gSA
;g 'kjhj eu vkSj vkRek dks ,d djus ds mís';
ds fy,] rS;kj djus esa Hkh lg;ksx djrk gSA
fuR; ;ksx bl ,dkRedrk ds fy, irkatfy ds
'kjhfjd Hkk"kk ds vuq:i rS;kj fof/k gSA tSls ge
è;ku rduhdksa ds chp ge fuR;è;ku dh ckr
djrs gSa] fuR;;ksx tsV&;qx ds fy, ;ksx gSA

;ksx D;k gS\%;ksx D;k gS\%;ksx D;k gS\%;ksx D;k gS\%;ksx D;k gS\%

ikratfy] ;ksx ds izkphu foKku ds tud]
ikratfy ;ksxlw=] ;ksx dk vk/kkjHkwr xzaFk ds
vkjaHk esa gh dgrs gSa

;ksxk% fpÙk&o`fr fujks/k %;ksxk% fpÙk&o`fr fujks/k %;ksxk% fpÙk&o`fr fujks/k %;ksxk% fpÙk&o`fr fujks/k %;ksxk% fpÙk&o`fr fujks/k %

os dgrs gSa] ^;ksx eu dk :d tkuk gSA
^lef>;s bldk ;g vFkZ ugha gS fd ;ksx eu ds
:d tkus ds lkFk [kRe gks tkrk gS] cfYd tgka eu
dk var gksrk gS ogka ;ksx 'kq: gksrk gSA vly esa
;ksx dk dHkh var ugha gksrk gS] bldk dsoy izkjaHk
gks ldrk gSA ;g lrr~ ?kfVr gksrk gSA

;g le>us ds fy, fd dSls ;ksx ,d
lrr ?kVukØe gS] gesa bl egRoiw.kZ lR; dks
tkuus dh vko';drk gS% tks dqN gks jgk gS og
'kqHk gSA cgqr Li"V gksa] gj vuqHko vkidh psruk
dk fodkl djrk gS vkSj vkidks vkSj T;knk
ifjiDo cukrk gSA ;gka rd fd /ku dk [kksuk Hkh
vkidks dqN ifjiDork iznku djrh gSA LokLF;
dk [kksuk vkidks dqN le>nkj cukrk gSA tc
vki bl lR; dks var%fufgr dj ikrs gSa] rks vki
thou dks ,d vk'p;Zpfdr djus okyh ?kVukØe
ds :i esa ns[krs gSaA

,d y?kq dFkk%

,d ckj ,d tgkt egklkxj esa tk jgk
FkkA vpkud] ml tgkt ds dIrku us ,d
pedrh jks'kuh vkxs ns[kh vkSj ;g psrkouh nsus
ds fy, fd tgkt dks mlds jkLrs ls gVkuk
gksxk nkSM+kA mlus rqjar ?kks"k.kk dh] ̂ d̀i;k vius
ekxZ dks ianzg fMxzh mÙkj dh vksj eksM+s mlls
Vdjkus dh laHkkouk dks Vkyus ds fy,A** mÙkj esa

efvelÙeÙeesie-Mejerj, ceve Deewj Gmekesâ hejs kesâ efueS
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,d vkokt vk;h] ^ge vkidks tgkt dks ianzg
fMxzh nf{k.k dh vksj eksM+us dk lykg nsrs gSa
mlls rdjkus dh laHkkouk dks Vkyus ds fy,A*

vc og tgkt dk dIrku xqLls esa vk
x;k vkSj /kedh Hkjs Loj esa tokc fn;k] ^;g
jk"Vª dh lcls cM+k tgkt gSA gekjs ikl rhu
foèoald gSa] lqj{kk mik; gSa vkSj cgqr lh lgk;rk

tgkt g S a A e S a
pkgrk gwa fd vki
tgkt ds ekxZ dks
ianzg fMxzh mÙkj dh
vk sj ek sM + s a  ;k
vo';d lqj{kk
bZartke dh rS;kjh

djsa bl tgkt dh lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds
fy,A*

ml nwljs Loj us lh/ks Loj esa mÙkj fn;k]
^ge ykbVgkml gSa !*

lef>;s] l`f"V lrr~ ?kfVr gks jgh gS
vkSj vkidk ekxZn'kZu Hkh dj jgh gS ftlls fd
tks dqN vkids lkFk ?kfVr gks jgk gS og lcls
vPNs :i esa vkids lkFk ?kfVr gksA cl mlds
vuqlkj pysa] ogha loksZÙke ekxZ gSSSA ;ksx Lo;a dks
¼leLoj½ djus dk ekxZ gSA tSls fd jsfM;ks dks
mPp vko`fr ij ¼leLoj½ djuk! ̂;ksx* 'kCn dk
'kfCnd vFkZ gS ̂ ,d djuk*A

iratfy ;ksx ds tud%iratfy ;ksx ds tud%iratfy ;ksx ds tud%iratfy ;ksx ds tud%iratfy ;ksx ds tud%

iratfy ;ksx fo/kk ds tud gSA os igys
xq: gq, ftUgksaus ,d Li"V] oSKkfud] rkfdZd

O;oLFkk dk vkReKku ds vuqHko dks iqu% mRiUu
djus ds fy, l`tu fd;kA

iratfy igys xq: Fks ;k eSa dg ldrk
gwa ̂vè;kfRed ukfod*] ftUgksaus uD'ks dk fuekZ.k
fd;k vkSj vkReKku ds fy, ,d laiw.kZ
fn'kk&funsZ'k fn;kA mUgksaus ,d lqLi"V fn'kk dk
l`tu fd;k] pj.kc) rjhds fn;s ftuls fd
vkReKku ds vuqHko dks iqu% iSnk fd;k tk ldsaA
mlh rjg tSls oSKkfud ckg~; lalkj dh izd`fr
ds tkuus ds lw= dk iqu% fu/kkZj.k djrs gSa]
irkatfy us vkReKku ds fy, ,d lqanj lw= dk
l`tu fd;k] ,d rduhd dk] var% lalkj ds
Kku dh le> vkSj vkReKku ds vuqHko dks iqu%
mRiUu djus ds fy;sA

j?kqifr ;ksxh& ;ksx ds xq:%j?kqifr ;ksxh& ;ksx ds xq:%j?kqifr ;ksxh& ;ksx ds xq:%j?kqifr ;ksxh& ;ksx ds xq:%j?kqifr ;ksxh& ;ksx ds xq:%

esjk ;g vgksHkkX; jgk gS fd eSa ;ksx ds
thfor xq:] ;ksxhjkt ;ksxkuUn iqjh] tks j?kqifr
;ksxh Hkh dgs tkrs gSa] ds lkfUUkè; esa jgkA mUgksaus
ikratfy }kjk l`ftr ;ksx ds laiw.kZ foKku ij
fl}gLrrk ikbZ FkhA

mUgksaus ;ksx ds laiw.kZ vk;keksa ij] gB
;ksx ds lkFk ftlesa 'kjhj dks fofHkUu vkluksa ds
:i esa eqnzkxr gksdj eksM+uk gksrk gS] izk.k ;k
thou ÅtkZ ij] eu ij] euksfp=.k 'kfDr ij]
Hkkoukvksa ij] vkSj ;ksx ds fofHkUu vk;keksa ij
dk;Z dj fl)gLrrk ikbZA mUgsa ;ksx ds dsUnzh;
lR; dh xgjh var%n`f"V FkhaA

flQZ ogha O;fDr ftlus ikratfy ds
psruk dks vuqHko fd;k gks iratfy dks iqu%

tgka eu dk vartgka eu dk vartgka eu dk vartgka eu dk vartgka eu dk var
gksrk gS] ;ksx 'kq:gksrk gS] ;ksx 'kq:gksrk gS] ;ksx 'kq:gksrk gS] ;ksx 'kq:gksrk gS] ;ksx 'kq:

gksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSAgksrk gSA
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thfor dj ldrk gSA esjk ;g lkSHkkX; jgk gS
fd eSa ,sls xq: ds lkfUuè; esa jgk ftUgksaus
iratfy dh psruk] muds var% vkdk'k dks vuqHko
fd;k gSA

muds ikl vfo'oluh; 'kfDr vkSj
vdYiuh; 'kkjhfjd 'kfDr Fkh tks og ljy]
lkekU; :i esa vfHkO;Dr djrs FksA og yksgs dh
jLlh dks viuh Nkrh ls cka/kdj iwjh lkal ckgj
NksM+rs Fks] fQj lkal Hkhrj ysrs vkSj og yksgs dh
jLlh VqdM+ksa esa VwV tkrhA

lkekU;r% ,d rkfdZd eu bls ugha le>
ugha ikrk gS ;k Lohdkj djrk gS fd ;g laHko gS
fdarq bl egku ;ksxh us lc dqN laHko dj
fn;kA esjk ;g ije lkSHkkX; gS fd eSa muds
lkfuè; esa jgk vkSj mUgsa gok esa mBrs gq, ns[kk]
u flQZ ,d ckj cfYd de ls de chlksa ckjA og
xgjh lkal ysrs vkSj lkal dks jksd ysrsA T;ksagh
og ;g djrs] 'kjhj tehu ls ,d Qqys gq, xqCckjs
dh rjg mBus yxrk!

rhu o"kZ dh vk;q ls rsjg o"kZ dh vk;q
rd] esjk ;g lkSHkkX; jgk fd eSa muds pj.kksa esa
jgk] muds ekxZn'kZu vkSj ns[kHkky esaA gj fnu
lqcg ls nksigj rd de ls de ,d fnu esa pkj
ls ikap ?kaVs] og eq>ls gj ijaijkxr ;kSfxd
fof/k] tSls fofHkUu vklu] usfr /kkSfr dk ukd
lkQ djus dh fof/k vkSj /kkSrh (;ksx dh isV lkQ
djus dh fof/k djokrsA tgka eq>s ,d yEcs diM+s

dks fuxyuk gksrk vius varfM+;ksa dks vkSj var%
ra= dks lkQ djus ds fy,A

cl 'kjhj dks è;s; ds lkFk fgyk;sacl 'kjhj dks è;s; ds lkFk fgyk;sacl 'kjhj dks è;s; ds lkFk fgyk;sacl 'kjhj dks è;s; ds lkFk fgyk;sacl 'kjhj dks è;s; ds lkFk fgyk;sa
vkSj ifj.kke ik;sa%vkSj ifj.kke ik;sa%vkSj ifj.kke ik;sa%vkSj ifj.kke ik;sa%vkSj ifj.kke ik;sa%

mUgksaus ,d lqanj ckr dgha fdlh&fdlh
fnu] j?kqifr ;ksxh eq>s ,d ne fLFkj cSBus dks
vkSj ,d ne 'kkar jgus ds fy, dgrsA fQj nl
feuV ds ckn oks vpkud eq>s [kM+s gksus ds fy,
dgrs vkSj iwjs eafnj ds pkjksa vksj ftruk rst gks
lds mruh rsth ls nkSM+us ds fy, dgrs!**

og eq>s b/kj ;k m/kj esjs 'kjhj dks
eqM+okrsA ml eafnj
esa tgka og eq>s
;ksx dh nh{kk nsrs
Fks] ogka chl ls
rhl LrEHk FksA og
eq>s gj ml iRFkj
ds LRkEHkk s a  ij
p< +o kr s  vk S j
mrjokrs vkSj eq>s
cl ,d gkFk dk
iz;ksx mu LrEHkksa
ij p<+u s vk Sj
mrjus ds fy,
djuk gksrk FkkA

eSa muls iwNrk

pkgs ftl fdlhpkgs ftl fdlhpkgs ftl fdlhpkgs ftl fdlhpkgs ftl fdlh
mís'; ds fy, rqemís'; ds fy, rqemís'; ds fy, rqemís'; ds fy, rqemís'; ds fy, rqe

vius 'kjhj dksvius 'kjhj dksvius 'kjhj dksvius 'kjhj dksvius 'kjhj dks
>qdkrs gks ;k>qdkrs gks ;k>qdkrs gks ;k>qdkrs gks ;k>qdkrs gks ;k

fgykrs gks] ogfgykrs gks] ogfgykrs gks] ogfgykrs gks] ogfgykrs gks] og
Le`fr vkSj ogLe`fr vkSj ogLe`fr vkSj ogLe`fr vkSj ogLe`fr vkSj og

fopkj iwjh rjg lsfopkj iwjh rjg lsfopkj iwjh rjg lsfopkj iwjh rjg lsfopkj iwjh rjg ls
rqEgkjs 'kjhj vkSjrqEgkjs 'kjhj vkSjrqEgkjs 'kjhj vkSjrqEgkjs 'kjhj vkSjrqEgkjs 'kjhj vkSj
eu esa vafdr ;keu esa vafdr ;keu esa vafdr ;keu esa vafdr ;keu esa vafdr ;k
var% fufgr gksvar% fufgr gksvar% fufgr gksvar% fufgr gksvar% fufgr gks

tk,saxsAtk,saxsAtk,saxsAtk,saxsAtk,saxsA
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og eq>s lHkh LraHkksa ij D;ksa p<+okrs gSa] D;ksafd eSa
fdlh Hkh iqLrd ;k lw= esa ;ksx ds varxZr LraHkksa
ij p<+us ds ckjs esa ugha tku ldk FkkA

mUgksaus ,d lqanj ckr dgh] ^pkgs ftl
fdlh mís'; ds fy, rqe vius 'kjhj dks >qdkrs
gks ;k fgykrs gks] og Le`fr vkSj og fopkj iwjh
rjg ls rqEgkjs 'kjhj vkSj efLr"d esa vafdr ;k
var% fufgr gks tk,saxsA

og cgqr gh foLe;dkjh [kqyklk Fkk!
mUgkasus dgk] rqe ftl fdlh mís'; ls vius
'kjhj dks fgykrs gks] eksM+rs gks] ;k vius 'kjhj dks
fØ;k'khy djrs gks] rks og è;s; rqEgkjs 'kjhj esa
vafdr gks tk,xk] og laLdkj rqEgkjs 'kjhj ls
O;Dr gksuk 'kq: gksxkA

vkt [kkldj if'pe esa chekfj;ksa ;k
vkluksa ds chp cgqr T;knk laca/k gSa tSlsfd bl

chekjh ds fy,
vkidks og vklu
djuk pkfg,] ml
mís'; ds fy,
vkidks og fof/k
djuh pkfg,A

lef>;s jksxksa ds lek/kku ds fy, vklu djuk
;ksx dk mís'; ugha gS! tc vki fdlh jksx ds
ckjs esa lksprs gSa vkSj vius eu esa ml fopkj ds
lkFk ;ksx djrs gSa] rks vki vly esa ml jksx ds
fopkj dh Nki vius 'kkjhfjd O;oLFkk esa eqfnzr
djrs gSa!

j?kqifr ;ksxh dgrs gSa fdlh Hkh mís'; ds
fy, fdlh vklu dk vH;kl] ;k fdlh nSfgd
xfrfof/k dk vH;kl vkids 'kjhj ij ,d izHkko
NksM+sxkA oks dgrs gSa ;g fdlh lkekU; cSBus ls
Hkh laHko gSA vxj vki izxk<+rk ls lksprs gSa fd
cSBus ls vkidks LokLF; feysxk vkSj vki cl
LokLF; ds fy, cSBrs gSa] vki ns[ksaxs fd vki
LoLFk gks jgs gSaA

lef>;s vkidk 'kjhj Hkh vkidh Lèfr;ksa
ls fufeZr gqvk gSA vkidk eu] ftls  vki Lo;a
ds :i esa lksprsa gS vkids 'kjhj ds fuekZ.k ds
fy;s bZVsa gSaA

gj Le`fr vkids ekalisf'k;ksa ij vafdr
gSA blhfy, tc vki viuh Le`fr;ksa dks cnyrs
gSa] vki viuh 'kkjhfjd O;oLFkk dks Hkh cnyrs
gSaA vkidh 'kkjhfjd O;oLFkk vkids Le`fr;ksa ds
izfr ftldk vki fuekZ.k djrs gSa] izfrfØ;k
O;Dr dj ldrh gS vkSj djsxhA bl rjg fuR;
;ksx ds }kjk 'kjhj&eu esa ifjorZu gksrk gSA
igys var% vkdk'k lkQ gksrk gS] ftlls fd eu
mlds vuqlkj gksA fQj 'kjhj mldk vuqdj.k
djrk gS D;ksafd nSfgd xfrfof/k bl è;s; ds
lkFk dh tkrh gSA ;g è;s; ekal isf'k;ksa dh
Le`fr vkSj dks'kdh; cqf}erk esa var%fufgr gks
tkrk gSA

oSKkfud izek.k%oSKkfud izek.k%oSKkfud izek.k%oSKkfud izek.k%oSKkfud izek.k%

^ge ogh gksrs gSa tks gekjk n`f"Vdks.k
gksrk gSaA tks gekjs n`f"Vdks.k gksrk gSa oSls gh

vkidk 'kjhj Hkhvkidk 'kjhj Hkhvkidk 'kjhj Hkhvkidk 'kjhj Hkhvkidk 'kjhj Hkh
vkidh Le`fr;ksa lsvkidh Le`fr;ksa lsvkidh Le`fr;ksa lsvkidh Le`fr;ksa lsvkidh Le`fr;ksa ls

fufeZr gqvk gSAfufeZr gqvk gSAfufeZr gqvk gSAfufeZr gqvk gSAfufeZr gqvk gSA

[e@. yeÇgMe efuehšve - DeeefCJekeâ keâesefMekeâerÙe peerJe Jew%eeefvekeâ Deewj ’’peerJe efJe%eeve ceW efJeMJeeme’’ hegmlekeâ kesâ uesKekeâ, DevegJeebefMekeâ Devegketâueve kesâ keâeÙe& ceW efJeMes<e
mejenvee Øeehle ngF& nw~
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gekjh fØ;k,sa gksrh gSaA tSlh gekjh fØ;k,sa gksrh
gSa] oSlh gh gekjh fu;frA* ;g mifu"kn dh
mfDr ugha gS] cfYd MkW- cqzl fyiVu }kjk fy[kh
,d ubZ fdrkc] ̂n ck;ksykWth vkWQ fcyhQ* ls gS]
tks dksf'kdh tho&oSKkfud gSa ftUgksaus dksf'kdk,sa
dSls O;ogkj djrh gSa ml ij u;k fl}kar izLrqr
fd;k gSA ge lcksa dks ;g lh[kk;k x;k gS fd
ge oSlk gh O;ogkj djrs gSa tSlk gekjs thu dk
izk:i gSA MkW- fyiVu vius vuqla/kku ds ckn]
blds foijhr dgrs gSa& gekjs thu dk izk:i
oSlk gksrk gS tSlk ge O;ogkj djrs gSaA

blds ckjs esa cgqr lh ntZ ?kVuk,sa gSa fd
è;s; vkSj ekufld iVy ij fp=.k dh {kerk
vly esa è;s; dh HkkSfrd lR;rk esa ifj.kr gks
tkuk gh gS! mnkgj.k ds fy,] yksxksa us viuh
tkuysok chekfj;ksa tSls dSalj dk bZykt [kqn dj
fy;k gS ;k viuh {kerkvksa dks c<+kdj vkSj
mlds ijs tkdj ftls oks viuh {kerk le>rs
FksA ;s phtsa mudh è;s; dh 'kfDr ds }kjk gqbZ
gSa tks ewyHkwr dks'kdh; Le`fr dks ifjofrZr
djrk gSA

izkphu lR; vc vk/qfud oSKkfud [kkstksa
dh enn ls izekf.kr gks pqds gaSA ;g ik;k x;k
gS fd tks dqN ge xgjkbZ ls vkSj lrr lksprs gSa
mldk ge ij 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vkè;kfRed
:i ls xgjk izHkko gksrk gSA

fuR; ;ksx dk mís';%fuR; ;ksx dk mís';%fuR; ;ksx dk mís';%fuR; ;ksx dk mís';%fuR; ;ksx dk mís';%

fuR; ;ksx lalkj dks esjh izLrqfr gSA ;g
foKku gS] lw= gS] tks nwljksa dks ogh vkReKku dk
vuqHko nsxk tks eq>esa ?kVkA

fuR; ;ksx dk mís'; ljy gS& vkuan
dk vuqHko djuk vkSj mls O;Dr djukA fuR;
;ksx ds lkFk vkids var% vkdk'k esa vkuan dks
vuqHko djus dh {kerk izLQqfVr gks tk,xhA
vkids 'kjhj esa vkuan dks izdkf'kr djus dh
{kerk ?kfVr gksuk 'kq: gks tk,xkA

vHkh] vkidk 'kkjhfjd ra= ml vkReKku
ds lalkj esa Bgjus ds fy, rS;kj ugha Hkh gks
ldrk gS] ml vuqHko dks lrr~ izdkf'kr djus ds
fy,A fuR; ;ksx vkids 'kjhj dks ml var% vkuan

ije vkuan dks
vuqHko djus ds
fy, vkSj mlesa
Bgjus ds fy, vkSj
mls izokfgr djus
d s fy, r S;kj
djrk gSA

fuR; ;ksx ds
}kjk] eSa vUos"kd dks
u flQZ vkuan ds
vuqHko dk izf'k{k.k

nsrk gwa] cfYd mUgsa ml vuqHko dk LFkkf;Ro nsrk

fuR; ;ksx vkidsfuR; ;ksx vkidsfuR; ;ksx vkidsfuR; ;ksx vkidsfuR; ;ksx vkids

thou esa T;knkthou esa T;knkthou esa T;knkthou esa T;knkthou esa T;knk

xfrfof/k dks tksM+ukxfrfof/k dks tksM+ukxfrfof/k dks tksM+ukxfrfof/k dks tksM+ukxfrfof/k dks tksM+uk

ughaa gSA ;g vkidsughaa gSA ;g vkidsughaa gSA ;g vkidsughaa gSA ;g vkidsughaa gSA ;g vkids

xfrfof/k esa T;knkxfrfof/k esa T;knkxfrfof/k esa T;knkxfrfof/k esa T;knkxfrfof/k esa T;knk

thou dks tksM+uk gSAthou dks tksM+uk gSAthou dks tksM+uk gSAthou dks tksM+uk gSAthou dks tksM+uk gSA
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gwa] vkSj vius thou esa ml vuqHko dks lrr~
fodh.kZ djuk Hkh fl[kkrk gwaA fuR; ;ksx dk
mís'; gS yksxksa dks eqfDr ikus esa vkSj ije vkuan
ds vuqHko esa enn djukA yksx ;g Hkh tku
ldrs gSa fd 'kkjhfjd mipkj ,d mi ifj.kke ds
:i esa Hkh vk ldrk gSA fdarq] og dsoy ;ksx dk
,d ykHk gSA HkkoukRed ykHk Hkh vikj gS fdarq
;g Hkh T;knkrj mi&ifj.kke ds :i esa gS!

blh rjg] è;ku cl ekufld LokLF; ds
fy, ugha gSA ekufld LokLF; cl ,d mi
ifj.kke gS tks è;ku ds }kjk gksrk gSA fuR; ;ksx
dk mís'; vkids laiw.kZ thou] gj fØ;k dyki
vkSj gj {k.k dks ;ksx esa] vkuan {k.k esa ifjofrZr
djuk gSA

fuR; ;ksx vkt laiw.kZ lalkj esa fd;k tk
jgk gSA fuR; ;ksx dk gj l= lHkh vaxksa vklu]
iz.kk;ke] eqnzk] bR;kfn dks blesa 'kkfey dj
iratafy ds v"Vkax ;ksx ds lHkh vkBks vaxksa dks
,d lkFk ykdj 'kjhj&eu&vkRek dks ,d dj
xgjkbZ ns jgk gSA

fuR; ;ksx vkids thou esa T;knk
xfrfof/k dks tksM+uk ughaa gSA ;g vkids xfr
&fof/k esa T;knk thou dks tksM+uk gSA

efvelÙeÙeesie-Mejerj, ceve Deewj Gmekesâ hejs kesâ efueS

vxj vki mifLFkr gSa] vxj vki ltx
gSa] vkSj vxj vki dqN Hkh djrs gq, iw.kZr% :i
gj {k.k ltx gSa] ;gh ;ksx gS& fuR; ;ksxA
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vkuan esa thuk%&vkuan esa thuk%&vkuan esa thuk%&vkuan esa thuk%&vkuan esa thuk%&

vkuaniw.kZ thou thus ds vkB ekxZ ;k vkuan
v"Vkax

thoUr vkRe Kku ds fy, vkuan v"Vkax ;k
vkuaniw.kZ thou vkB pj.kksa dk ,d ljy rjhdk
gSA  ;s ljy fof/k;k¡ gSa] tks fcuk bldh le> ;k
vkRelkr dh t:jr ds fcuk vkidks lh/ks vuqHko
djkrs gSa A

;s gSa%&

1-  vkuaniw.kZ galh

2-  vkuaniw.kZ vk'ofLr

3-  vkuaniw.kZ LoPNrk

4-  vkuaniw.kZ ;ksx

5-  vkuaniw.kZ è;ku

6-  vkuaniw.kZ midj.k

7-  vkuaniw.kZ ÅtkZ

8-  vkuaniw.kZ ea=ksPpkj.k

Øeefleefove DeeveboceÙe peerJeve kesâ efueÙes Dee" ÛejCe

vkuane; galh% gkL; è;kuvkuane; galh% gkL; è;kuvkuane; galh% gkL; è;kuvkuane; galh% gkL; è;kuvkuane; galh% gkL; è;ku

è;ku% lqcg T;ksagh vki
tkxr s g S a A viuk
fcLrj NksM+us ls igys
gh ik¡p feuV rd
g¡lsa! cl vius vki
ij g¡lasA fcuk fdlh
dkj.k ds g¡ls ¼vdkj.k
g¡ls½!

gkL; ,d vn~Hk qr
è;ku fof/k gSA izkphu

tsu ijaijk ds xq: vkSj f'k";ksa dh ;g fof/k gkL;
¼g¡lh½ ds }kjk veu dks Li'kZ djus dh gSA g¡lh
dk;Z djrk gS pkgs ge ekus ;k ughaA bldk
vfoyEc izHkko gksrk gSA nwljh fof/k;ksa esa] gesa
ifj.kke dks ns[kus ds fy, vH;kl djus dh
vko';drk gksrh gS] fdarq g¡lh esa gesa vH;kl dh
vko';drk ugha gSA ;g igyh ckj ls gh gksrk gS
vkSj gj ckj gksrk gSA ;g xgjkbZ rd tkdj gesa
'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij LoLFk djrh gSA

g¡lh LoLFk voLFkk esa gh tUe ysrh gS
vkSj LokLF; dk fuekZ.k djrh gSA ;g ,d
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mRIykfor ÅtkZ gSA ;g HkkoukRed neu dks
eqDr djrh gSA

g¡lh lcls cM+k vkè;kfRed xq.k gSA g¡lh
esa ge vkReKkuh] cq) gks tkrs gSaA cq) ̂eu&jfgr*
voLFkk gSA tc ge g¡lrs gSa] rks mu iyksa esa ge
,d eu&jfgr dh voLFkk esa gksrs gSaA ;k rks galh
;k gekjk eu gksrk gS] lkFk&lkFk nksuksa dk
vfLrRo ugha gks ldrk gSA tc ge g¡lrs gSa] ml
iy esa gekjk eu [kRe gks tkrk gS vkSj ge l`f"V
dh ÅtkZ ds lkFk ,dkRe gks tkrs gSaA ge viuh
igpku dks eglwl ugha djrs gSaA g¡lh ds pjeksRd"kZ
esa D;k ge vius vki dks i`Fkd eglwl dj
ldrs gSa\ ugha! ml vius vfLrÙo ds vuqHko
ugha djuk] {kf.kd ^eu&jfgr gksuk gS] vkSj ewy
l`f"V ds lkFk ,d gksuk gSA blfy, gesa T;knk
g¡lus dh t:jr gSA Lo;a ds [kksus ds iyksa dks
c<+k;k tk ldrk gS ftlls fd ge viuh igpku
dks varr% [kks nsa vkSj l`f"V dh ÅtkZ ds lkFk ,d
gksdj jgsaA

g¡lh cgqr lh chekfj;ksa ds mipkj ds
fy, tkuh tkrk gS] [kkldj Luk;qra= vkSj xys
ls lacaf/kr chekfj;ksa ds fy,A ,d gkfnZd g¡lh
dks'kdh; fØ;kdyki ds gkfudkjd inkFkksZa dks
ckgj djus ds fy, tkuh tkrh gSA

vkuane; vk'ofLr% vkuan dh 'kiFkvkuane; vk'ofLr% vkuan dh 'kiFkvkuane; vk'ofLr% vkuan dh 'kiFkvkuane; vk'ofLr% vkuan dh 'kiFkvkuane; vk'ofLr% vkuan dh 'kiFk
;k vkuan ladYiA;k vkuan ladYiA;k vkuan ladYiA;k vkuan ladYiA;k vkuan ladYiA

vkuan dks vaxzsth esa fCyl (Bliss) dgrs
gSa] ladYi dks dle (Vow)A vkuan ladYi dks

cks vkWQ Cyhl (Vow of bliss) dgrs gSaA

vki vkuane; gksus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA ;g
,d pquko gS tks vki djrs gSaA vxj vki vius
vki dks l`f"V tks vkils pkgrh gS mls oSls gh
:Ik esa izokfgr gksus nsrs gSa] rks vki lnk ds fy,
vkuan esa jgsaxsA pquko jfgr gksus dk ;g Hkko
tkx`r fd;k tk ldrk gSA

bl è;ku dh mRifÙk lwQh jgL;oknh
vCnqYYkk ls gqbZ] tks nsgkr ds jgus okys FksA lwQh
yksx vkt rd ds lcls T;knk lekf/kLFk gq,A
mudh izkFkZuk ,d ÑrKrk gS vkSj dqN ughaA
vCnqYYkk vius lnk g¡lrs gq;sa psgjs ds fy,
izfl) gSA dgk tkrk gS fd viuh e`R;q 'kŞ ;k ij
Hkh os g¡l jgs FksA var esa muds dqN f'k";ksa ls ugha
jgk x;k vkSj os iwNs cSBs dSls og lnk vkuane;
jgrs gSa\ mUgksaus muls iwNk] ̂xq:th] ejus esa ,slh
D;k [kq'kh gS\*

rc vCnqYYkk us mUgsa og Kku fn;k tks
mUgsa muds xq:Tkh us mUgsa fl[kk;k FkkA mUgksaus
dgk] ^;kn j[kks rqEgkjh g¡lh lnk rqEgkjs vius
gkFk esa gSa! rqEgkjh g¡lh 'kr~ izfr'kr rqEgkjk pquko
gSA gj fnu] thou rqEgsa g¡lus dk ;k n;uh;
gksus dk ekSdk nsrk gSA rqe D;k] rqe ij gSA

è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%

blls T;knk vklku è;ku fof/k dksbZ
nwljh ugha gks ldrh gSA fQj Hkh ;g lcls
T;knk izHkkoh gSA
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fuR; lqcg ¼gj lqcg½ T;ksagh vki mBrs
gSa] viuh vk¡[ks [kksyus ls igys gh] fcLrj ij cSB
tk,¡A

viuk uke tksj ls cksysaA vxj vki tksj ls
fpYykdj vius pkjks rjQ ds yksxksa dks ck/kk ugha
igq¡pkuk pkgrs gSa rks fQj pqipki vius vki ls
dgsaA

vius vki ls iwNsa ¼viuk uke izFke
iq:"k½ vkt eSa D;k vuqHko djuk ilan djrk gw¡\
D;k eSa [kq'kh ;k mnklh ilan d:¡\

LokHkkfod :Ik ls] lqcg dh igyh pht esa] vki
nq[k pquuk ialn ugha djsaxsA blfy, vkidk eu
dgsxk] eSa [kq'kh ialn djrk gw¡A

fQj tckc nsa] Bhd gS ¼vkidk uke½]
[kq'k jgsa cl!

fQj] vk¡[ksa can djrs gq,] dqN feuV ds
fy,] izxk<+rk ls vkSj psrukiwoZd] bl cks/k esa jgsa
fd vkidh ekSu vuqefr ds fcuk dksbZ Hkh pht
vkidks ihM+k ugha iznku dj ldrhA vki ihfM+r
gksrs gSa D;ksafd vki ckg~; ifjfLFkfRk;ksa ls izHkkfor
jgus ds fy, lger gSaA vkids vanj vkids ikl

og 'kfDr gS fd vki lHkh le; [kq'k jgsaA vc
viuh vk¡[ksa [kksysa vkSj viuh lgefr ls th;sa!

fnu  ds le; vki ns[ksaxs fd cl viuh
¼laiw.kZ½ lgefr dh 'kfDr ds cy ij vkius vius
eu dh o`fRr dks cny fn;k gSA vki ns[ksaxs fd
dSls vc rd vki vius nq[kksa ds fy, nwljksa dks
ftEesnkj ekurs FksA ;s vly esa gj ?kVukØe ds
lkFk vki [kqn ns[k dj mldk p;u djrs FkssA
vki [kq'k jgus dk ,d euksHkko fodflr djsaxs] u
fd ckg~; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] cfYd muds
ckotwn&¼muls fujis{k jgdj½A vki [kq'k gSa
D;ksafd vki [kq'k gSa clA

vkuannk;d ¼'kqf)dj.k½ rsy [khapuk%&vkuannk;d ¼'kqf)dj.k½ rsy [khapuk%&vkuannk;d ¼'kqf)dj.k½ rsy [khapuk%&vkuannk;d ¼'kqf)dj.k½ rsy [khapuk%&vkuannk;d ¼'kqf)dj.k½ rsy [khapuk%&

'kjhj esa D;k gks jgk gS] thHk mldk
ladsr ekuk tkrk gSA thHk dks ij[kdj] mlds
jax dks ns[kdj] O;fDr ds LokLF; ds ckjs esa dqN
Hkh vuqeku yxkuk laHko gSA

thHk 'kjhj ds fofHkUu vaxks] bfUnz;ksa dh
fLFkfr;ksa dk |ksrd gS ¼js[kkadu½ gSA thHk dk
[kkl Hkkx 'kjhj ds [kkl vax ls tqM+k gqvk gS]
tSls QsQM+k] xqnkZ vkfn lsA tc ge rsy dk
f[kapko djrs gSa] rsy dQ] thok.kq] fo"kk.kq dks
vkids ykj vkSj thHk ds }kjk [khap ysrk gSA
vk;qosZn vkS"kf/k ds vuqlkj dQ fo"k gS ftls
fuf'pr :Ik ls ckgj dj nsuk pkfg,A

è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%

lqcg&lqcg] eq¡g /kksus ls igys] dqN Hkh
[kkus ;k ihus ls igys] ,d cM+s pEep esa fry ;k
lw;Zeq[kh dk rsy ysaA mls vius eq¡g esa MkYksa] ,d
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txg cSB tk;sa] vius FkksM+h dks ,sls eksM+sa fd rsy
fiNYks elw<+s ds nk¡r esa tk,] vkSj /khjs& /khjs
iUnzg ls chl feuV rd viuh nk¡r ls /khjs /khjs
eqyk;e :Ik ls Hkhrj mls ihlsaA ;g djrs le;
dqN vkSj ugha djsaA tc le; gks tk,] rsy dks
Fkwd nsa vkSj vius nk¡r dks vPNh rjg lkQ dj
ysaA vxj vkius Bhd ls rsy dks fy;k gksxk] rks
tks rsy vki Fkwdsaxs og iryk vkSj jax esa mtyk
gksxkA eq¡g dks /ksus ds ckn nks Xykl ikuh ih;saA

uksV ¼fVIi.kh½&  uksV ¼fVIi.kh½&  uksV ¼fVIi.kh½&  uksV ¼fVIi.kh½&  uksV ¼fVIi.kh½&  ml rsy dks fuxyas ugha ftls
vkius eq¡g esa fy;k gSA mlesa fo"kk.kq vkSj thok.kq
gksaxsA

vxj [kkus ds ckn rsy ysuk gks] rks mls
djus ls igys de ls de pkj ?kaVk izrh{kk djsaA

rsy ysuk cgqr ckrksa] ifjfLFkfr;ksa dks
lacksf/kr djrk gS] ,M+h QVus ls ysdj dSalj rd
dksA baVjusV ij rsy ysus dh foLr`r vuqla/kku
fjiksVZ miyC/k gSA

vkuane; ;ksx% & lw;Z ueLdkjvkuane; ;ksx% & lw;Z ueLdkjvkuane; ;ksx% & lw;Z ueLdkjvkuane; ;ksx% & lw;Z ueLdkjvkuane; ;ksx% & lw;Z ueLdkj

lw;Z ueLdkj fuR; ;ksx dk vax gSA
fuR; ;ksx dh foy{k.krk ;g gS fd ;g thou esa
iratfy dh ewy f'k{kkvksa dks vk/kqfud eu ds
vuq:i <ky dj lh/ks ykrh gSA nf{k.k Hkkjr ds
_f"k iratfy ;ksx ds tud ekus tkrs gSaA

lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj& lw;Z ueLdkj& lw;Z dks fuR; iz.kke djuk gSA
u flQZ ;g 'kjhj dks mPPkre :Ik esa fØ;k'khy
j[krk gS] cfYd ;g eu&'kjhj ds laca/k esa ,d
iw.kZ ltxrk esa ykrk gSA

lw;Z ueLdkj ds ykHk%lw;Z ueLdkj ds ykHk%lw;Z ueLdkj ds ykHk%lw;Z ueLdkj ds ykHk%lw;Z ueLdkj ds ykHk%

lw;Z ueLdkj dk vH;kl 'kjhj dh es/kk
dks lw;Z ls lh/ks ÅtkZ izkIr djus ds fy, tkx`r
djrk gSA lw;Z ueLdkj dk izk:Ik gekjs pkjks
vksj dh vkdk'kh; ÅtkZ dks izkIr djus ds fy,
fd;k x;k gSA tc iwjc dh vksj eqM+dj lqcg dh
igyh lw;Z dh fdj.kksa dks ns[krs gq, mfpr 'olu
fof/k vkSj ea= ds lkFk bldk vH;kl fd;k tkrk
gS rks blls eu] 'kjhj vkSj vkRek ij izcy izHkko
gksrk gS vkSj dqN djus dh t:jr ugha gSA

lw;Z ueLdkj dk izHkko 'kjhj ds lHkh
vaxks] bfUnz;ksa] ra=ksa vkSj pØksa ¼'kjhj ds fof'k"V
ÅtkZ dsUnz½ ij iM+rk gSA ;g mfpr 'olu fØ;k
ds lkFk xR;kRedrk vkSj rjyrk ds lkFk vkluksa
dh ,d Jà[kyk gSA

gj lqcg ¼fuR; izkr%dky½ vki N% ls
ckjg ckj lw;Z ueLdkj ds vkorZu dj ldrs gSaA
lHkh vkluksa esa lw;Z ueLdkj laiw.kZ 'kjhj
ds vaxksa vkSj jh<+ ds QSyko vkSj etcwrh ds fy,
lcls izHkkoh vklu ekuk tkrk gSA lw;Z ueLdkj
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lHkh vkluksa dk jktk dgk tkrk gSA

lw;Z ueLdkj ea=ksPpkj.k dk egÙo%lw;Z ueLdkj ea=ksPpkj.k dk egÙo%lw;Z ueLdkj ea=ksPpkj.k dk egÙo%lw;Z ueLdkj ea=ksPpkj.k dk egÙo%lw;Z ueLdkj ea=ksPpkj.k dk egÙo%
dksbZ Hkh ea= v{kjksa] 'kCnksa] inca/kksa vkSj

okD;ksa dh ,d lajpuk gksrh gS ftldks tc
ltxrk ds lkFk lrr~ mPPkkj.k fd;k tkrk gS
rks mldk 'kjhj vkSj eu ij ,d xgjk vkSj
'kfDr'kkyh izHkko iM+rk gSA lw;Z ueLdkj ea=
,d cht ea= vkSj Lrqfr ea= gSA ;g Lrqfr ea=
dk 'kkfCnd vFkZ gS% tks ekxZn'kZu djsA ifo=
v{kj ftldk ,d ldkjkRed Lianu izHkko gksrk
gSA lw;Z nsork ds izfr Lrqfr gSA

cht ea= dk vius vki es dksbZ vFkZ ugha
gksrk gS fdarq og Lianu tks blds lrr~ mPPkkj.k
ls iSnk gS] mldk 'kkjhfjd ra= ij ,d vfr
'kfDr'kkyh izHkko iM+rk gSA vk/kqfud oSKkfudksa
ds }kjk izfrikfnr Lianu ds fl)akr dk izR;{k
izek.k vkt ls gtkjksa o"kZ igys var% Kkuh ¼fo'o½
oSKkfud gekjs ¼oSfnd½ _f"k;ksa ds }kjk cgqr
igys fd;k x;kA

tkikuh oSKkfud MkW- elk: bZeksVks ty
ds xqIr lans'k iqLrd ds ys[kd] ,d tkikuh
oSKkfud ds }kjk fd;s x, oSKkfud vè;;u us
Li"V :Ik ls èofu ds Lianu dk ty ij ¼,d
'kfDr'kkyh½ izHkko dks izekf.kr fd;k gSA vkSj
D;ksafd gekjs 'kjhj dk lkB izfr'kr vax ty ls
cuk gS] ;g cgqr gh Li"V gS fd èofu Lianu
gekjs efLr"d & 'kjhj ra= ij ,d xgjk izHkko
Mky ldrk gSA

vpsru fopkj vkSj Hkkouk,¡] lafpr Le`fr
vkSj laLdkj ds :i esa gekjs vanj ,d izcy
Lianu iSnk djrs gSaA gesa ,d ltxrk ds lkFk
mls foy; ;k lekIr djus dh t:jr gSA rHkh
ge iw.kZ ldkjkRed psruk dks vuqHko dj ldsaxs
tks igys ls gh gekjs vanj xgjkbZ esa vofLFkr
gSA

N% cht ea= gSaA ;s gSa%&
¬¬¬¬¬   gje

¬  gjhe

¬  g:e

¬  gjkbZe

¬  gjkme

¬  â%

Lrqfr ea= lw;Z ds vikj xq.kksa dk efgek
eafMr djrk gSA izFke ea= ls izkjaHk djrs gq, lw;Z
ueLdkj ds gj pØ ls igys iwjh ltxrk ls gj
ea= dk mPPkkj.k djrs gSaA gj ea= fu"Bkoku
vH;klh ds vanj mUgha egRRoiw.kZ xq.kksa dks
izfrLFkkfir djus dh 'kfDr ls ifjiw.kZ gSA

bu ljy inksa ds }kjk vuqHko dj ldrs
gSa fd ckg~; lw;ZizHkk gekjs vanj ds var%Lo dk gh
fu:fir djrk gSA ge czg~ek.Mh; ÅtkZ ds lkFk
vius laca/k dks loZ= fo|eku le>rs gSaA lw;Z
ueLdkj ea= cht ea= vkSj Lrqfr ea= dks feykdj
cuk;s x;s gSaA
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¼1½ ¬ gje~ fe=k; ue%

lHkh ds ije fe= dks iz.kke

¼2½  ¬ gfje~ Lok,s ue%

ije izHkk fe= dks iz.kkeA

¼3½  ¬ g:e~ lw;kZ; ue%

ml ijekRek dks iz.kke tks fØ;k'khyrk
dks tkx`r djrk  gS

¼4½  ¬ gjse~ Hkkuos ue%

ml ijekRek dks iz.kke tks izdkf'kr
djrk gSA

¼5½  ¬ gsjkse~ [kkxk; ue%

ml ijekRek dks iz.kke tks rhozrk ls
xfreku gSA

¼6½  ¬ gjkg iq'us ue%

ml ijekRek dks iz.kke tks 'kfDr iznku
djrk gS

¼7½  ¬ gjke fgj.; xHkkZ; ue%
ml ije Lof.kZe czg~ekaMh; xHkZ dks iz.kkeA

¼8½  ¬ gfje ekjhP;s ue%

ml Å"kk% dky ds ije nsork dks iz.kkeA

¼9½  ¬ g:e~ vkfnR;k; ue%

vfnfr ds ml ije iq= dks iz.kke tks
vuar czg~ekafM; ekrk gS

¼10½  ¬ gjes lkfo=s ue%

ml ije lân; ekrk dks iz.kkeA

¼11½ ¬ gjkSe vjdk; ue%

ml ije lR; dks iz.kke iz'kalk ;ksX; gS

¼12½  ¬ gj% HkkLdjk; ue%

ml ije lR; dks iz.kke tks eks{k
¼vkReKku½ dh vksj ys tkrs gSaA

'okl fu;a=.k%'okl fu;a=.k%'okl fu;a=.k%'okl fu;a=.k%'okl fu;a=.k%

lw;Z ueLdkj esa] 'kjhj dk gj vax lakl
ds lkFk y;c) gksrk gSA gj var% 'olu vkSj
ckg~; 'olu ds lkFk LIk"V :Ik ls ;g n`f"Vxkspj
¼Hkko½ dhft, fd vki ijekuan ÅtkZ dks vkRelkr~
vkSj fu%xeu dj jgs gsSaA eglwl dhft, fd ;g
ijekuan ÅtkZ vkids 'kjhj dh gj dksf'kdkvksa
rd xfreku gS vkSj vkius eu vkSj 'kjhj dks iqu%
thoar dj jgk gSA

è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%

;g ;ksx [kkldj lqcg [kkyh isV djuk
pkfg,A

vklu % lw;Z ueLdkj ds Øe%vklu % lw;Z ueLdkj ds Øe%vklu % lw;Z ueLdkj ds Øe%vklu % lw;Z ueLdkj ds Øe%vklu % lw;Z ueLdkj ds Øe%

1- iSjksa dks larqyu ds fy, FkksM+k vyx
djds [kM+s gksaA ueLdkj dh eqnzk esa gkFkks dks
lhus ds le{k tksM+sA us= lw;Z & ueLdkj ds
tksM+s nkSjku [kqyk j[ksa vkSj laxr dk mPPkkj.kA

2- lkal ysrs gq, vkjke ls vius gkFkksa dks
vius flj ds Åij ys tk,¡ vkSj ihB dks
/khjs&/khjs ihNs dh vksj eksM+saA

3- lk¡l NksM+rs gq, gkFkksa dks vkxs dh vksj
ykrs gq, uhps ys tk,¡ ftlls fd oks vkius iSj ds
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ikl tehu dks Nw lds vkSj ekFkk ?kqVus dks Nq,A
vki vkjke ds fy, vki vius ?kqVus dks gYdk
eksM+ ldrs gSaA

4- lakl ysrs gq, vius nk;sa iSj dks ftruk
gks lds ihNs dh vksj ys tk,¡ vkSj vius lhus dks
g`n; pØ Åij ns[krs gq, mBk;saA

5- lakl jksddj] vius ck;sa iSj dks ihNs ys
tk,¡ vkSj ihB] xnZu vkSj lj dks ,d js[kk esa

lh/ks j[krs gq, r[rs dh eqn~nk esa vk,¡] vkids
gkFk vkids dU/ks ds lh/ks uhps gks vkSj vk¡[ksa
tehu dks ns[krh gksaA

6- lkal NksM+rs gq, ?kqVus] lhus vkSj BqM~Mh
dks tehu ds ikl uhps yk,¡ vkSj v"Vkax ueLdkj
dh eqn~nk /kkj.k djsaA vius isV dks tehu ls
Åij j[ksa tc vkidk pwrM+ Åij dh vksj vkjke
ls mBk gqvk gks] vkSj dsgquk vanj dh vksj gksA
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7- lkal ysrs gq, vius iSj ds vaxqBs dks
¼ckgj dh vksj½ dj isV dks vkjke nsrs gq, tehu
ds lgkjs ij ysVsa] vkSj dsgqus ls uCcs fMxzh dk
dks.k cuk,¡A fQj] /khjs ls gkFk ds lgkjs lhus dks
tehu ls mBk,¡A Hkqtaxklu esa vk,¡A ¼dkscjk dh
vkd`fr½

8- lkal NksM+rs gq, vius gkFkksa ds lgkjs
viuh pwrM+ dks Åij mBk;sa vkSj v/kkseq[k 'okuklu
dh eqnzk /kkj.k djsaA Åaxfy;ksa dks iwjk QSyk;sa
vkSj viuh ,M+h lss tehu dks /kDdk nsaA vxj
vki viuh ,M+h ls tehu dks ugha Nw ik jgs gSa]
rks fpark u djsaA fdarq viuh voLFkk dks tehu
Nwus ds fy, ugha cnysaA

9- ,d fouez Hkko ls viuh gkFkksa ds chp
lh/ks lkeus ns[ksa] vkSj vius nk;sa iSj dks ftruk
gks lds mruk vkxs djsa] vius gkFkksa ds chp esa
lh/ks vxj laHko gksA lkal ysa] viuh BqM~Mh vkSj
lhus dks mBkdjA

10-  vius nk;sa iSj dks lkFk ykus ds fy,
ck;sa iSj dks vkxs djsa] vxj t:jr gks rks vius
Bsgqus dks gYdk eksM+ ldrs gSaA lkal NksfM+, vkSj
vius ekFks dks ?kqVus ds utnhd ys tkb,A

11- lkal ysrs gq, vius lj ds Åij ys tk,¡
vkSj vkjke ls ihB dks ihNs eksM+s] lw;Z ueLdkj
djrs gq,A

12-  Lkkal NksM+rs gq, gkFkksa dks uhps yk,a vkSj
viuh gkFkksa dks izkFkZuk dh eqnzk esa vius ân; ds
lkeus tksM+saA

gj pØ ,slh nks xfr;ksa ds lkFk ckjg
voLFkkvksa esa gSA pØ ds izFke voLFkk esa] in 4

vkSj 9 esa vius nk;sa iSj ds lkFk 'kq: djsaA pØ
ds nwljs voLFkk esa ck;sa iSj ls 'kq: djsaA

de ls de ,sls N% pØ iwjk djsa] vkSj
vxj lHko gks ckjgA gj pØ ls igys ea= dk
mPpkj.k fly&flysokj :Ik esa djsaA

vkuan iw.kZ è;ku%vkuan iw.kZ è;ku%vkuan iw.kZ è;ku%vkuan iw.kZ è;ku%vkuan iw.kZ è;ku%

vkuan thou è;ku ;k fuR; è;ku%vkuan thou è;ku ;k fuR; è;ku%vkuan thou è;ku ;k fuR; è;ku%vkuan thou è;ku ;k fuR; è;ku%vkuan thou è;ku ;k fuR; è;ku%

X;kjg o"kZ dh vk;q rd eSaus cgqr lh
ijaijkxr è;ku fof/k;ksa dks le>k vkSj mudk
vuqla/kku iz;ksx fd;kA ckjg o"kZ dh vk;q esa] eq>s
esjk xgjk vkè;kfRed vuqHko gqvkA ckjg o"kZ ls
bDdhl o"kZ dh vk;q rd] eSaus è;kuiwoZd cgqr lh
fof/k;ksa dks [kaxkyk vkSj fo'ysf"kr fd;kA vius
ije Kku izkfIr ds ckn rhu o"kZ rd eSaus nwljksa
ds vanj ije Kku ds vuqHko dks tkx`r djus dh
,d  fof/k dk vkfo"dkj fd;k vkSj mls iw.kZ
cuk;kA vkt rd ds bl laiw.kZ var% lalkj
vuqla/kku ds lkj bl fuR; è;ku fof/k esa lekfgr
gSA

fuR; è;ku ,d lw= vkSj fof/k gS tks
laiw.kZ vkRe dks :ikUrfjr dj vkSj mls ije
Kku vuqHko izkfIr ds fy, rS;kj djus dk dk;Z
djrk gSA bl vuks[kh fof/k dk gj izekx nwljs
in dk iwjd gS tks O;fDr dh vkRe psruk dks
vkSj T;knk fodflr djrk gSA ;g ijekuan ds
fy, nSfud è;ku gS&fuR; vkuanA
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;g ik¡p pj.kksaa dh ,d fof/k gSA gj in
lkr feuV dk gSA Ñi;k è;ku funsZ'k ds fy,
fuR; è;ku vè;k; ns[kasA

vkuan 'kL= %vkuan 'kL= %vkuan 'kL= %vkuan 'kL= %vkuan 'kL= %

Kku vL= ;k 'kkL= 'kL=

è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%è;ku%

gj jkst vk/ks ?kaVs ds fy,] fdlh ije
Kkuh xq: dh iqLrd i<+sa ;k muds izopu dks
lqusaA fdlh xq: ds 'kCn izR;{k 'kkL= gSa& ije
Kku lR;

viuh vKkurk dks nwj djus ds fy,
gfFk;kj gh 'kL= gSA tc 'kCn gh vKkurk ds
va/kdkj dks nwj djus dk gfFk;kj cu tkrk gS rks
;gh 'kkL=&'kL= dgykrk gSA

xq:vksa ds 'kCn Kku vL= gS tks lh/ks
vKkurk dks nwj dj nsrs gSA ,d xq: yxkrkj
cgqr ls fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA vpkud] dqN
fopkj vkids fy, dkSa/ksxsA ;g vkidks dq.Bk ls
mckjsaxsA ;g vkidh fdlh leL;k dk lek/kku
gksxkA ;g ,d dkSa/k (Click) gS vkSj ;gh osx nh{kk
gSA

og O;fDr tks ;g Kku&vL= vius
'kCnksa] fof/k;ksa vkSj nSfgd Hkk"kk ds }kjk nsrk gS]
xq: gSA

og O;fDr tks ;g Kku&vL= xq: ds
}kjk izkIr djrs gSa ogh nhf{kr gSA

xq: og O;fDr gSa tks nwljksa esa ml ije

vuqHko dks tkx`r djus ds rduhd dk l`tu
djrk gS tks vuqHko mls ?kfVr gks pqdk gSA nh{kk
,d rduhd gSA Kku&vL= vius vki dks ckj
ckj mPpre psruk esa fodflr djus dh fof/k;k¡
gSaA bu Kku&vL=ksa dh lEiw.kZrk tks gekjs vanj
fon~;eku gS ogh var% xq: gSaA tc rd og var%
xq: gekjs vanj tkx`r ugha gksrk gS ogh ckg~;
xq: ge ij dk;Z djrk gSA og 'kCnksa] fof/k;ksa]
vius nSfgd Hkk"kk ds }kjk dk;Z djrk gS vkSj gesa
Kku ds mi;ksx dk] vkSj lcls cM+h ckr ,d
ije Kkuh O;fDr ds :Ik esa thus dk vkRe
fo'okl nsrk gSA

os lkSHkkX;'kkyh gSa ftUgksusa ije Kkuh O;fDr ds
lkFk ml dkSa/k dks ik;k gSA ;g dkSa/k ¼fDyd½
rdksZa ds }kjk ugha ik;h tkrh gSA vpkud xq: ds
dqN 'kCn gekjs g`n; ls tqM+ tkrs gSaA tc igyh
ckj ;g gksrk gS] ge vpkud ;g le>rs gSa fd
;gh gekjs xq: gSa] ;gh gekjk ekxZ gSA ogh
fDyd izFke nh{kk gSA ftl fdlh us Hkh xq: ds
'kCnksa] f'k{kkvksa] iqLrdksa] vk'khokZnksa] rduhdksa ÅtkZvksa
;k nSfgd Hkk"kkvksa ds }kjk bl fDyd dk vuqHko
fd;k gS] og lkSHkkX;'kkyh gSA

lef>;s fd cht lnk VwVus vkSj vadqfjr
gksus ls ?kcjkrk gSA fdarq ogh cht tks VwVrk gS]
vadqfjr gksrk gS] o`{k curk gSA fQj og o`{k dks
nwljs chtksa dks ;g dgdj ̂Mjks er] rqe vadqfjr
gksus ij ejksxs ugha] rqe cl th;ksxsA rqe cl esjh
rjg c<+ksxs* mRlkfgr djuk gSA fdarq cht o`{k
gksus dk izrh{kk djrk gS vkSj o`{k cht ds VwVus
dh izrh{kk djrk gSA ;gh leL;k gSA

eSa ml lR; dks tkurk gw¡ tks eSa dg jgk
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gw¡A vks! vejrk ds iq=ksa vadqfjr gksus vkSj o`{k
cuus dk lkgl tqVkvksA

;gh ÅtkZ] ;gh izksRlkgu xq: gSA xq:
dk vkuk gh fdlh ds thou esas lcls cM+k lkgl
gksrk gSA ,d ckj T;ksafg xq: gekjs var% vkdk'k
esa izos'k djrs gSa] gesa cl J)k] lkgl vkSj
vkRefo'okl ds lkFk muds le{k izLrqr gksus dh
t:jr gSA

ckj&ckj mls fDyd dk iz;ksx djsa tks
vkids thou esa ?kfVr gq;h gSA dksbZ Hkh vL=
ftldk mi;ksx ugha gqvk gS] u flQZ viuh
'kfDr [kks nsrk gS] cfYd ge mldk mi;ksx
djuk Hkh Hkwy tk;saxsA og vL= vly esa ftldk
mi;ksx ckj&ckj gksrk gS gesa Li"Vrk vkSj lkgl
nsrk gS vkSj gekjs vanj mls mi;ksx djus dh
cqf)eÙkk Hkh iznku djrk gSA

xq: ds 'kCnksa dks lqudj vius thou esa
ml fDyd dks T;knk ls T;knk tksfM+,A mls
vius var% vko`fr esa tksfM+,A ,d ifjokj] fe=ksa]
,d vkè;kfRed oxZ dk fuekZ.k gesa ,d lkgl
vkSj mRlkg nsrk gS ml Kku&vL= ds iz;ksx
dkA

,d vkSj ckr] tc ge xq: dks ckr djrs
ns[krs gSa] rks ge ,d ije Kkuh O;fDr ds nSfgd
Hkk"kk dks ns[krs gSaA fdlh O;fDr dh nSfgd Hkk"kk
mldh lR;rk vkSj lEiw.kZrk dks rjafxr djrh
gSA ,d xq: vfLrÙo ds ije Kku dk lk{kkr
:Ik gSA blfy, mudh nSfgd Hkk"kk ije lR;
vfLrÙo dh nSfgd Hkk"kk gSA mudks ns[kdj ge
ij ije lR;] rdksZa ls ijs dk;Z djrk gSA

vkuan ÅtkZ%vkuan ÅtkZ%vkuan ÅtkZ%vkuan ÅtkZ%vkuan ÅtkZ%

'kfDr /kj.kk ¼vfLrRo ls mtkZ xzg.k'kfDr /kj.kk ¼vfLrRo ls mtkZ xzg.k'kfDr /kj.kk ¼vfLrRo ls mtkZ xzg.k'kfDr /kj.kk ¼vfLrRo ls mtkZ xzg.k'kfDr /kj.kk ¼vfLrRo ls mtkZ xzg.k
djuk½ &djuk½ &djuk½ &djuk½ &djuk½ &

;g rduhd ra= 'kkL= dqykj uo ra= ls
yh x;h gSA vfLrRo dh ÅtkZ ls tqM+us dh ;g
,d lqanj fof/k gSA

jkf= esa lksus ls igys bldk vH;kl
djuk vkn'kZ le; gSA bls lqcg Hkh fd;k tk
ldrk gS] fdarq blds i'pkr iUnzg feuV dk
foJke vko';d gS] vU;Fkk ml è;ku ds izHkko esa

vki ,d ijekuan engks'kh dh voLFkk esa gksaxsA
;g è;ku vkidks vfLrÙo dh ÅtkZ esa lekfgr
gksus dh vksj vxzlj djrk gSA 'kfDr /kkj.k è;ku
dk egÙo ;g gS fd ;g è;ku vkidks rqfj;k
voLFkk dh pkS[kV rd ys tkrk gSA tgk¡ vki
iw.kZ tkx`r jgrs gSa fdarq fcuk fdlh fopkj dsA
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vius ?kqVus ij [kM+s gksa] vkSj vius vki
dks iw.kZ larqfyr j[ksaA vius pwrM+ ds lgkjs u
cSBsaA viuh vk¡[ksa can j[ksa vkSj viuhs nksuksa gkFkksa
dh gFksfy;ksa dks vkdk'k dh vksj j[krs gq, Åij
ys tk,¡A vius flj dks gYdk Åij mBkb,A

bl voLFkk esa] vfLrRo dh ÅtkZ dks
vius vanj izokfgr gksrk eglwl dhft,A 'kq:
djus ds fy, vki fdlh Hkh ije Kkuh xq: ds
ijekuan eq[k eaMy dks eu esa ns[k ldrs gSaA cl
mlh rjg tSls dksbZ datwl iSlk fxurs le; ;k
fQj dksbZ izseh viuh izsfedk ds lkFk vius iw.kZ
ÅtkZ esa gksrk gS] mlh rjg dksbZ ije Kkuh xq:
viuh ije ÅtkZ esa gksrs gSa tc oks eqLdqjkrs gSa ;k
g¡lrs gSaA

blfy, eSa vkidks muds ijekuafnr eq[k
eaMy dks n`f"Vxkspj djus ds fy, dgrk gw¡] ml
ÅtkZ dks vius vanj izokfgr gksus nsaA vkSj ;g
T;knk vPNk gS fd vki ml xq: ds ckjs esa lksps
ctk; ftlesa fd vkidk eu b/kj m/kj dqN vkSj
lkspsA

T;ksa T;ksa vfLrÙo dh ÅtkZ vkids ckgksa
ds lgkjs izokfgr gksrk gS] vki ,d (tingling)
Lianu eglwl djsaxs] ,d e/kqj Lianu] ;k vkids
vanj ,d gYdk mn~osyuA ;g ,slk Hkh gks ldrk
gS tSls ,d dksey iÙkk gok ds >ksadks ds lkFk
u`R; dj jgk gSA cl bl mn~osyu dks gksus nsaA
ml mn~osyu dks bruh enn dhft, fd ml
ÅtkZ ds lkFk vkidk iwjk 'kjhj Lianu djus
yxsA cl mldh enn dhft, vkSj mls gksus
nhft, tks dqN gks jgk gSA vki vuqHko dj

ldrs gSa tSls fd vkids uhps dh /kjrh vkSj
vkids Åij dk vkleku vkil esa fey jgk gS]

lekfgr gks jgk gSA tSls fd uj ukjh dh ÅtkZ
lekfgr gks jgh gSaA vki gks ldrk gS fd eglwl
djsaxs tSls fd vki cg jgs gSa ;k lekfgr gks jgs
gSaA fdlh Hkh vuqHko dks vkus nsa vkSj cl vius
vkidks mlesa iwjh rjg Mqck nhft,A vc ^vki*
ugha gSaA vkidk vfLrRo esa foy; gks x;k gSA
vki ugha gks] vki cl vfLrÙo esa foy; gks pqds
gksA

nks & rhu feuV ds ckn tc vkidks
eglwl gks fd vki vfLrÙo dh ÅtkZ ls iwjh
rjg Hkj pqds gks] >qfd, vkxs dh vksj] dsgqus vkSj
ckgksa ds lgkjs vius dks j[ksa vkSj /kjrh dks pwesa
;k de ls de vius ekFks dks tehu ls Li'kZ
djsaA vki ml nSfod ÅtkZ ds fy, ekè;e ;k
ekxZ cu tkrs gSa ftls vkius i`Foh dh ÅtkZ ds
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lkFk ,d djus ds fy, vkdf"kZr fd;k gSA viuh
lkjh ÅtkZ dks /kjrh ekrk esa lekfgr gksus nsaA
vki tc bl eqnzk esa gks] vius xq: ds pj.kksa dks
n`f"Vxkspj dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ lefiZr djrs
le; /kjrh ekrk ds izfr leiZ.k ds Hkko esa gksus
esa enn djsxkA

vc] viuh LoHkkfod voLFkk esa vk tk,¡
vkSj bl pØ dks de ls de N% ckj djsaA vki
dqy feykdj lkr pØ djsaxsA

;g è;ku 'kjhj esa ÅtkZ ds izokg dks
vk'p;Zpfdr :Ik ls c<+k nsrk gSA jh<+ dh gM~Mh
ls lacaf/kr vkidh lkjh leL;k,¡ bl è;ku ds
djus ls cl xk;c gks tk;saxh D;ksafd ÅtkZ
lh/ks ewyk/kj pØ esa tkrh gSa] og ÅtkZ dsUnz tks
jh<+ ds vk/kkj esa gSA

bl è;ku ds djus ds ckn vki mlh
è;ku dh voLFkk esa] Hkko esa lksus tk ldrs gSaA
og uhan tks bl è;ku ds ckn vk,xh] og izxk<+
vkSj LoIu jfgr gksxhA tc vki vxyh lqcg
tkxsaxs vki vk'p;Zpfdr :i ls ÅtkZoku vkSj
rktk eglwl djsaxsA

;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh rduhd
gSA tc bldk lrr~ fu;fer fd;k tkrk gS] ,d
u;k thou] ,d u;k vFkZ] ,d u;k lR; vkids
vanj izokfgr gksus yxsxkA ,d lqanj vkSj thoar
lac/k vkids vkSj vfLrÙo ds chp fufeZr gksxkA
vki vfr vkuan dk vuqHko djsaxs vkSj gj fnu
,d mRlo cu tk,xkA

vkuan ea=ksPpkj.k%vkuan ea=ksPpkj.k%vkuan ea=ksPpkj.k%vkuan ea=ksPpkj.k%vkuan ea=ksPpkj.k%

iq:"kpj.ke ;k vkuan ea= dk ea=ksPpkj.k&

ea= oSfnd Hkk"kk laLÑr esa i<+s tkrs gSA
laLÑr dh lqanjrk ;g gS fd lHkh laHko èofu;k¡
mlds bD;kou èofu v{kjksa esa of.kZr gSA laLÑr
Hkk"kk u flQZ vFkZ laizsf"kr djrh gS] mldh ekSf[kd
èofu;k¡ [kkl Lianu Hkh laizsf"kr djrh gS vius
lkFkA blds ckotwn Hkh fd vki ea=ksa dk vFkZ
ugha le>rs gSa] og Lianu vki ij dke djsxkA

iwohZ; ns'kks esa] laLÑr ea=ks dk mi;ksx
¼nhf{kr djus½ nh{kk nsus ds fy, fd;k tkrk gSA
xq: ea= dk mPPkkj.k djsaxs og ea= Lo;a f'k";
ds vanj ,d tkx`r nh{kk nsxhA og Lianu lh/ks
mlds psruk esa lekfgr gksxk vkSj dk;Z djuk
'kq: djsxkA

xq: ea= gS &

¬ gjhe~ fuR;kuank; ue% A

fganw fopkjks esa] gj lk/kkj.k] ljy] laHko
fØ;k le> ds vusd Lrjksa ls Hkjh gqbZ gSA le>
O;fDr ds psruk ¼O;fDrxr½  cks/k ij fuHkZj djrh
gSA ^vksge~* èofu ;k 'kCn cgqr ls Lrjksa ij cgqr
vFkZ j[krs gSaA

^¬* izkFkfed èofu gSA lEiw.kZ l`f"V
ekuk tkrk gS fd blh ls mRiUu gqbZ gSA blesa
rhu o.kZ Hksn gSa& v] m vkSj eA èofu ^v* czg~ek
ds fy, gS] fganw nsork ftUgksaus bl l`f"V dk
l`tu fd;k gS] ^m* fo".kq ds fy, gS] fganw nsork
tks l`f"V dk ikyu djrs gSa] vkSj ^e* f'ko ds
fy,] fganw nsork tks uo l`tu ds fy,] txg ds
fuekZ.k ds fy;s fouk'k djrs gSaA

la;qDr èofu ^¬* blfy, lEiw.kZ l`f"V
|ksrd gSA
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xgjs Lrj ij nsork yksx l`tu] fuokZg
vkSj fouk'k dh ÅtkZvksa dk fu:i.k gS] tks
dks"kdh; Lrj ij gekjh O;fDrxr l`f"V esa ?kfVr
gksrk gS gekjh eu 'kjhj bdkbZ esaA

   ¬ dk Lianu tc ge mldk mPPkkj.k djrs
gSa] gesa /kjrh ekrk dh vfMxrk dh rkdr nsrk
gSA ;g Øks/k] bPNk vkSj euks'kkjhfjd :X.krk dks
gekjs vanj [kRe djrk gSA ;g gesa /kjrh ekrk
dh foLr`rk vkSj vlhferrk ls Hkj nsrk gSA ;g
eu dks udkjkRed fopkjksa ls eqDr djrk gSA ;g
vk'p;Ztud ÅtkZ dh lzko djrk gS] vkSj efLr"d
dks iqu% 'kfDr'kkyh cuk nsrk gSA ;g eu dks
'kkafr vkSj ,dkxzrk dh vlhe 'kfDr iznku djrh
gSA ;g eu dks 'kkUr djus vkSj Lo esa izos'k djus
ds fy;s tfiax cksMZ dk dke djrk gSA

^gjhe~* nsoh dk cht ea= gS ifo= L=S.k fl)karA

izkphu Hkkjr ds _f"k bu vkfn èofu;ksa
dk mPPkkj.k fd;k djrs Fks vkSj eu] 'kjhj vkSj
Lo ds Lrj dk xgjkbZ ls vuqHko djrs FksA mUgksaus
blds fo}ku vkSj fof/k;ksa ds vH;kl dks ekuork
ds fy, izLrqr fd;k ftlls fd oks Hkh ml egku
vuqHko ls xqtj lds] ftlls os egku _f"k xqtjs
FksA oSfnd ;qx esa ;s ea= mu _f"k;ksa ds 'kks/k i=
gS ftuds ml ije vuqHko ds izfr izse us bls
ekuork ds lkFk ck¡Vus ds fy, mUgsa izsfjr fd;kA

     ^¬* vkSj ^gjhe~* dk ea=ksPpkj.k ,d lkFk
iq:"k vkSj L=S.k ÅtkZ,¡ tks gekjs vanj fo|eku
gSa] mls tkx`r djrs gSaA

fuR;kuan dk mPPkkj.k xq: ds uke dk
mPPkkj.k ije lR; ds fu:i.k ds :Ik esa djrs

gSaA ;g iw.kZ ewy ea= gS D;ksad ;g HkkSfrd lalkj
esa 'kfDr ;k lQyrk ds fy, vkSj czg~ekaM lalkj
esa ije Kku] f'ko] lQyrk ds fy,] tks fd
vkReKku gS] dk lh/kk jkLrk gSA

'kCn fuR;kuan dk vFkZ 'kk'or vkuan Hkh
gSA blds mPPkkj.k ls ge vius Lo dks vkSj bl

czg~ekaM dks vius ije mn~ns'; ijekuna ;k ije
Kku dk ,d Li"V è;s; nsrs gSaA

^ue%* dk vFkZ gS ^eSa ugha* gw¡A ^^eSa ugha gw¡
dg dj ge l`f"V ds izfr ;k ml xq: ds izfr tks
l`f"V dk 'kq) :Ik gS] ge vius vge~ dk leiZ.k
djrs gSaA ue% 'kCn dk tc iqujko`fr gksrh gS] rks
;g gekjs R;kx ds vuqHko dks iq"V djrk gSA ;g
gekjs vanj uezrk vkSj J)k dk Hkko ykrh gSA
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xq: ea= dk mPpkj.k gj jkst pkSou ckj
djsa ;k X;kjg fnuksa ds fy, lrr tc dHkh ;g
;kn vk, ;g mPpkj.k tksj ls cksydj ;k eu esa
Hkh pqipki dj ldrs gSaA ea=ksPpkj.k dk j¶rkj
O;fDr nj O;fDr cnyrh gSA

bl ea= esa vkids vkarfjd LFky dks
ÅtkZoku vkSj vupkgs fopkjkssa ds mRiUu gksus ls
jksdus dk xq.k gSA fopkj ukfHk {ks= esa ef.kiwjd
pØ ls ekSu 'kCn ds :i esa mRiUu gksrs gSa] tks
ukfHk {ks= dk ,d egRoiw.kZ ÅtkZ dsUnz gSA tc
vki xq: ea= dk mPPkkj.k djrs gSa] rks ef.kiwjd
pØ iw.kZr% LoPN gks tkrk gSA ;g Lor% gj fpark
udkjkRed fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks nwj dj
nsrk gSA

xq: ea= ok.kh dh ijks{k ÅtkZ dks 'kq)
djrk gS] tks ^okd* ÅtkZ dgykrh gSA ;g mtkZ
ls lrr Hkjiwj djrk gS vkSj thou ds izfr izxk<+
mRlkg vkSj meax Hkjrk gSA

bl ea= dk Lianu O;fDr ds vko`fr vkSj
Lianu dks cny ldrk gSA ;gk¡ egRoiw.kZ ckr gS
ea= ds izfr ltxrk j[kukA tc vki lrr~
viuh psruk dks ea= ij okil ykrs gSa rks vki
vius var% psruk ds utnhd c<+rs gSaA

tSls fdlh ikuh ds Vadh esa] vxj ge
mlds rys esa uhyk ikmMj dks j[krs gSa] rks mBrs
gq, cqycqys Hkh uhsys gkasxs] mlh rjg tc vki bl
ea= dks viuh psruk ds dsUnz esa j[krs gSa] rks
vkidk laiw.kZr oSpkfjd ra= 'kq) gks tk,xkA

'kuS 'kuS vki ns[ksaxs] ;g ea= Lo;a iz;kl
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jfgr gksus yxsxk vkSj vki izkÑfrd è;ku voLFkk
esa pys tk,¡xsA

;g ea=] ,d [kkl ldkjkRedrk ds
lkFk fd;k tkrk gS] tks ,d 'kfDr'kkyh izkFkZuk
cu tkrh gSA fpfdRldh; 'kks/kksa us ;g izekf.kr
fd;k gs fd izkFkZuk dk 'kjhj eu vkSj vkRek ij
vn~Hkqr izHkko iM+rk gSA

la; qDr jkT; vesfjdk ds vxz.kh
fo'ofo|ky;ksa us ;g ik;k gS fd izkFkZuk us ân;
jksx ;k dSalj tSls jksx ls e`R;q nj dks pkyhl
izfr'kr de dj fn;k gSA ân; 'kY; fpfdRlk
ds ckn jksfx;ksa dks thou nj dks pkSng izfr'kr
c<+k fn;k gS] cqtqxksZ ds ân;k?kkr nj dks vk/ks ls
T;knk de dj fn;k gS] vkSj vLirky esa jgus ds
le; rhu lIrkg rd de dj fn;k gSA baVjusV
ij izkFkZuk ds ldkjkRed izHkko dk ,d o`gr
vkadM+k LFkkfir gSA

zzz
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fp=e onr: ewys o`)k f'k"; xq:j ;qokg

xq:Lrq ekSua O;k[;kue~ f'k";kLrq fpg~u la'k;

oks oVo`{k ds uhps cSBs Fks& xq:] ,d uo;qod]
f'k"; vkSj o`)A

xq: ekSu jgdj gh cksyrs gSaA ysfdu
f'k"; dk iz'u vius vki [kRe gks tkrk gSA

ifjdYiuk dh le> lnk 'kSf{kd jgsxh
vkSj rduhd :ikarj.k dh 'kfDr ds fcuk lnk
vkStkj dh gh rjg jgsxh tc rd fd xq: dh
mifLFkfr ml izfØ;k dks mRizsfjr ugha djrh gSA
bZ'oj dk vuqHko ikus ds fy, xq: dh t:jr
iM+rh gSA

oSfnd ijaijk esa] vkè;kfRed f'k{kd xq:]
bZ'oj ls T;knk egRoiw.kZ gSaA /kkfeZd xzzaFk dgrs gS
fd xq: ek¡ gS] firk gSa vkSj Hkxoku gSa] ,d esa lc
vkSj lc ls ijsA

ge esa ls vf/kdka'k ds fy, bZ'oj ,d
ifjdYiuk gSaA cgqr gh de ,sls O;fDr ¼yksx½ gSa
tks nSfod vuqHko ds ckjs esa iwjs izek.k ds lkFk
cksy lds tks mUgksaus [kqn vuqHko fd;k gSA

ieg¤: - peerJeblecegòeâ

,slk dgk tkrk gS fd tks vuqHko djrs
gSa] O;Dr ugha djrs gSa] vkSj tks O;Dr djrs gSa
mUgkasus mldk vuqHko ugha fd;k gSA xq: os gSa
ftUgkasus vuqHko fd;k gS vkSj oks ml vuqHko dks
dsoy vfHkO;fDr }kjk ugha cfYd viuh Lo
'kkjhfjd Hkk"kk vkSj thou 'kSyh ds :i esa nwljs ds
fy, lapkfjr Hkh djrs gSaA

xq: vkids vius nSfod vuqHko ds }kj
gSaA oks f'k"; dk vius gkFkksa ls ekxZn'kZu djrs gSa
ftlds }kjk os viuh Lo;a dh Hkhrjh fnO;rk ds
ekSfyd lR; dk vuqHko djrs gSA bl izfØ;k esa
os f'k"; xq: cu tkrk gS vkSj og pØ pyrk
jgrk gSA

ije Kku dk ;g ln~pØ tks vius lR;
:Ik ds Kku ds vuqHko ds :Ik esa ifj.kr gksrk gS]
bPNk vkSj ihM+k ds ml nq"pØ dks rksM+ nsrk gS
ftlesa ge lc Qals gq, gSaaA cgqr gh xgjs Kku
ds lkFk egkRek cq) us dgk Fkk fd lHkh bPNk,a
ihM+k,a gSaA egkRek cq) dk b'kkjk euq"; ds ml
LoHkko dh vksj Fkk ftlesa euq"; viuh bPNkvksa
dh iwfrZ ckg~; :Ik esa viuh bfUnz;ksa ds }kjk
djrk gSA ;g dHkh ugha gks ldrk gSA bPNk,a
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ckj&ckj tUe ysrh gSaA cl og var% vkuan dk
vuqHko gh gS tks viuh vuar laHkkoukvksa ds Kku
ds lkFk tkx`r gksrk gS] ml ihM+k dks feVkrk gS
tks euq"; dk LoHkko gks x;k gSA

xq: niZ.k gSaA og ÅtkZ dk ,d dq'kkxz niZ.k gSa
tks gesa ml [kkst dh vksj ys tkrk gS fd ge
dkSu gSaA vkb;s vc bl ;k=k dks 'kq: djsaA

'ksj vkSj 'ksj dk cPPkk'ksj vkSj 'ksj dk cPPkk'ksj vkSj 'ksj dk cPPkk'ksj vkSj 'ksj dk cPPkk'ksj vkSj 'ksj dk cPPkk     (Cub) dh dFkk% dh dFkk% dh dFkk% dh dFkk% dh dFkk%

,d y?kqdFkk &

Ckgqr fnu igys] Hkkstu ds fy, ,d xHkZorh 'ksjuh
us ,d cdfj;ksa ds >q.M ij vkØe.k fd;kA og
T;ksa fg ,d cdjh ij >iVh] ruko dh ihM+k
mlds fy, vlg~; gks x;h vkSj og ,d 'ksj dk
cPPkk dks tUe nsdj xqtj xbZA

uotkr 'ksj dk cPPkk eqf'dy ls viuh vka[k
[kksy ldrk FkkA mlus dqN vkokt nh vkSj
tehu ij ykpkj b/kj&m/kj pyus yxkA cdfj;ksa
us ml vukFk Cub dks ns[kk] vkSj mUgsa ml ij
n;k vk x;hA

vkidks vk'p;Z gksxk fd dSls cdfj;ka
ml 'ksj ds cPps ds izfr n;k dk Hkko vuqHko dj
ldrh gSaA

lef>;s] tc 'k=q vkidks ck/kk ugha igqqapk,
;k vk?kkr ugha ns vkSj vxj vki fdlh :Ik esa
mldh mifLFkfr ls [krjk eglwl ugha djrs gSa]
vki eglwl djsaxs fd vki mlds izfr n;k dk
Hkko j[krs gSa] blds ckotwn Hkh og LoHkko ls
vkidk 'k=q gSA mlh rjg] D;ksafd cdfj;ksa 'ksj
ds cPps ls [krjk ugha eglwl dj jgh Fkha] mUgksaus
mlds izfr Lusg n'kkZuk 'kq: dj fn;kA

mu cdfj;ksa us ;g le>k fd og 'ksj
dk cPpk mu ij vkØe.k ugha djsxk vkSj blfy,
os mlds izfr lgkuqHkwfr n'kkZ ik jgh FkhaA mUgksaus
mldh ns[kHkky dh] mldk ykyu&ikyu vius
vuqlkj lcls vPNs <ax ls fd;kA mUgksasus mls
?kkl dSls pjk tk ldrk gS] dSls cdjh dk nw/k
fi;k tkrk gS] dSls mudh rjg jgk tkrk gS] vkSj
;gka rd fd mudh rjg dSls (Bleat) fefe;k;k
tkrk gSA mls fl[kk;kA

ml 'ksj ds cPPks us cdjh ds 'kkjhfjd
Hkk"kk dks Hkh lh[k fy;kA tUe ls mls fdlh us
ugha crk;k fd og ,d 'ksj gS] blfy, og dHkh
ugha le> ik;k fd 'ksj gksuk D;k gksrk gSA
blfy,] og mu cdfj;ksa dh rjg c<+rk jgkA
cdfj;ka Hkh mlds LkkFk lkekU; eglwl dj jgh
Fkha D;ksafd og Hkh mUgha dh rjg ,d yx jgk Fkk
mUgsaA

vkSj T;ksagh og 'ksj dk cPpk cM+k gqvk og viuh
'kfDr dk izn'kZu vius izkÑfrd :i esa djus
yxkA tc dHkh f'k'kq cdfj;ka mlds lkFk yM+rh]
og mudks tkssj dk /kDdk ekjrkA f'k'kq cdfj;ka
viuh ek¡ ls f'kdk;r djrha fd og gesa ekj jgk
gS!* ekrk cdfj;ka f'k'kq cdfj;ksa dks iqpdkj dj
vkSj mUgsa ml yM+kbZ dks Hkwyus dk lykg nsdj
viuk Hkjld iz;kl djrha muesa esy tksy c<+kus
dkA

,d fnu ,d 'ksj us cdfj;ksa dh >q.M
ij vkØe.k fd;kA Mjh gq, cdfj;ka fofHkUu
fn'kkvksa esa frrj fcrj gks xbZA 'ksj us rc ns[kk
,d 'ksj dk cPPkk Cub cdfj;ksa ds lkFk] mUgha
dh rjg fefe;krk gqvk muds lkFk HkkxkA 'ksj
dks viuh vka[kksa ij fo'okl ughsa gks jgk FkkA oks

ieg¤: - peerJeblecegòeâ
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ugha le> ik;k fd og Cubmldks ns[kdj
Hkkxus D;ksa yxk vkSj og D;ksa cdfj;ksa dh rjg
fefe;k jgk FkkA

vxys fnu og 'ksj f'kdkj dh Hkkouk ls
ugha cfYd cl f'k'kq 'ksj dh [kkst esa vk;kA tc
mlus ml (Cub) cPps dks ns[kk] og mlds ihNs
/khjs ls x;k vkSj mls vius dCts esa fy;k] T;ksagh
ml 'ksj us mls idM+k] og 'ksj dk cPPkk fpYykus
yxk& ^eq>s tkus nks! eq>s tkus nks! ck ------ck-----
---*A

'ksj us dgk & ^ew[kZ* Mjks erA eSa rqEgsa
ekjus ugha tk jgk gwaA D;k rqe ugha tkurs gks\
rqe dkSu gks*\ og Cub cPpk fpYyk;k] ^eSa ,d
cdjh gwaA eq>s tkus nks! eq>s tkus nks!*

'ksj us dgk& ^ew[kZ* rqe cdjh ugha gksA
eq>ls Mjks er*A fdarq og ckY; 'ksj Hk;Hkhr Fkk
vkSj fdlh ds ckr lquus ds fy;s rS;kj ugha FkkA
fdlh rjg og mlds paxqy ls eqDr gks ik;k vkSj
og Hkkx x;kA

vxys fnu 'ksj fQj mlh txg ij vk;k
tgka cdfj;ka FkhaA og fQj ml 'ksj ds cPps dks
idM+us esa dke;kc gqvkA bl ckj mlus mls tksj
ls idM+kA

og 'ksj dk cPPkk mlds paxqy esa Qalk
la?k"kZ dj jgk Fkk] fdarq mldk ,d eu iwjs tksj
ls mls cpus ds fy, dg jgk FkkA ogha nwljs eu
esa ml 'ksj dk Li'kZ mls vPNk yx jgk FkkA 'ksj
ds Li'kZ dk og vk'oLr] vkjkenk;d vuqHko us
ml 'ksj ds cPps ds vanj dgha xgjkbZ esa fdlh
ckr dks tkx`r dj fn;kA ml 'ksj ds cPPks ds
la?k"kZ dks ns[krs gq,] og 'ksj cksyrk jgk&^eSa dy

fQj vkÅ¡xkA fdarq ml le; eSa rqEgkjk ihNk
ugha d:axkA* vkSj og 'ksj fQj taxy esa pyk
x;kA

og 'ksj dk cPPkk jkr Hkj tkxk jgkA og
lks ugha ik;kA mlds eu esa cgqr lh ckrsa vkus
yxha&&&&&&&* eSa mls Lohdkj ugha dj ldrk
gwa tks ml 'ksj us eq>s dgk gS] ^fdarq eq>s yxrk
gS mlus tks dqN Hkh dgk gS] mlesa dqN lPpkbZ
gS] ̂ Ukgha! ugha! ugha! eq>s ugha yxrk gS mlus tks
dqN dgk gS] og lgh gSA* eSa tkurk gwa fd eSa ,d
cdjh gwaA eSa ;g tUe ls gh tkurk gwaA vkSj
mlus tks dqN dgk gS mldk eq>s dksbZ vFkZ
le> esa ugha vkrk gSA og cl eq>ls dqN ikus
ds fy, >wB cksy jgk gSA

lef>,] ml 'ksj dh ckrksa us 'ksj ds cPPks
ds eu ij mlds rdZ ls ijs vlj Mkyk FkkA ;gka
eSa Li"V gksuk pkgrk gwa fd vxj xq: dh mifLFkfr
vkids rdksZa ls ijs vki ij vlj djrh gS rks
vkids vanj xq: dh tkx`fr gks pqdh gSA

vki 'ksj ds lkFk rc rd tqM+k gqvk
vuqHko ugha djsaxs tcrd fd vkids vanj dk
'ksj tkx u x;k gksA vxj vkidks xq: ds Li'kZ
ls ml 'ksj ls dqN meax eglwl gksrk gS] dqN
vkjke dk vkHkkl gksrk gS] vkSj vxj vki ckj&ckj
mlh vuqHko dks txkuk pkgrs gSa tks vkids Le`fr
esa ml 'ksj] xq: ds lkFk jgus ij gksrk ;k ;gka
rd fd n`f"Vxkspj djus ij Hkh ,dne Li"V jgsa]
ml 'ksj us vkidks cgqr xgjk Li'kZ fd;k gS!
vkidk ,d vax us vkjke dk vuqHko ikuk igys
ls gh 'kq: dj fn;k gSA vkidk vax igys ls gh
;g vuqHko djuk 'kq: dj fn;k gS fd xq: tkss
dqN dgrs gSa mlesa dqN gSA
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vxys fnu tc og 'ksj vk;k] rks og 'ksj dk
cPPkk ogka [kM+k mldh izrh{kk dj jgk FkkA og
'ksj dk cPpk iwjs /khjt ds lkFk taxy ds Nksj ij
ml 'ksj dks [kkst jgk FkkA fdarq tc og 'ksj
vk;k] og 'ksj dk cPpk ml 'ksj ls vyx mu
cdfj;ksa dh >qaM dh rjQ c<+us yxkA fdarq og
ml 'ksj ij ls viuh n`f"V ugha gVk;h D;ksafd
og ml 'ksj dk :i ugha [kksuk pkgrk FkkA

og cl lko/kkuhiwoZd dqN dne ihNs
gVk 'ksj ls ;g dgrs gq, ^rqe ogha :dks tgka
rqe gks vkSj eSa ogka [kM+k gksrk gwa tgka eSa vHkh gwaA
ge /khjs ls ckr dj ldrs gSaA ;g lR; gS fd eSa
rqEgsa ugha Hkwy ik;k gwaA fdarq ge] vius chp ;gh
nwjh cuk,a j[ksaA* ml 'ksj us tcko fn;k] esjs fy,
;g Bhd gSA rqe ogha jgks] tgka rqe gks vkSj vc
ge ckr djsaA

og 'ksj cksyrk jgk] ̂le>ks rqe 'ksj gks! rqe vius
vki dks dqN vkSj le>krs gq, viuh vlyh
LoHkko dh vuns[kh dj jgs gksA è;ku ls ns[kks
vkSj rqe [kqn esa vkSj mu cdfj;ksa esa varj ikvksxs]
^og 'ksj dk cPPkk fpYyk;k] ^ugha! Ukgha!  ;g

dSls gks ldrk gS\ eSa Hkh mUgha dh rjg ogh ?kkl
[kkrk gwa tks os [kkrh gSaA eSa fcYdqy mlh rjg
jgrk gwa tSls vU; cdfj;ka jgrh gSaA

'ksj us dgk& ^ew[kZ! rqe bl ewyHkwr ckr
dks le>ksA [kqn xkSj djksA dksbZ nwljh cdjh
eq>ls tqM+h gqbZ eglwl ugha djrh gSA dksbZ vU;
cdjh esjh izrh{kk ugha djrh gSaA oks lc eq>ls
?kcjkrh gSaA cl rqe esjs fy, izrh{kk djrs gksA
cl rqe bl ,d ckr ls le>ks fd rqEgkjs Hkhrj
dqN gks jgk gSA rqEgsa esjs fy, ;gka izrh{kk djus
dh D;k t:jr gS\ esjs lkFk utnhd ds unh ij
pyks vkSj viuh ijNkbZ dks ikuh esa ns[kksA rqe]
viuh vkSj esjs psgjs dks ns[k ikvksxsA*

ml 'ksj ds cPps dks ml 'ksj ds lkFk
tkus esa Mj yx jgk Fkk] mlus mlls dgk ^ugha]
ge cl ;gh [kM+s jgsa vkSj ckr djsaA rqe ogha
[kM+s jgks tgka rqe gks] eSa ;gha [kM+k jgrk gwa tgka
eSa gwaA rqEgsa tks dqN dguk gS] rqe dgksA eSa ;gha
[kM+k jgdj rqEgkjh
ckr lqurk gwaA*

fQj ml 'ksj us
dgk] Bhd gS] eq>s
rqels ;g dguk gS]
vxj r qe e q> s
fn[kkus nks] eSa rqEgsa
rqEgkjk vlyh :i
unh esa fn[kk ldrk
gw a vkSj eS a rqEgs a
lkfcr dj nwaxk fd
rqe esjs tSls gh gksA fdarq eSa rqe ij tksj ugha
nwaxkA eSa ,d lIrkg ckn fQj vkÅ¡xkkA vxj

 

fdarq fQj ,d ckjfdarq fQj ,d ckjfdarq fQj ,d ckjfdarq fQj ,d ckjfdarq fQj ,d ckj
mlds eu usmlds eu usmlds eu usmlds eu usmlds eu us

gLr{ksi fd;k vkSjgLr{ksi fd;k vkSjgLr{ksi fd;k vkSjgLr{ksi fd;k vkSjgLr{ksi fd;k vkSj
mldk Hkkomldk Hkkomldk Hkkomldk Hkkomldk Hkko

fujk'kkoknh gksusfujk'kkoknh gksusfujk'kkoknh gksusfujk'kkoknh gksusfujk'kkoknh gksus
yxk vkSj og viusyxk vkSj og viusyxk vkSj og viusyxk vkSj og viusyxk vkSj og vius
eu esa lansg djuseu esa lansg djuseu esa lansg djuseu esa lansg djuseu esa lansg djus

yxkAyxkAyxkAyxkAyxkA
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rqe rS;kj jgrs gks rks mlh txg ij vkuk vkSj
esjh izrh{kk djukA fQj eSa vius lkFk rqEgsa unh
ds rV ij ys tkÅ¡xkA vxj rqe ugha pkgks rks
cl Hkwy tkvksA eq>s ;kn djus dh dksf'k'k Hkh
er djuk] cl pys tkuk!* og 'ksj fQj pyk
x;kA

opukuqlkj] og 'ksj ,d lIrkg ds ckn fQj
vk;kA ml 'ksj ds cPps dk eu vHkh Hkh fnXHkzfer
Fkk] ^D;k eSa ml 'ksj ls feyus tkÅa ;k ugha*A
fdarq vius vareZu esa] og 'ksj dk cPPkk ml 'ksj
ls feyuk pkgrk Fkk fdarq lkFk esa og ml 'ksj ls
Mjk gqvk Hkh FkkA

varr%] og ml 'ksj dk cPPkk ml LFkku ij igqapk
tgka og vafre ckj ml 'ksj ls feyk Fkk vkSj ml
'ksj dks ogka ns[kk FkkA 'ksj us mls ns[kk vkSj mB
[kM+k gqvkA /khjs&/khjs og mldk ekxZ iz'kLr
djrs gq, unh dh vksj c<+us yxkA tc og tk
jgs Fks] og 'ksj ml 'ksj ds cPps ds FkksM+k utnhd
vk;kA og 'ksj dk cPpk Mj x;k vkSj fpYykus
yxk ^ugha! ugha! rqe ogha [kM+s jgks tgka rqe gksA
rqe cl eq>s unh dk jkLrk fn[kkvksA d`i;k rqe
esjs brus utnhd er pyksA eSa [kqn unh rd py
ldrk gwaA og 'ksj FkksM+k nwj gVk vkSj 'ksj ds cPps
dks viuh dgkuh lqukus yxk fd dSls og Hkh ,d
'ksj dk cPPkk Fkk vkSj dSls og cM+k gqvkA bu
dgkfu;ksa dsk lqudj] og 'ksj dk cPpk mlesa
bruk Mwc x;k fd og ml 'ksj ls nwjh cuk,
j[kuk gh Hkwy x;kA T;ksa fg os tk jgs Fks] og 'ksj
mlds utnhd vkrk pyk x;kA og 'ksj dk
cPpk ml dgkfu;ksa esa Mwck gqvk cl iwNrk jgk]
^D;k ,slk Fkk*A ̂ D;k ,sls og gqvk*\ ̂ D;k vkidks
Hkh ;s lc leL;k,a >syuh iM+h FkhA*

'ksj dk cPPkk le> Hkh ugha ik;k vkSj lkFk pyrs
gq, og 'ksj mlds brus utnhd vk x;k fd og
vc mldk Li'kZ dj jgk FkkA vpkud ml 'ksj
ds cPps dk è;ku ml vksj x;k] fdarq mlus ik;k
fd blls mls dksbZ QdZ eglwl ugha gksrk gSA
mls 'ksj dk Li'kZ ,slk vkjkenk;d vuqHko gqvk]
fd mlus mldk fojks/k ugha trk;kA

og 'ksj ckr djrk jgk vkSj og 'ksj dk cPPkk
dgrk jgk] ^vksg! ;s vPNk Fkk----- ;s jkspd Fkk--
---* og 'ksj vc yxHkx ml 'ksj ds cPps dks mBk,
gq, Fkk] fdarq og 'ksj dk cPpkk 'ksj ds cpiu dh
dgkfu;ksa esa iwjh rjg Mwck gqvk FkkA

T;ks gha og unh ds rV ij igqqaps] ml 'ksj us ml
'ksj ds cPps dks idM+k vkSj mls ikuh ds ikl ys
x;kA og 'ksj dk cPpk vc tku x;k Fkk fd vc
cpus dk dksbZ mik; ugha gS] fdarq mls ;g
vk'p;Z gqvk fd mlds vanj vc cpus dh dksbZ
bPNk ugha FkhA

lef>,] og 'ksj dk cPpk vc tku x;k Fkk fd
u flQZ vc og ugha Hkkx ldrk Fkk] cfYd og
Hkkxuk Hkh ugha pkgrk FkkA fadarq] fQj ,d Yk?kq
vge~ mlds eu ds dksus esa dgha Nqik mls
leL;kxzLr dj jgk Fkk vkSj og cksyk& ^ugha!
ugha! eq>s tkus nksA rqe esjs lkFk D;k dj jgs
gks\ rqeus eq>s idM+dj D;ksa j[kk gS\* ml 'ksj ds
cPps ds vanj vHkh Hkh dqN Hk; cuk gqvk FkkA
blfy, mlus iwNk& ^rqe esjs lkFk D;k dj jgs
gks\ d`i;k eq>s crkvks] rqe esjs lkFk D;k dj jgs
gks\*

ml 'ksj us mÙkj fn;k& ̂ eSa rqEgkjs lkFk dqN ugha
dj jgk gwaA cl ikuh esa ns[kks] ml 'ksj ds cPpk
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ikuh esa ns[kk vkSj iwNk& ̂ Bhd gS] eSa ikuh esa ns[k
jgk gwaA* ml 'ksj us rc iwNk& ^ikuh esa rqe D;k
ns[k ik jgs gks\ D;k rqedks nks :i fn[krs gSa\*
ml 'ksj ds cPps us mÙkj fn;k& ^gka*A

ml 'ksj us dgk & ^Bhd gS] ,d 'ksj eSa gwa vkSj
nwljk rqe gksA*

og 'ksj dk cPpk nksgjk;k] ^nks ijNkbZa;ka& ,d
esjk vkSj nwljk rqEgkjk*A fQj vpkud mls vkHkkl
gqvk fd og D;k dg jgk gS] mls ml ij
fo'okl ugha gks ik jgk Fkk vkSj og fpYykus
yxk& ugha Hkh gks ldrk gS! ^ugha! ugha! ugha!
ikuh esa nksuksa ijNkbZ;ka rqEgkjh ghs gksxhA*

og 'ksj fpYYkk;k] ^ew[kZ! ns[kks ! ;s viuk gkFk
mBk jgk gwa A ns[kks dkSu lh ijNkbZa viuh gkFk
mBk jgk gSA* ml 'ksj ds cPPks us ikuh esa ijNkbZ
dh vksj bafxr fd;k vkSj cksyk] ̂ flQZ ogh ijNkbZ
viuk gkFk mBk jgk gSA* ml 'ksj us rc dgk]
*Bhd gS] vc rqe viuk mBkvksA*

ml 'ksj ds cPps us viuk gkFk mBk;h] unh esa
ijNkbZ dks ns[kk vkSj fpYyk mBk] ^gka! gka! gka!
eSa ns[k jgk gwaA eSa ns[k jgk gwaA* fQj ,d NksVs
Hkzfer vkokt esa iwNk& ^fdarq ---- eSa ,d 'ksj dSls
gks ldrk gwa\ D;k eSa ,d cdjh ugha gwa\*

og 'ksj cl mldh vksj ns[kk vkSj cksyk] ^eSa ;gka
rqEgkjs lkFk pky pyus ugha vk;k gwaA* ml le;
ml 'ksj ds cPps ds vanj ,d meax dh Hkkouk
mBuh 'kq: gks xbZA og ogka dqN fo'oluh;
?kVuk ?kfVr gksus okyk Fkk] eglwl dj ldrk
FkkA

fdarq fQj ,d ckj mlds eu us gLr{ksi fd;k

vkSj mldk Hkko fujk'kkoknh gksus yxk vkSj og
vius eu esa lansg djus yxk] eq>s yxrk gS fd
eSa lEeksfgr dj fn;k x;k gwaA ;g esjk vlyh
pfj= ugha gSA eq>s dqN gks x;k gSA ;g eSa ugha
gwaA eSaus dHkh bruk vkuan] bruh [kq'kh eglwl
ugha dh gSA ;g eSa ugha gwaA og esjs lkFk dqN dj
jgk gSA mlus igys gh esjs lkFk dqN dj fn;k
gSA*

og 'ksj dk cPPkk vc Hkh fojks/k dj jgk FkkA og
cpus ds fy, la?k"kZ dj jgk Fkk] fdarq okLro esa
og ,d vueuk iz;kl Fkk] D;ksafd okLro esa mls
cpus dk dksbZ eu ugha FkkA

og 'ksj dk cPpk fojks/k izdV djus yxk] ugha!
ugha! ugha! eq>s tkus nksA eq>s tkus nksA eSa tkurk
gwa fd rqe ,d 'ksj gksA ,d HksaV ds :i esa rqEgkjs
fy, eSa ?kkl ysdj vkÅ¡xk tks gj jkst eSa [kkrk
gwaA eSa rqEgkjs fy, nw/k ykmaxk tks eSa jkst ihrk gwaA
eSa rqEgkjh lsok esa viuk le; lefiZr d:axkA

var esa og 'ksj lkspk] *eq>s vHkh ,sls NksM+ nsuk
pkfg,A vHkh ;g bruk gh le> ldrk gSA*
blfy, mlus mlls dgk] Bhd gS] fdarq ,dne
Li"V jgks] ge dy ,d ckj fQj feyasxsA eSa rqEgsa
;gka ykus ds fy, taxy ds Nksj ij ugha  vkÅ¡xkA
eSa vius ?kj esa jgwaxkA vxj rqEgsa eq>ls feyus dk
eu gksxk] eSa tgka jgrk gwa] [kkst ysuk ogka eq>ls
feyus vius vki vkukA esjs ikl] rqEgsa ;gka ykus
ds fy, bruk pydj rqEgkjs ikl vkdj cckZn
djus dk le; ugha gSA vxj rqe vius ifjJe
ls esjs ikl ugha vkuk pkgrs gks] rks ,slk gh
lghaA* og 'ksj mlls ;g dgdj pyk x;kA

bl ckj og 'ksj dk cPpk oSls ugha Hkkx x;k tSls
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og fd;k djrk FkkA og cgqr cgqr /khjs /khjs
ykSVkA og tkuk ugha pkgrk Fkk] fdarq ogha nwljh
rjQ mldk eu mlls mu cdfj;ksa ds ikl tkus
dk tksj ns jgk FkkA ml 'ksj ds cPps dss rhu iSj
ugha fgy jgs FksA mldk flQZ ,d iSj py ik
jgk FkkA ml fonkbZ ds lksp ij mldh uUgha
vka[kksa ls vkalw dh cM+h cM+h cwans fxjus yxhA
vxys fnu og 'ksj vius ?kj esa og jktk dh rjg
cSBk gqvk FkkA /khjs /khjs] ,d ne /khjs] og 'ksj dk
cPPkk rkts dVs ?kklksa ds lkFk ;g lksprs gq, c<+k]
^;g dgha miyC/k lcls vPNh ?kkl gS* vkSj ml
'ksj ds lkeus ;g dgrs gq, mls fcNk;k] Ñi;k
;g esjh HksaV Lohdkj djsa tks eSa yk;k gwaA ml 'ksj
us xkSj fd;k vkSj vius eu esa lkspk] ^Bhd gS]
vxj eSa ;g ?kkl Lohdkj dj ysrk gwa rks ;g eq>s
viuk le>sxkA gks ldrk gS ;g bl laca/k dks
vkSj xgjk gksus nsaA blds }kjk og eq>ls vkSj
tqM+k gqvk vuqHko djsxkA* ;g lksprs gq,] blds
ckotwn Hkh 'ksj ?kkl ugha [kkrk gS] mlus og ?kkl
mBk;k] mls vius eqag esa Mkyk vkSj [kkus yxkA
mlus ml 'ksj ds cPPks dk ;g dgrs gq, rkjhQ
dh] ^;g ?kkl tks rqe esjs fy, yk;s gks] lpeqp
cgqr Lokfn"V gSA* og 'ksj dk cPPkk vius vki ls
cgqr [kq'k FkkA muds chp og laca/k] tc og 'ksj
?kkl [kkuk 'kq: dj fn;k rks vkSj izxk<+ gksus
yxkA

lef>,] og 'ksj vius vkSj ml 'ksj ds cPps ds
laca/k dh nwjh dks de djus ds fy, uhps mrj
dj ?kkl [kkus yxkA blds ckotwn Hkh og dHkh
?kkl ugha [kkrk Fkk] mlus ,slk n'kkZ;k fd og
?kkl [kkdj vkuan dh vuqHkwfr dj jgk gSA

Øe'k% ml 'ksj vkSj ml 'ksj ds cPps ds chp ,d

laca/k fodflr gks x;kA dHkh&dHkh ?kkl [kkdj
og 'ksj ml 'ksj ds cPps ij fpYYkkrk Hkh Fkk]
^ew[kZ! D;k rqe ugha tkurs gks fd rqEgsa esjs fy,
dSlk ?kkl ykuk pkfg,\ ;g fdl rjg dk ?kkl
gS\ vc rd rqEgsa ekywe gksuk pkfg, fd eSa D;k
[kkrk gwaA vxyh ckj esjs fy, lgh ?kkl ykukA*

og 'ksj dk cPpk lkspus yxk] ^og xqLlk gks jgk
gSA eq>s Hkh dHkh dHkh xqLlk vkrk gSA blfy,
og esjh Hkk"kk cksyrk gS vkSj eSa bldh Hkk"kk cksy
ldrk gwaA og fcYdqy esjh rjg gSA*

tc og 'ksj ?kkl [kkrk gS] og vius Lrj] viuh
tehu] viuh psruk ls mrjrk gS ml 'ksj ds cPps
ls tqM+us ds fy,A

og 'ksj dk cPPkk vpkud cgqr lgt vuqHko
djus yxkA vc og ml 'ksj ls tqM+ ldrk FkkA
vc ml 'ksj cPPks us fu.kZ; fy;k] ^vxyh ckj
fuf'pr :i ls eS a lgh ?kkl vkSj rktk
nw/k ykÅ¡xkA eSa fuf'pr :i ls lgh rjhds ls
dke d:axkA laHkor% ?kkl dks lgh :i ls
ck/kawxkA* ml 'ksj ds cPps us ;kstuk,a cukbZ] ;g
lkspdj fd Bhd ls dke ugha djus ds dkj.k og
ml 'ksj ls MkaV lquk FkkA bl rjg ml 'ksj vkSj
ml 'ksj ds cPps ds chp laca/k fodflr gksus
yxkA vc og 'ksj dk cPpk vius vki dks Lora=
eglwl djus yxk vkSj og ml 'ksj ls feyus tc
dHkh mls eu gks vkus yxkA ml 'ksj ds cPps dks
ml 'ksj ds ikl cgqr lgt] cgqr fuf'parrk
vuqHko gksus yxh] og ugha tkurk Fkk fd ^xq:*
'ksj dh ;g xq: ;kstuk FkhA

,d fnu tc og 'ksj dk cPpk lnk dh
rjg ?kkl vkSj nw/k ysdj vk;k] mlus ns[kk og
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'ksj vius vkxs ,d cM+k lk ekal dk VqdM+k ysdj
cSBk FkkA T;ksagh ml 'ksj ds cPps us ml ekal dks
ns[kk] og Mj x;k vkSj fpYYkkus yxk] ^vkius
viuh Fkkyh esa ekal D;ksa j[kk gS\ ;g D;k gS\
D;k vki ekalkgkjh gSa\ eSa ugha tkurk Fkk fd
vki ekalkgkjh gSa\ vki brus I;kjs vkSj peRdkjh
O;fDr gSaA vki ekalkgkjh ugha gks ldrs gSaA vki
;g lc f?kukSuk pht [kkrs gSaA eSa ,d 'kkdkgkjh
gwaA eSa bls ipk ugha ldrkA*

bl ckj ml 'ksj us dksbZ le; vkSj ÅtkZ
xaok;s] mlus ml 'ksj dh cPps dh xnZu idM+h]
dqN ekal mBk;k vkSj mls 'ksj ds cPps ds eqag esa

Bwal fn;kA T;ksagh og ekal mlds eqag es x;k]
ml 'ksj ds cPps us ml ekal esa [kwu ds Lokn dks
p[kk fd mlds vanj vpkud dqN gksus yxkA
og 'ksj dk cPpk ugha le> ik;k fd D;k gks jgk
gSA ml 'ksj ds cPps us igyh ckj ekal [kk;k FkkA
og ml vuqHko ls vfHkHkwr gks x;k tks mlds
vanj tkx`r gqvk FkkA ;gha vkidh Lkrksjh ds
izFke vuqHko esa gksrk gS & ijekuan A tc vki
mls vuqHko djsaxs] vki le>saxsA

ekal dk Lokn p[kus ij og 'ksj dk cPpk 'ksj dh
rjg ngkM+kA mlus ngkM+dj vius izkÑfrd :i

dks izdV fd;kA vc og 'ksj ml 'ksj ds cPps dh
vka[kkas esa lh/ks ns[kk
vkSj dgk] ^rr~
Roe~a vfl*  ;gh
rqe gks & rqe ogha
gksA* nh{kk ?kfVr
gqbZA og 'ksj ,d
'ksj gks x;kA ;gh
lc dqN gSA og
'ksj tks vius vki
dks cdjh le>rk

Fkk] og ,d 'ksj gks x;kA

vki ,d 'ksj gSa] cdjh ughaAvki ,d 'ksj gSa] cdjh ughaAvki ,d 'ksj gSa] cdjh ughaAvki ,d 'ksj gSa] cdjh ughaAvki ,d 'ksj gSa] cdjh ughaA

lef>;s] vki u gh euq"; gSa] u gh og
igpku tks vki lksprs gSa] fd vki gSaA

vki cgqr gn rd ml cdjh dh rjg

 

 

lef>;s] vki ulef>;s] vki ulef>;s] vki ulef>;s] vki ulef>;s] vki u

gh euq"; gSa] u ghgh euq"; gSa] u ghgh euq"; gSa] u ghgh euq"; gSa] u ghgh euq"; gSa] u gh

og ifjp; tksog ifjp; tksog ifjp; tksog ifjp; tksog ifjp; tks

vki lksprs gSa] fdvki lksprs gSa] fdvki lksprs gSa] fdvki lksprs gSa] fdvki lksprs gSa] fd

vki gSaAvki gSaAvki gSaAvki gSaAvki gSaA
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gSaA vly esa] vki og cdjh gh gSaA esjh vksj
nsf[k, vkSj lef>,A eSaus Hkh lkspk Fkk fd eSa ,d
cdjh gwa] fdarq cl ml ekxZ dks ns[ksa ftlls eSa
,d 'ksj cu x;kA cl esjs thou ij xkSj djsaA
rc vki le>saxs fd dSls vki ,d ew[kZ gSa] vius
vki dks cdjh le>dj] vkSj vki  Lor% 'ksj cu
tk;saxsA

Hkxoku~ Jh Ñ".k dk vk'k; ;gh Fkk tc
mUgkasus dgk] ̂tc rqe esjs thou dks tku tkvkxs
rks rqEgsa eks{k fey tk,xkA* ,d eks{k izkIr O;fDr
dk thou vkidks Hkh eks{k iznku djrk gS] D;ksafd
;g fn[kkrk gS fd oLrqr% vki dgka [kM+s gSaA ,d
eks{k izkIr O;fDr Hkh dHkh vKkuh Fkk vkSj mlh
txg [kM+k Fkk tgka rqe gksA ;g vkidks og
vikj lkgl nsrk gS ftlls fd vki dPps ekal
dks [kkdj vius var% izÑfr dk Lokn p[krs gSaA
;gh ijekuan gS] vki fefe;kus ds ctk; ngkM+us
yxrs gSaA tc bldk vuqHko gksrk gS rks vki
fefe;kus ds ctk; ngkM+rs gSaA

ml 'ksj ds cPps dks ;g le>us esa fd
og ,d 'ksj gS] fdruk le; yxk\ eqf'dy ls

,d lsdaMA T;ksgha og
ekal vkSj og jDr mlds
eqag ds vanj x;k] og
ngkM+uk 'kq: dj fn;kA
fdarq ;kn dhft, ml
'ksj ds cPps ds eqag esa

cl ml ekal ds VqdM+s dks tkus esa fdruk le;
yxk\ xq: dh xqQk eas tkus esa nsj yxrh gSA
mlls igys ,d laca/k] ,d laf/k] ,d iqy dk
fuekZ.k dk gksuk t:jh gSA blfy, ;g dqN
le; ysrk gSA

ije Kku vius vki esa dksbZ le; ugha ysrk gSA
og lsrq] ml vuqHko dks lapkfjr djus ds fy;s
J)k esa le; yxrk gSA

xq: dk egRo%xq: dk egRo%xq: dk egRo%xq: dk egRo%xq: dk egRo%

xq: dh t:jr dks le>uk [kkldj
vk/kqfud eu ds fy,] cgqr dfBu gSA

xq: og O;fDr gS tks vkidks lR; dh
>yd nsrk gS] bldh lR;rk fd rqe dkSu gks\
og ;gka cl f'k{kk nsus ds fy, ugha gSA og ;gka
vkidks tkx`r djus ds fy, gSA

xq: ,d ek= /keZxzaFk gS tks thfor gSA

bZ'oj ds izfr leiZ.k dfBu gS] D;ksafd
rqe ugha tkurs gks fd og dgka gSa] ;k dkSu gSa\
bZ'oj rqEgkjs fy, ,d ifjdYiuk gSA fdarq xq:
vfLrRo ls ,dkdkj gSA mlus pjeksRd"kZ dks ik
fy;k gSA mlds fy, bZ'oj lR; gSA og bZ'oj ds
lkFk ;k l`f"V ds lkFk ;k tks dqN Hkh vki mls
dgsa] mlds lkFk jgrk gSA xq: vkids fy,
izR;{k gSA og vuqHkokrhr gSaA blfy, bZ'oj rd
igqqapus esa og vkidk izos'k }kj gks ldrk gSA
mlds }kjk vki bZ'oj dh ckagksa esa ,d yach
Nykax ys ldrs gSaA

,d ek= pht tks vkids vkSj vkids
vkuan dh] lR; izÑfr ;k bZ'oj ds chp [kM+k gS]
og gS vkidk vge~A ,d f'k"; cuus dh izfØ;k
vius vge~ dks ifjR;kxus dh izfØ;k gSA vge~
dkss fxjkuk cgqr eqf'dy gSA vius vge~ dks
R;kxus dk vFkZ gS vius ml Bksl igpku dks
R;kxuk gS ftls vki brus o"kksZa ls <ks jgs gSa] ;g
lkspdj thus ds fy;s bldh t:jr gSA vge~

xq: ,dxq: ,dxq: ,dxq: ,dxq: ,d

/keZxzaFk gS tks/keZxzaFk gS tks/keZxzaFk gS tks/keZxzaFk gS tks/keZxzaFk gS tks

thfor gSAthfor gSAthfor gSAthfor gSAthfor gSA
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dks ifjR;kx djuk e`R;q dh rjg yxrk gS tcfd
vly esa ;g vkidk vge gS tks vkids vkSj
vkids thou ds chp esa [kM+k gSA

vge dk R;kx dsoy xq: ds lkFk xgjh J)k
izse vkSj vknj ds laca/k esa gh laHko gSA vki
Øe'k% lkgl dks lesVrs gSa vkSj fQj ml ,d
pht ftlls vki vkthou fpids gq, gSa] vkidk
vge~ mldks ifjR;kx djus dk tksf[ke mBkrs
gSaA vki vius vge~ dks ifjR;kx rHkh djrs gSa
tc vki iw.kZ :i ls tkurs gSa fd vki ;fn fxjsaxs
Hkh rks vki vfLrRo ds ml vuar izse vkSj d:.kk
ds tky esa] tks xq: :i esa lkdkj gSA

vc rd T;knkrj os vuqHko tks vkius vius
O;fDrRo eas tksM+s gS os T;knk ls T;knk Hk; ;k
yksHk ykrs gaSA ctk, blds fd vuqHko vkids
vfLrRo esa 'kfDr vkSj ltxrk Hkh tksM+ ldrk
gSA ;gh izKk ifjorZu gS] og euksoSKkfud Økafr
tks xq: vkiesa ykrs gSa] mldk ifj.kke vkidk
laiw.kZ :ikarj.k gSA

xq: ls lh[kuk%xq: ls lh[kuk%xq: ls lh[kuk%xq: ls lh[kuk%xq: ls lh[kuk%

vki iwN ldrs gSa] ^eq>s xq: dh D;k
vko';drk gS\ eSa thou ls lh[k ywaxkA* xq: ls
lh[kuk ,d e/kqj vuqHko gS] ,d cgqr gh
vkuannk;d vuqHkoA xq: igys rqEgsa viuh xksn
esa ysrs gSa vksSj fQj izse dk ,usLFksfl;k nsrs gSa
mlls igys fd og rqEgkjs vge :ih V~;wej
¼?kko½ dh 'kY; fpfdRlk djrs gSaA D;kasfd og
viuk izse cjlkrs gSa] ;gka rd fd vki ml
:ikarj.k ds nnZ dks vuqHko ugha djsaxsA blds
ckotwn fd ;g ?kVuk ihM+knk;d gS] vki cl
xq: ds lkFk gksus dh [kq'kh vkSj psruk ds lgkjs

mls cnkZ'r djsasxsA

xq: ,d izxk<+ thou gSA u dsoy og
vkidks f'k{kk nsrs gSa] cfYd og ;g Hkh ns[krs gSa
fd vki ml :ikarj.k ls vkuaniwoZd tk;saA

,d y?kq dFkk%

,d NksVs cPps ds firk vius uUgsa csVs ls
,d iRFkj dks gVkus ds fy, dg jgs FksA ml
cPps us viuh vafre 'kfDr yxk nh] fdarq og mls
ugha fgyk ik;kA og iwjh rjg ls Fkd pqdk FkkA
mlds firk us dgk] ^rqeus viuh iwjh {kerk dk
iz;ksx ugha fd;k] viuh iwjh {kerk dk iz;ksx
djksA*

og iq= iwjh rjg ls Fkdk FkkA og vius
firk ls fpYyk;k] ̂vki D;k ckr dj jgs gSa\ vki
dg jgs gSa eSaus viuh iwjh {kerk dk iz;ksx ugha
fd;kA eSa Fkdk gwaA D;k vki ugha ns[k ik jgs gSa\*

ml firk us dgk] ̂ D;ksa] rqeus eq>ls iwNk
gksrkA eSa Hkh rqEgkjh 'kfDr gwa!* blh rjg vki
vius xq: dh mifLFkfr dk mi;ksx dj ldrs
gSaA Ñi;k lef>,] vki eq>ls iwN ldrs gSaA
vki xq: dh enn ys ldrs gSaA vkius ,slk dHkh
ugha fd;k gSA vkius dHkh vius xq: dks viuh
{kerk ds :i esa ugha ns[kk gSA fdruh enn
miyC/k gS] vki fdruk ik ldrs gSa] fdarq vkius
dHkh ekaxk ugha ;k vkius dHkh fy;k ughaA

thou Hkh vkidk xq: gks ldrk gSA
fdarq rc ;g tkuuk eqf'dy gks tk,xk fd dgka
ls lh[ksaA nÙkk=ks; ¼lukru /keZ ds f=nso czg~ek]
fo".kq vkSj egs'k ds lfEefyr ,d vorkj½] ,d
egku xq: dgrs gSa] esjs dksbZ xq: ugha gq, gSa]
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D;ksafd thou gh
lnk esjk xq: jgkA
eSaus f'kdkfj;ksa ls
è;ku dsafnzr djuk
lh[ k k g S  tk s
fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½
ij è;ku dsafnzr
djr s g S a A e S au s
phafV;ksa ls Hkfo";

ds fy, iSlk lafpr ¼cpkuk½ djuk lh[kk gSA*
thou xq: gks ldrk gS vxj vkids ikl mlesa
ls lgh phtsa pquus dh es/k gksA fdarq cgqr ckj]
vki xyr phtsa pqu ysrs gSaA

,d y?kq dFkk%

jktk gfj'panz ¼bP{okdq oa'k ds fdonarh
jktk jke ds iwoZt tks vius opu ikyu ds fy,
izfl) Fks½ us lR; ds ekxZ ij gh viuk laiw.kZ
thou fcrk;kA jktk gfj'panz dh dgkuh dgrhs
gS fd os lR; ds fy, gh thfor jgs vkSj ,d ckj
mUgkasus viuh iRuh vkSj cPpksa dks Hkh lR; ds
[kkfrj csp fn;kA

,d ckj ,d xk¡o esa ,d mins'kd jktk
gfj'panz dh dgkuh lquk jgs FksA dgkuh lqukus
ds ckn mUgksaus ,d O;fDr ls iwNk] ^vkius bl
dgkuh ls D;k lh[kk\* ml O;fDr us mÙkj fn;k]
^eSaus lh[kk fd eq>s lnk lR; cksyuk pkfg,] pkgs
thou esa tks gksA* og mins'kd [kq'k gqvkA fQj
mlus nwljs O;fDr ls iwNk] ^vkius D;k lh[kk\*

ml nwljs O;fDr us dgk] ^eSaus nwljh
egRoiw.kZ lh[k lh[khA vkikr fLFkfr esa] vki
viuh iRuh dks Hkh csp ldrs gSa] blesa dksbZ xyrh
ugha gSA*

lef>,% vki gh ,d dFkk ls nks fofHkUu
phtsa lh[k ldrs gSaA

vkids ikl gks ldrk gS og es/kk u gks
ftlls vki thou ls lnk lgh gh lh[ksa] blhfy,
thou esa vkids fy, xq: gksrs gSaA og vkidks
jkLrk fn[kkrs gSa] D;ksafd mUgkasus ml ij pyus dh
dksf'k'k dh vkSj lQy gq,A

nsf[k,] dksbZ nok nsdj Hkh] V~;wej dks
fudkyk tk ldrk gSA fdarq blesa o"kksZa o"kZ yxsaxsA
xq: cl {k.k esa ml V~;wej dks fudky nsrs gSaA
,d vkSj ckr] V~;wej ds lkFk thus dk nnZ mlls
T;knk gksrk gS tks xq: ds V~;wej fudkyus ds

le; vki vuqHko
djrs gSaA og nnZ
tks xq: ds V~;wej
fudkyus ds le;
gksrk gS og ux.;
gSA fdarq V~;wej ds
lkF k thuk
[krjukd vk S j
dfBu gSA blfy,

xq: ds ikl tkuk csgrj gSA

thou ,d xgjk jgL; gS ftls bPNkvksa
ds }kjk ugha ik;k tk ldrk gSA gekjh bPNk,¡

u flQZ og vkidksu flQZ og vkidksu flQZ og vkidksu flQZ og vkidksu flQZ og vkidks
i<+krs gSa] cfYd ogi<+krs gSa] cfYd ogi<+krs gSa] cfYd ogi<+krs gSa] cfYd ogi<+krs gSa] cfYd og

;g Hkh ns[krs gSa fd;g Hkh ns[krs gSa fd;g Hkh ns[krs gSa fd;g Hkh ns[krs gSa fd;g Hkh ns[krs gSa fd

vki ml ifjorZu esavki ml ifjorZu esavki ml ifjorZu esavki ml ifjorZu esavki ml ifjorZu esa

vkuaniwoZd tk;saAvkuaniwoZd tk;saAvkuaniwoZd tk;saAvkuaniwoZd tk;saAvkuaniwoZd tk;saA

xq: thou dsxq: thou dsxq: thou dsxq: thou dsxq: thou ds
e/kqjre vuqHkoksa dse/kqjre vuqHkoksa dse/kqjre vuqHkoksa dse/kqjre vuqHkoksa dse/kqjre vuqHkoksa ds
}kj [kksy nsrs gSa]}kj [kksy nsrs gSa]}kj [kksy nsrs gSa]}kj [kksy nsrs gSa]}kj [kksy nsrs gSa]

vkids viusvkids viusvkids viusvkids viusvkids vius
vuks[ksiu dkvuks[ksiu dkvuks[ksiu dkvuks[ksiu dkvuks[ksiu dk

vuqHkoAvuqHkoAvuqHkoAvuqHkoAvuqHkoA
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gesa viuh laiw.kZ thou ls cM+h vkSj egRoiw.kZ yx
ldrh gSaA D;ksafd ge vius thou ds ladh.kZ
fopkjksa ds dkj.k ge dbZ egRoghu phtksa ls tqM+
tkrs gSa tcfd dbZ egRoiw.kZ vkSj vFkZiw.kZ vuqHko
gekjs njokts ij gekjh izrh{kk dj jgs gSaA fdarq
leL;k gS fd ge mudh dYiuk Hkh ugha dj
ldrs gSa D;ksafd geus mu tSlh phtksa dks ugha
ns[kk gSA

;gh og LFkku gS tgk¡ xq: thou esa vkrs
gSaA mUgksaus thou dh laiw.kZrk dks ns[kk gSA og
mu phtksa dks ns[k ldrs gSa ftls vki lksp Hkh
ugha ldrs gSa] bPNkvksa dks vdsyk NksM+djA og
ogk¡ blfy;s gS fd vki Hkh thou esa iw.kZ ifjr`fIr
izkIr djsa] mlesa vkidh enn ds fy, gSaA

vkidks muds lkFk pyus ds fy;s J)k
fo'okl dh t:jr gSA fQj T;ksa T;ksa os phtsa
?kfVr gksrh gSa] vki ml lR; ds izfr fo'oLr gksrs
tkrs gSaA rc vki ml lqpØ esa izos'k djrs gSaA
T;knk J)k T;knk vuqHko dh vksj ys tkrk gS tks
vkxs vkSj vf/kd J)k dh vksj ys tkrk gSA

xq: vki ij dqN Hkh Fkksirs ugha gSaA og
ljyrk ls vuko';d phtksa dks gVkrs gSa vkSj tks
vki ij Fkksi fn;k x;k gS] vkSj vkidks uwru vkSj
rktk djrs gSaA vki ,d lqanj fjDr dSuokl gks
tkrs gSa ftl ij vki viuk ,d vuks[kk fp=
cuk ldrs gSaA vki viuk xhr jp ldrs gSa vkSj
vki viuk u`R; dj ldrs gSaA xq: thou ds
e/kqjre vuqHkoksa ds }kj [kksy nsrs gSa] vkids vius
vuwBsiu dk vuqHkoA

rduhd vkSj izfØ;k ds varj dks lef>,A
rduhd ckj&ckj fd;k tk ldrk gS vkSj izHkko

ogh gksxkA fadarq izfØ;k ds lkFk vki gj le;
,d gh izHkko ugha ik ldrs gSa vkSj vki mls Lor%
Hkh ugha dj ldrs gSaA

xq: ds lkFk fd;s x, rduhd gh izfØ;k
gSA xq: ds fcuk fd;k x;k izfØ;k gh rduhd
gSA

ije laca/k% ;k ¼'kk'kor laca/k½ije laca/k% ;k ¼'kk'kor laca/k½ije laca/k% ;k ¼'kk'kor laca/k½ije laca/k% ;k ¼'kk'kor laca/k½ije laca/k% ;k ¼'kk'kor laca/k½

laca/k D;k gS\

laca/k og gS tks vkids vanj mu vk;keksa
dks [kksy lds ftls vki tkurs rd ugha gSa fd
og vkids vanj fo|eku gSA ;g vkidks vuqHko
nsrk gS vkSj izekf.kr djrk gS fd vki Hkh fdlh
dks izse djus esa l{ke gSaA ;g n'kkZrk gS fd vki
Hkh fdlh ds fy, ,d vk'p;Ztud gn rd izse
dj ldrs gSa vkSj R;kx dj ldrs gSaA

tc ge tUe ysrs gSa rks ge laiw.kZRkk ds
lkFk tUe ysrs gSaA fdarq gesa vius cgqr vk;keksa
ds ckjs esa irk ugha gksrk gS vkSj tc ge ltx
ugha gksrs gSa] rks ckg~; lalkj Hkh blds ckjs esa Hkh
ugha tkurk gSA laca/kksa esa og 'kfDr gksrh gS fd
og gekjs vKkr vk;keksa dks tkx`r djrk gS] vkSj
gesa mldk vuqHko djkrk gS vkSj mls ckg~;
lalkj dks Hkh fn[kkrk gSA

laca/k vkids vanj vKkr vk;keksa dks
tkx`r djrk gSA fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ds
lkFk laca/k pkgs tks Hkh gks og] vkidks xq: ds
lkFk ije laca/k dh vksj ys tk,xkA

tc vki izse esa iM+rs gSa] pkgs og iq:"k
gks] L=h gks ;k cPpk] nsoh ;k xq:] vki vius mu
vk;keksa dks ns[ksaxs tks vki dHkh ugha tkurs Fks
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fd vkids vanj fo|eku gSA ,Sls izse ds izLQqfVr
gksus ij] vki T;knk ftEesnkj gks tkrs gSaA vki
thou ds ml jl dk vuqHko djrs gSaA

xq: tks l`f"V ds lkFk ,d gSa] ds lkFk
laca/k vU; laca/k ls xgjk gksrk gSA ;g vfLrRo
ds ry dk laca/k gSA

lkekU;r% vU; lHkh laca/k ca/ku dk fuekZ.k
djrs gSa fdarq xq: ds lkFk laca/k esa vkidks eqfDr
dh vksj ys tkus dh 'kfDr gksrh gS vkSj varr%
ijekuan dh vksjA blds ckotwn Hkh vki bl
lac/k esa ca/ku ds fuekZ.k dh dksf'k'k djrs gSa] ;g
cl vkidks dsoy ijekuan dh vksj ys tk,xk!
bl  laca/k esa ca/ku dk fuekZ.k dHkh ugha gksrk gSA

xq: dk lkdkj :i vkids vkSj ijes'oj
ds chp ,d lsrq gSA D;ksafd ;g ml ijes'oj dk
izfr :i gS] blesa nksuksa vk;ke gksrs gSa] ekuo vkSj
b Z'ojA tc vki u flQZ :i ds lkFk
lacaf/kr gksrs gSa cfYd ml lR; ds lkFk ftldk
fd og izfr:Ik gS] vki ijeKku rd igqaprs gSaA

xq: loZ vkdkj gS vkSj fujkdkj Hkh gSaA
og :iksa esa ugha vkrs gSa] u gh iRFkjksa dh ewfrZ :Ik
esa ;k fdlh pht ds :Ik esaA xq: :iksa] vkdkjksa
ls ijs gSa] vk;keksa ls ijs gSaA mudk vuar vk;ke
gS& vuark;keA

,d :i esa tek nsuk pkgs og ek¡ dk :i
esa gks ;k izseh dk vkids fy, vklku gS mls
j[kukA mldk vkids fy, O;olk; djuk vklku
gSA fdarq xq: dks vius fy, O;kikj djus esa :fp
ugha gSA og vkidks Hkzfer pkgrk gS rkfd vki
vius Hkhrj >kad ldsa vkSj ije Kku izkIr dj

ldsA og pkgrk gS
fd vki ej tk,a
rkfd vki tkx`r
gks tk;ssaA

  viuh vKkurk
ds lkFk xq: ds
ikl vk,aA og vkidks ekxZ fn[kk,axsA mudh
ck¡gksa esa izse ls fxjus esa fgpfdpk,a ughaA vki
muds lkFk ije vkuan esa Mwc tk,saxsA

xq: vkids lkFk cgqxqf.kr lkapksa vkSj
ryksa ls tqM+rs gSa] ftlesa ls gj ,d ml foy{k.k
laca/k ds lkSan;Z vkSj izxk<+rk dks vuko`Rr djrk
gS] ftlds lkFk og mlls tqM+s gSa ftldk lkSHkkX;
gS ml vk;ke ls tqM+us dkA

lR; dh [kkst esa xq: ds lkFk gj dksbZ
,d foy{k.k :i ls laqnj iFk dks ikj djrk gS
tc og vKkurk ds va/kdkj ls Kku ds izdk'k
dh vksj ys tkrs gSaA ;g cgqr gh uktqd izse
laca/ gSA ;g nks vkRekvkas dk xgjh J)k vkSj
,d gksdj foy; gksuk gS ftlesa xq: dh T;ksfr
lh/ks f'k"; eas pyh tkrh gSA bl rjg izKk dh
T;ksfr ty mBrh gSA

fofHkUu laca/k vki esa fofHkUu vk;keksa dks
[kksyrs gSA ,d izseh vkiesa izse dks [kksyrk gSA
fe= vkiesa fe=rk ds Hkko mRiUUk djrk gSA
vkids cPps vkiesa eeRo dks mtkxj djrs gSaA
vkids vfHkHkkod] firkeg vkiesa cky cks/k ds
vk;ke dks mtkxj djrs gSaA fdarq xq: gh vkiesa
lHkh vk;keksa dks mtkxj djrs gSaA xq: og
O;fDr gS tks vkiesa vKkr ijeKku ds vk;ke
dks mtkxj djrs gSaA vki ml :ikarj.k dh

laca/k vkidslaca/k vkidslaca/k vkidslaca/k vkidslaca/k vkids
vanj vKkrvanj vKkrvanj vKkrvanj vKkrvanj vKkr
vk;keksa dksvk;keksa dksvk;keksa dksvk;keksa dksvk;keksa dks

tkxzr djrh gSAtkxzr djrh gSAtkxzr djrh gSAtkxzr djrh gSAtkxzr djrh gSA
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x.kuk ugha dj ldrs
gS a tks xq:&f'k";
laca/k vkids vanj
mRiUu djrk gSA xq:
vius vkidks fofHkUu
vk;keksa esa izdV djrs
gaS vkSj vkidks muls
ijs ys tkrs gSa vkSj
vkils ml laca/k ds
}kjk ije Kku dk
vuqHko djkrs gSaA

bZ'oj vkSj xq:%bZ'oj vkSj xq:%bZ'oj vkSj xq:%bZ'oj vkSj xq:%bZ'oj vkSj xq:%

jgL;oknh dfo dchj us lqanj <ax ls
xk;k gS]^xq: xksfoUn nksuksa [kM+s] dkds ykxq ik;\

cfygkjh xq: vkiuks

ftfu xksfoUn fn;ks crk;*

foosdkuan] us jkeÑ".k ijegal ds ,d
vkSj f'k"; ds lkFk viuh ckrphr esa jkeÑ".k
ijegal dks bZ'oj dgdj lEcksf/kr fd;k gSA
ml f'k"; us ;g dgrs gq, gSa fd ;g vfr gS] eSa
lger gwa fd xq: th ijeKkuh gSa fdarq og bZ'oj
dSls gks ldrs gSa\* vkifÙk trkbZA

foosdkuan muls iwNk] ^rqe bZ'oj ds ckjs

esa D;k tkurs gks\* ml f'k"; us dgk] *og bZ'oj
loZO;kih gSa] loZKkuh gSa vkSj loZ= gSaA

foosdkuan us iwNk] ^loZO;kih dgus ls
rqEgkjk D;k rkRi;Z gS\* ml f'k"; us dgk] ̂ bZ'oj
gj txg gSaA* foosdkuan us dgk] ̂ fuf'pr :i ls]
rc rqe mUgsa vHkh Hkh ns[k ldrs gsk* og f'k";
Hkzfer Fkk vkSj ugha tkurk Fkk vkxs D;ks dgaasA

foosdkuan us mls dgk] ̂ rqEgkjs fy, bZ'oj
,d fopkj gSa ftUgas rqe ugha ns[k ldrs gks] ,d
Hkko gSa tks rqe u tkurs gks u le>rs gksA fdarq
;gka xq: rqEgkjs lkeus gSa tks ;FkkFkZ esa bZ'oj gSa*A

fdlh us eq>ls iwNk] *xq: vkSj bZ'oj ds
chp D;k varj gS\*

eSaus mlls iwNk] *rqe bZ'oj ds ckjs esa D;k
tkurs gks\ tks rqe tkurs gks og cl 'kCnksa dk]
fopkjksa dk ,d lewg gSA rqEgs bldk Hkku ugha gS
fd rqe tc bZ'oj ds ckjs esa ckr djrs gks rks rqe
D;k dg jgs gksA rqEgkjs fy, og cl ,d fopkj
gSa] ,d dYiuk gSa ije ÅtkZ dk vkSj ije psruk
gSa] ;k fQj ftldk rqEgsa Kku ugha gS mls dqN Hkh
uke nsus dk tfj;k gSA*

czg~ekaM iqjk.k dgrk gS&

xq: vius rhuksa us=ksa ds flok f'ko gSa]

xq: og O;fDrxq: og O;fDrxq: og O;fDrxq: og O;fDrxq: og O;fDr
gS tks vkiesagS tks vkiesagS tks vkiesagS tks vkiesagS tks vkiesa

vKku ijeKkuvKku ijeKkuvKku ijeKkuvKku ijeKkuvKku ijeKku
ds vk;ke dksds vk;ke dksds vk;ke dksds vk;ke dksds vk;ke dks
mtkxj djrsmtkxj djrsmtkxj djrsmtkxj djrsmtkxj djrs

gSaAgSaAgSaAgSaAgSaA
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fo".kq gSa vius pkjks Hkqtkvksa ds flok

czg~ek gSa] vius pkjks eq[kksa ds flok]

og ije f'ko gSa euq"; :i esaA

xq: ;FkkFkZ gSaA og czg~ekaMh; ÅtkZ ds
;FkkFkZ gSaA og ;gka vkSj vHkh gSaA og orZeku~ esa
gSa] og orZeku gSaA og rqEgkjs vkSj bZ'oj dh
/kkj.kk ds lsrq gSaA bl :Ik esa og bZ'oj ls cM+s gSaA
yksx eq>ls iwNrs gSa] *D;k vki bZ'oj gSa\* eSa
mlls iwNk dgrk gw¡] vxj vki ugha tkurs gSa fd
bZ'oj dkSu vkSj D;k gSa] rsk vki eq>ls dSls iwNrs
gSa fd D;k eSa bZ'oj gw¡\ bZ'oj dks ifjHkkf"kr ugha
fd;k tk ldrk gSA og cl vuqHko fd, tk
ldrs gSaA

,d ckr eSa vkidks Li"V :i ls dg nw¡]
eSa ;gk¡ ;g izekf.kr djus ds fy, ugha gw¡ fd eSa
bZ'oj gw¡A eSa ;gk¡ ;g izekfe.k djus ds fy, gwa
fd vki bZ'oj gSaA eSa ;gk¡ vius nSfod :i
izekf.kr djus ds fy, ugha gw¡ eSa ;gk¡ vkids
nSfod :i dks izekf.kr djus ds fy, gw¡A

xq: unh ds ,d Nksj ij fLFkr ,d
taxy dh vkx dh rjg gksrs gSaA f'k"; unh ds
nwljs Nksj ij gSA lalkj unh gS] tUe vkSj
iqutZUe dk unh ¼dh lfjrk½A xq: vkSj f'k"; ds
chp] vxj fdlh inkFkZ dk lsrq cuk;k tk, rks
og vkxs mlls vxzlj gksdj lsrq dks ikj dj
og f'k"; rd igq¡prh gS] og oLrq ftlls og lsrq
cuk gS egRoiw.kZ gSA og ydM+h dk Hkh gks ldrh
gS ;k lheasV dk fdarq ml nkokuy dh {kerk ml
lsrq dks ikj dj f'k"; rd igq¡pus dh gksrh gSA
mlh rjg] vkidk xq: ds lkFk D;k laca/k gS mls

lksps fcuk cl vki mlesa iwjh rjg ls Mwc tk,¡A

vxj vki mlesa iwjh rjg ls Mwc tkrs gSa
rks og ljyrk ls Hkkoukvksa dks ifjiw.kZ dj nsxh
vkSj vkidks ijekuan ds pje fLFkfr dh vksj ys
tk,xkA vxj vki bl lR; dks xgjkbZ ls
le>rs gSa vkSj bldk vH;kl iwjh fu"Bk ls djrs
gSa fd ^eSa viuh Hkkoukvksa ij dsafnzr d:axk vkSj

xq: f'k"; laca/k esa iwjh
rjg ls Mwc tkÅ¡xk]
*rks ;g vkidks ml
voLFkk rd igw apk
nsxkA ,slk er lksfp,
fd vki ugha tkurs gSa
fd mlesa dSls Mwck
tk,A cl ,d ije
izfrKk gh dkQh gSA
;g vkiesa Lor% gks
tk,xkA xq: vk Sj
f'k"; ds chp dh dksbZ

ck/kk cl ml izfrKk ij] tks xq: vkSj f'k"; ds
LFkkfir           laca/k ij dsafnzr djus ls [kRe
gks tk,xhA

xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap rjhds%xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap rjhds%xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap rjhds%xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap rjhds%xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap rjhds%

xq: ds lkFk lacaf/kr gksus ds ikap Hkko
gSaA gj Hkko ds lkFk ,d vyx ekxZ [kqyrk
gS ¼iz'kLr gksrk gS½ tks vkidks Lo;a ds lehi
ykrk gSA

,d ekxZ gS ek¡ dk vius cPps ds lkFk dk
Hkko] xq: dh vksj vius cPps dh vksj ns[kus dk
HkkoA ;g okRlY; Hkko dgykrk gS& ftl rjg

eSa ;gk¡ ;geSa ;gk¡ ;geSa ;gk¡ ;geSa ;gk¡ ;geSa ;gk¡ ;g
izekf.kr djus dsizekf.kr djus dsizekf.kr djus dsizekf.kr djus dsizekf.kr djus ds
fy, ugha gw¡ fdfy, ugha gw¡ fdfy, ugha gw¡ fdfy, ugha gw¡ fdfy, ugha gw¡ fd
eSa bZ'oj gw¡A eSaeSa bZ'oj gw¡A eSaeSa bZ'oj gw¡A eSaeSa bZ'oj gw¡A eSaeSa bZ'oj gw¡A eSa

;gk¡ ;g izekf.kr;gk¡ ;g izekf.kr;gk¡ ;g izekf.kr;gk¡ ;g izekf.kr;gk¡ ;g izekf.kr
djus ds fy, gwadjus ds fy, gwadjus ds fy, gwadjus ds fy, gwadjus ds fy, gwa
fd vki bZ'ojfd vki bZ'ojfd vki bZ'ojfd vki bZ'ojfd vki bZ'oj

gSaAgSaAgSaAgSaAgSaA
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ls ;'kksnk Ñ".k dh eqag cksyh ek¡ mlls lacaf/kr
FkhaA

nwljk Hkko gS cPPks dk vius ek¡ ds izfr
dkA ;g ekr`Hkko dgykrk gSA ftl Hkko ls
jkeÑ".k ijegal nsoh dkyh ls tqM+s gq, Fks] xq:
dh vksj ek¡ dh rjg ns[kukA

r`rh; Hkko gS fe= dk] xq: dh vksj vius
fe= dh rjg ns[kukA ;g l[kk Hkko dgykrk
gSA ftl rjg ls vtqZu Ñ".k ds lkFk tqM+s FksA

vxyk Hkko gS nkl dkA ;g nkl Hkko
dgykrk gSA ;g xq: f'k"; ds chp oSls laca/k dk
|ksrd gS ftlesa f'k"; xq: ds izfr ,d LokehHkDr
nkl dh rjg dk Hkko j[krk gSA ;g og Hkko gS
ftl Hkko ls jkek;.k ds dfinso guqeku Hkxoku~
jke ds izfr tqM+s FksA

vafre Hkko gS izseh dkA ;g ek/kq;Z Hkko
dgykrk gSA ftl Hkko ls xksih jk/kk Ñ".k dks
ns[krh FkhA tks Hkko jk/kk j[krh Fkh] ;g izsfedk
dk Hkko FkkA ,d izsfedk dk Hkko fdlh :Ik esa
bl ckr ij fuHZkj ugha djrk gS fd vki iq:"k gS
;k L=hA ;g fdlh :i esa 'kjhj ls tqM+h ckr
ugha gSA ;g iw.kZ :Ik ls 'kjhj ls ijs dh ckr gSA
;g vkRek dh ckr gSA

vxj xq: iq:"k gSa vkSj vki Hkh] rc Hkh
ek/kq;Z Hkko gks ldrk gSA ;k vxj vki L=h gS
vkSj xq: Hkh L=h gSa rc Hkh ek/kq;Z Hkko  gks ldrk
gSA ek/kq;Z Hkko fdlh :Ik esa fyax ls lacaf/kr ugha

gSA ;g fyax vfHkKk ls ijs gSA ;g ,d xgjk
vkfRed laca/k dk Hkko gSA

vafre gS egkHkkoA ;g lHkh ikapks Hkko
dk lfEefyr :Ik gS vkSj dqN mlls T;knk! ;gh
xq: laca/k ds ckjs esa lc dqN gSA dHkh vkidks
xq: ds lkFk vuqHko gksxk og vkids iq= gSA dHkh
vkidks vuqHko gksxk og vkidh ek¡ dh rjg gSA
dHkh vkidks vuqHko gksxk og vkids ekfyd gSA
nwljs le; vkidks vuqHko gksxk og vkids fe=
dh rjg gSA dHkh vkidks vuqHko gksxk og vkidks
jkgr nsus okyh izsfedk gSA xq: ds lkFk laca/k bu
ikapks Hkko dk lfEefyr Hkko gS vkSj mlls dqN
vf/kdA

vki xq: ds lkFk buesa ls fdlh ,d Hkko
ds lkFk tqM+ ldrs gSa] ;k bu ikapksa ds lfEefyr
Hkko ds lkFkA

xq: f'k"; laca/k dh voLFkk,¡&xq: f'k"; laca/k dh voLFkk,¡&xq: f'k"; laca/k dh voLFkk,¡&xq: f'k"; laca/k dh voLFkk,¡&xq: f'k"; laca/k dh voLFkk,¡&

xq: f'k"; laca/k ds dbZ Lrj gSaA izFke
'kq) :i ls cqf) Lrj ij gksrk gS] tks fdlh Hkh
pht ls T;knk lansg ij vk/kkfjr gksrk gSA
vusdksa lansg lHkh le; vkrs jgrs gSaA vki
lksprs gSa ̂ vksg! og eqf'dy ls rhl o"kZ ds yxrs
gSa] og xq: dSls gks ldrs gSa\ og mPp Lrjh;
f'kf{kr ;k ;ksX; ugha yxrs gSaA og dSls gtkjksa
O;fDr;ksa dks lacksf/kr ikrs gSa\ vkids ikl vkidk
lansg gSA vki 'kadkyq gSaA 'kq) cqf) ds {ks= ls
laca/k dHkh ugha ?kVrs gSA

kegâÛesuee - YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ yeÛeheve keâe efce$e pees ieg¤ Je efMe<Ùe kesâ mebyebOe kesâ efueÙes GoenjCe yeves nw~
jeceeÙeCe - efnvot Fefleneme Ùee Oece&«ebLe pees efkeâ jepeejece kesâ yeejs ceW nw~ Fmekeâes ØeLece ¤he ceW keâefJe meeOet yeeueceerefkeâ peer ves efueKee nw~
jeOee - ieesefheÙeeW ceW ØecegKe ceefnuee Yeefòeâve pees YeieJeeved ßeerke=â<Ce mes pegÌ[er Leer~
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vxyk pj.k gS cqf) ls es/kk dkA lansg
ds _.kkRed Hkko ls vki bl Hkko dh vksj
vxzlj gksrs gSa fd D;ksa u bl izksxzke dks lfEefyr
gqvk tk, vkSj ns[kk tk, fd vly esa ;g O;fDr
D;k dj jgk gS\* flok; blds lkFk fd ̂og D;k
dj ldrs gSa\* vki bl vksj c<+rs gSa fd ^eq>s
yxrk gS bldk dqN vFkZ gSA fdarq u eSa bu ij
fo'okl djrk gw¡ u fg vfo'okl] Bhd gS] pyks eSa
ns[krk gw¡A* fopkj es/kk cuuk 'kq: gks tkrk gSA

fQj Hkh vxj vki Hkhrj ns[kuk tkjh
j[krs gSa] rks vki es?kk ls HkkoukRed es?kk] ftlesa
60 izfr'kr es?kk vkSj 40 izfr'kr Hkkouk es?kk gksrh
gSaA rc vkidks vuqHko gksxk fd xq: ,d vPNs
fe= gSaA rc vki lksprs gSa] *og gesa dqN] ;gka
ogk¡ tc eq>s t:jr gksrh gS og ekxZn'kZu dj
ldrs gSaA eq>s bldk Hkku gS fd esjk thou dSlk
gksuk pkfg,] blhfy, mUgsa eq>s lc dqN f'kf{kr
djus dh t:jr ugha gS] fdarq tgk¡ dgha eq>s
fdlh fu.kZ; ysus dh vko';drk dk vuqHko
gksxk] eSa mudh enn ys ywaxkA* ;g xq: ds izfr
fe= dh rjg ns[kus tSlk gSA blh dks ge l[kk
Hkko dgrs gSaA

;g fdlh NM+h ds lgkjs ysdj pyus
tSlk gSA vki NM+h dk iz;ksx ogka djrs gSa
tgka lrg Å¡pk ;k uhpk gksrk gSA mlds ckn]
/khj&/khjs] tc vki fdlh xaHkhj leL;k ls xqtjrs
gSa tSls volkn ;k eu âkl gksuk] tc vki Lo;a
dh muds 'kCnksa ds lgkjs dksbZ enn ugha dj ikrs
gSa] vki muls iwNrs gSa] *vkidh f'k{kk egku gS]

fdarq bl iy esa mudk vuqdj.k ugha dj ikÅaxkA
eSa D;k d:a\* rc og vkidh enn ekufld vkSj
euksoSKkfud :i ls Hkh djrs gSaA vki vuqHko
djrs gSa fd vkidks T;knk enn dh vko';drk
gSA rc vki mudh vksj gkFk c<+krs gSa vkSj mudh
enn ls vki fQj lh/ks pyus yxrs gSaA tc vki
mudk gkFk idM+rs gSaA muds izfr vkidh J)k
c<+rh tkrh gSA vxj vkids ikl cl NM+h gks]
rc ;g fe= Hkko gS] ,d es/kk Lo:Ik HkkoukA
vxj vki mudk gkFk idM+uk 'kq: djrs gSa] og
vkidks mBkuk 'kq: dj nsaxs] fQj /khjs /khjs og
HkkoukRed es/kk gks tkrk gSA blh Hkko dks eSa
ekrk ;k firk dh rjg vuqHko djuk dgrk gw¡A

,d fe= ls og firk ;k ekrk gks tkrs gSa
fQj /khjs /khjs] ,dne ean xfr ls] og laca/k xgjk
gksrk tkrk gSA fQj vxj vki fLFkj gksrs gSa vkSj
lksprs gSa] *og cl fe= ugha gSaA og cl og
O;fDr ugha gSA tks cl lykg vkSj fopkj nsrs gSaA
og eq>s esjh leL;kvksa ls Hkh mckjrs gSaA

fQj /khjs /khjs] ckj ckj tc vki viuh
vis{kkvksa ls ijs gj iy lgk;rk ikrs gSa] muds
izfr Hkko T;knk HkkoukRed gks tkrk gSA og
vkidks ifjiw.kZ djrs gSaA og vkids g`n; dks Hkj
nsrs gSA vkidks mUgsa Hkwyus esa leL;k gksrh gSA
;gh og iy gS tc vkidks ,d nkl dh rjg
ureLrd gksus dh vko';drk muds le{k eglwl
gksrh gS] fdlh yTtk ds lkFk ugha fdarq ,d
vknj.kh; J)k ds lkFk muds izfr ftuds lkeus
vki viuh laiw.kZ leL;kvksa dks j[kus dk Hkko

ieg¤: - peerJeblecegòeâ
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ikrs gSaA ;gh og Hkko gS ftl Hkko ls izfl)
Hkkjrh; xzaFk jkek;.k esa guqeku vius xq: jke ds
izfr lefiZr gksrs gSaA og jke ds izfr iwjh rjg ls
lefiZr FksA bl rjg ds laca/k esa ,d xgjk
HkkoukRed laca/k LFkkfir gksrk gSA ;g Hkko igys
okys Hkko ls T;knk HkkoukRed gksrk gSA ;g 60
izfr'kr HkkoukRed vkSj 40 izfr'kr es/kkRed
gksrk gSA

fQj /khjs /khjs] vki HkkoukRed :i ls
vkSj xgjs gksrs tkrs gSa vkSj vki xq: ds dop
gksrs tkrs gSaA mudk è;ku vkdf"kZr djus] muls
lgk;rk ysus ds ctk;~ vki mudk leFkZu djuk
pkgrs gSaA mUgsa izse djuk pkgrs gSa vkSj mudks
lquuk pkgrs gSaA vkidk LoHkko ,d ifjikyu
djus okyh ek¡ dk gks tkrk gSA ;g iw.kZ Hkkouk
dh voLFkk gksrh gSA ,d ek¡ dk ;g izkFkfed
nkf;Ro gksrk gS fd og vius cPps dk iwjk [;ky
j[ksA

bu pkjks es/kkRed Hkkouk] HkkoukRed
es/kk vkSj 'kq) Hkkouk es/kk voLFkkvksa] cqf) esa
vkidk thou xq: ds thou ls vyx vkSj Lora=
gSA vki vius thou ds fy,] vius thou dks
ifjiw.Zk djus ds fy, cl xq: ls enn ysrs gSa]
clA

tc HkkoukRed Hkko idrk gS rks vki vuqHko
djus yxrs gSa fd vkidk thou xq: ds thou ls
vyx ugha gSA rc vki HkkoukRed Lrj ls
vfLrRo Lrj dh vksj vxzlj gksrs gSaA vki
mudk [;ky j[kus ds fy, vius vki dks muds
fy, lefiZr djrs gq, vuqHko djrs gSa vkSj vius
thou dks muds fy, lefiZr djrs gSaA ;g

vfLrRo Lrj ij ?kqyuk gksrk gS] ;g ek¡ vkSj csVs
ds HkkoukRed laca/k ls Hkh T;knk etcwr gksrk gSA
;g xgjs izse dk laca/k gS] fcuk fdlh fyax
cks/k dsA ;gh ek/kq;Z Hkko dgykrk gS] ,d HkkoukRed
vkSj vfLrRo Lrjh; Hkko dk feJ.kA

tc ek/kq;Z Hkko xgjk gksrk gS] vpkud
vki vuqHko djrs gSa fd ogk¡ vc dqN Hkh ^og*
vkSj ̂rqe* ugha gSA ogk¡ vc dksbZ nks fHkUUk O;fDrRo
ugha gSA vki vkSj og ,d vkSj leku gSaA vki
egk Hkko dk vuqHko djus yxrs gSaA vius vki
dks vki xq: dh rjg vuqHko djus yxrs gSaA
vki ije voLFkk dk vuqHko djrs gSa& rr~ Roe~
vlh&rqe ogh gksA

i zFke cqf)] fQj
es/kk] fQj 60 izfr'kr
vk Sj 40 izfr'kr
Hkkouk] fQj 60
izfr'kr Hkkouk vkSj
40 i z fr' kr
e s / k k ]  fQj ' kr ~
izfr'kr Hkkouk] fQj
60 izfr'kr Hkkouk vkSj 40 izfr'kr vfLrRo] fQj
'kr izfr'kr vfLrRoA

bl rjg pj.kc) <ax ls vki xq: f'k"; laca/k esa
fodflr gksus yxrs gSa vkSj mls vuqHko djus
yxrs gSaA fdarq fdlh le; ij] dksbZ ,d Hkko
fdlh nwljs ls izcy gks ldrk gSA

gj ,d dksbZ ÅtkZ esa lkewfgd :i ls
fodflr gksrk gSa fQj Hkh xq: ds lkFk gj fdlh
dk laca/k ,d vyx gksrk gSA ;gh bldh lqanjrk
gSA pkgs og nkl Hkko gks] ekfyd vkSj ukSdj dh

tc vki [kqys gksrstc vki [kqys gksrstc vki [kqys gksrstc vki [kqys gksrstc vki [kqys gksrs
gSa] rks xq: ,dgSa] rks xq: ,dgSa] rks xq: ,dgSa] rks xq: ,dgSa] rks xq: ,d

,slh thoar ÅtkZ gSa,slh thoar ÅtkZ gSa,slh thoar ÅtkZ gSa,slh thoar ÅtkZ gSa,slh thoar ÅtkZ gSa
fd vki ifjofrZrfd vki ifjofrZrfd vki ifjofrZrfd vki ifjofrZrfd vki ifjofrZr

gksaxsA vki ,d ubZgksaxsA vki ,d ubZgksaxsA vki ,d ubZgksaxsA vki ,d ubZgksaxsA vki ,d ubZ
ÅtkZ gksaxs AÅtkZ gksaxs AÅtkZ gksaxs AÅtkZ gksaxs AÅtkZ gksaxs A
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rjg dk laca/k tSlk fd jke vkSj guqeku ds chp
Fkk] ;k okRLkY; Hkko gks] ek¡ dk izse] tSlk fd
Ñ".k vkSj ;'kksnk ds chp Fkk] ;k l[kk Hkko
fe=rk dk] tSlk fd Ñ".k vkSj vtqZu ds chp dk]
;k ekr` Hkko gks cPps dk ek¡ ds izfr Hkko] tSlk dk
jked`".k ijegal dk nsoh dkyh ds izfr] ;k ek/
kq;Z Hkko gks] izsfedk dk izse] tSlk fd d`".k vkSj
jk/kk ds izfr] gj Hkko] og Hkkouk] ml laca/k ds
fy, [kkl gS] xq: vkSj f'k"; ds chpA gj f'k";
xq: ds lkFk lR; dh [kkst esa ml iFk ij
fodflr gksrk gS tks mlds fodkl ds fy,
loksZRre gSA

xq: ds lkFk dSls jgsa& iqjk [kqyk%&xq: ds lkFk dSls jgsa& iqjk [kqyk%&xq: ds lkFk dSls jgsa& iqjk [kqyk%&xq: ds lkFk dSls jgsa& iqjk [kqyk%&xq: ds lkFk dSls jgsa& iqjk [kqyk%&

tc vki xq: ds lkFk gksrs gSa] rks iwjh
rjg ls [kqydj jgsaA tesa u jgsaA lef>, dh
thou rdZ ls dgha T;knk gSA rdZ ls ijs gSa vkSj
iwjh rjg ls [kqys vkSj lpsr jgsaA

tc vki ysV xks djrs gSa vkSj [kqys gSa] rks xq:
,d ,slh thoar ÅtkZ gksrs gSa fd vki :ikUrfjr
gksaxsA vki ,d u, tho gksaxsA vki ,d ubZ ÅtkZ
gksaxs vkSj vki ,d ubZ psruk gksaxsA

eSa cl ,d oDrRo esa dg ldrk gw¡ % vki
uohu gksaxsA vki ^uohu* vkSj Li"V gksaxs] vki
,d ^ukfHkd* ¼U;wDyh;j½ gkasxsA

vki gYdk eglwl djsaxsA vkius V~;wej dk Hkkj
[kks fn;k gksxk tks vki ysdj py jgs Fks fdarq og
vkidk vax ugha Fkk] og vkidh ,d ck/kk FkhA
oSlk dqN tks vkidk vfHkUu vax gS og dHkh
vkids fy, dksbZ ck/kk ugha gksxkA vxj og
ck/kk gS rks og dHkh vkidk vax ugah gks ldrk

gSA blhfy, cl [kqy tkb, ftlls fd xq:
'kY;d ml V~;wej dks tks vki thou nj thou
<ks jgs gSa] gVk ldsaA

tc vki xq: ds lkFk gksrs gSa rks iwjh
rjg ls jgsaA ;g bl ckr dk iz'u ugha gS fd
vki xq: tks dgrs gSa mlls lger ;k vlger
gSaA vkidks lgefr vkSj vlgefr ls ijs tkuk
gSA tc vki lw;ksZn; ns[krs gSa] rks D;k vki dg
ldrs gSa fd vki mlls lger ;k vlger gSa\
ughaA ;g cl ;gh ckr gSA blh rjg] xq: Hkh
cl gS] ;gh ckr gSaA ,d ckj tc og Hkkouk
vkidk vax gks tkrh gS] rks vkidh vksj ls dqN
Hkh djus dh vko';drk ugha gSA rc vkius xq:
dks vius vki dks mtkxj djus dh lgefr ns nh
gSA

,d f'k"; gksus dk vFkZ gS xq: ds izfr iwjh rjg
ls [kqys jgsa] fdlh Hkh :i esa Hk;Hkhr u jgsa] vius
vki dks fdlh :Ik ls Nqikosas ugha] cfYd iwjh
vkLFkk ls eu dh xgjkbZ ls iwjh rjg ls izekf.kd
jgsaA

rc xq: viuk
dk;Z vki ij dj
ik;saxsA og vkidks
ml fn' k k e s a
vx zlj dj s ax s
ftlds ckjs es a
vkius lkspk Hkh
ugha gksxk fd vki
ml dk; Z dk s
djus esa l{ke gSaA

og vkidks mu {k.kksa vkSj ifjfLFkfr;ksasa ds fy,
izsfjr djsaxs ftuls vki vU;Fkk MjrsA og vkidh

,d f'k’; gksus dk,d f'k’; gksus dk,d f'k’; gksus dk,d f'k’; gksus dk,d f'k’; gksus dk
vFkZ gS xq: ds izfrvFkZ gS xq: ds izfrvFkZ gS xq: ds izfrvFkZ gS xq: ds izfrvFkZ gS xq: ds izfr
iwjh vkLFkk ls euiwjh vkLFkk ls euiwjh vkLFkk ls euiwjh vkLFkk ls euiwjh vkLFkk ls eu
dh xgjkbZ ls iwjhdh xgjkbZ ls iwjhdh xgjkbZ ls iwjhdh xgjkbZ ls iwjhdh xgjkbZ ls iwjh
rjg ls izkekf.kdrjg ls izkekf.kdrjg ls izkekf.kdrjg ls izkekf.kdrjg ls izkekf.kd

jgsaAjgsaAjgsaAjgsaAjgsaA
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lhekvksa dks lrr~ c<+k,asxs tc rd fd vki var
esa ;g vuqHko dj ysrs gSa fd ogk¡ vc dksbZ lhek
ugha gS] ogk¡ dksbZ var ugha gSA rc vki Hkh mudh
rjg gks tk,saxsA rc vki Hkh iw.kZ :Ik ls eqDr gks
tkrs gSa] lhekjfgr ijegal!

vkidks cl ;gh djuk gS fd vki xq: ds izfr]
l`f"V ds izfr iwjh rjg ls [kqys jgsaA tc vki
[kqys gksrs gSa] rks vki xq: ds izfr J)k j[krs gSaA
;gh J)k lc dqN gS ftldh t:jr gS vkids
vkSj l`f"V ds chp dh lqanj lsrq ds fuekZ.k ds
fy,A

,d y?kq dFkk%&

,d f'k"; xaxk unh esa fxj x;kA mlds xq:
xaxk ds rV ij cSBs gq, FksA mudks ns[kus ij og
f'k"; fpYyk;k] *eq>s cPkkb,! eq>s cpkb,! bZ'oj]
eq>s cpkb,! xq:] eq>s cpkb,!

xq: us mÙkj fn;k] ^ew[kZ! [kM+s gks tkvks!* vius
vki dks cpkvksA* og f'k"; izfr mÙkj esa fpYyk;k]
*eq>s viuk n'kZu ckn esa i<+kb;sxkA igys eq>s
cpkb;sA esjk thou [krjs esa gSA cl eq>s cpkb;s!*

og xq: fgys Hkh ughaA mUgksaus nksgjk;k] ^ew[kZ!
vius vkidks cpkvks! [kM+s gks tkvksA* og f'k";
fpYyk;k] ^eSaus lkspk* vki esjs xq: gSaA eq>s
cpkb;s] eq>s cpkb;s!* vc og xq: tksjksa dh
vkokt esa fpYyk;s] *ew[kZ [kM+s gks tkvks!* og
f'k"; Mj x;k vkSj [kM+k gks x;k------ vkSj ns[kk
fd og ikuh dej rd gh Fkk!A

vki  Hkh la?k"kZ djrs gSa D;ksafd vkiHkh ^ikuh esa
fxj x, gSa* fdarq ugha le> ikrs gSa fd og vkids
dej rd gh gS! ;g rHkh gks ikrk gS tc vki

xq: dh ckr lqurs gSa vkSj [kM+s gks tkrs gSa] rHkh
vki le> ikrs gSa fd ikuh vkids dej rd ghs
gS vkSj vki cl fuf'par gks ikrs gSaA og lHkh
fpark,a ftlds ckjs esa vki lksprs gSa fd og
vkids thou dks cckZn dj jgh gSa] og vly esa
dgha gksrh ugha gSaA og T;knkrj cl vkidh
dYiukvksa esa gksrh gSaA og dHkh lR; ugha gksrh
gSaA

blhfy, lef>,] tc eSa dgrk gw¡ *eSa [;ky
j[kwaxkA* vly esa eSa vkidks og NM+h ns jgk gw¡
ftlds lgkjs [kM+s gksuk gSA tc xq: dgrs gSa] ̂ eSa
[;ky j[kw¡xk] ̂vxj vki lansg djrs gSa] vki cl
[kM+s gksus dk volj pwd tkrs gSaA

xq: ds mifLFkfr esa vius laLdkjksa dksxq: ds mifLFkfr esa vius laLdkjksa dksxq: ds mifLFkfr esa vius laLdkjksa dksxq: ds mifLFkfr esa vius laLdkjksa dksxq: ds mifLFkfr esa vius laLdkjksa dks
tyk;s a %tyk;s a %tyk;s a %tyk;s a %tyk;s a %

ijeKku h x q:ijeKkuh x q:ijeKkuh x q:ijeKkuh x q:ijeKkuh x q:
je.k egf"k Z dsje.k egf"k Z dsje.k egf"k Z dsje.k egf"k Z dsje.k egf"k Z ds
thou l s  ,dthou l s  ,dthou l s  ,dthou l s  ,dthou l s  ,d
lqanj n`"Vkar%lqanj n`"Vkar%lqanj n`"Vkar%lqanj n`"Vkar%lqanj n`"Vkar%

,d f'k"; Fkk tks
je.k iqjk.k fy[k
jgk Fkk] je.k egf"kZ
dh xq.kxku xkFkkA
fdarq mls ^ys[kdh;
jksM+k* dk lkeuk

djuk iM+k vkSj ,d txg og :d x;kA tc
vki vge ds lkFk fy[krs gSa rks ys[kdh; jksM+k
dk lkeuk djuk iM+rk gSA fdlh rjg og f'k";
je.k egf"kZ ds ikl vk;k vkSj cksyk] *Hkxoku] eSa
vkxs ugha fy[k ik jgk gw¡] d`i;k esjh enn djsaA*

blhfy, eSa lnkblhfy, eSa lnkblhfy, eSa lnkblhfy, eSa lnkblhfy, eSa lnk
dgrk gw¡] tc vkidgrk gw¡] tc vkidgrk gw¡] tc vkidgrk gw¡] tc vkidgrk gw¡] tc vki

lafpr Le`fr esalafpr Le`fr esalafpr Le`fr esalafpr Le`fr esalafpr Le`fr esa
Qalrs gSaA cl xq:Qalrs gSaA cl xq:Qalrs gSaA cl xq:Qalrs gSaA cl xq:Qalrs gSaA cl xq:

dh N=Nk;k esadh N=Nk;k esadh N=Nk;k esadh N=Nk;k esadh N=Nk;k esa
jgsaA vki iwjh rjgjgsaA vki iwjh rjgjgsaA vki iwjh rjgjgsaA vki iwjh rjgjgsaA vki iwjh rjg
ls Bhd gks tk,axsls Bhd gks tk,axsls Bhd gks tk,axsls Bhd gks tk,axsls Bhd gks tk,axs

ieg¤: - peerJeble cegòeâ
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Hkxoku us dgk] ^og iUUkk j[k nks vkSj tkvks] eSa
rqels ckn esa ckrsa d:axkA*

ml f'k"; us dkxt j[k fn;k vkSj ckgj
pyk x;kA vxys fnu tc og vk;k] mlus ns[kk
fd lkjk in iwjk gks pqdk Fkk! je.k egf"kZ us [kqn
300 iafDr;ka fy[kh FkhA tc og iqLrd Nih] ml
ys[kd us mfDr;ksa ds chp mu 300 iafDr;ksa dks
yxk fn;k vkSj mlds uhps ,d iafDr fy[kh] *;s
rhu lkS iafDr Hkxoku~ ds }kjk [kqn fy[kh gqbZ gSaA*

Hkxoku~ us ml iqLrd dks ns[kk vkSj iwNk]
^vksg! rks vU; iafDr;k¡ vkids }kjk fy[kh x;h
gSa\ Bhd gS!*

ml f'k"; us ckn eSa dgk] *esjs vanj dqN
QwV iM+kA tc mUgksuas ;s ckr dghaA vk¡lw cgus
yxs] vkSj eSa cl Hkxoku ds iSjksa ij fxj iM+k vkSj
fQj dHkh ugha mBkA^

cl ,d O;aX; f'k"; eq:xukj ds ijeKkuh
cuus ds fy, dkQh FkhaA

lef>,] eq:xukj dh ys[kd ds vge
dh ,d lafpr Le`fr dh rjg vki Hkh cgqr lh
lafpr Le`fr;ksa dks ysdj pyrs gSaA tc vki xq:
dh mifLFkfr esa lafpr Le`fr esa Qalrs gSa rks vki
mlesa iwjh rjg eqDr gks tk;saxsA

lcls cM+h leL;k ;g gS fd og lafpr
Le`fr vkidks ;g Hkh Lohdkj ugha djus nsxh fd
vkids ikl lafpr Le`fr Hkh gSA og vius vkidks
lR;kfir djus dh dksf'k'k djsxh D;ksafd og

mlds vfLRkRo dk iz'u gSA

blhfy, eSa lnk dgrk gw¡] tc vki
lafpr Le`fr esa Qalrs gSa] tc vki Øks/k] ykylk]
yksHk] Hkze] volkn ;k tyu ds bl 'kfDr'kkyh
izKkghudrkZ ds izHkko esa vkrs gSa rks dHkh dksbZ
egRoiw.kZ fu.kZ; ugha ysaA cl xq: dh N=Nk;k
esa jgsaA ml foy{k.k volj dks pwfd, ughaA vki
iwjh rjg ls Bhd gks tk,axs vkSj vki mlls
mcjus esa lQy gks tk,axsA xq: ls dHkh cfp,
ugha tc fd vki lafpr Le`fr ds ca/ku esa Qals
gq, gSaA

tc dHkh dksbZ volkn ls f?kjk gksrk gS
vkSj oks eq>s NksM+ dj tkrk gS rks eq>s ml ij
n;k vkrh gSA blfy, ugha fd esjs fe'ku esa ,d
O;fDr de gks tk,xkA ugha] drbZ ugha! ,slk
blfy, D;ksafd og eq>s volkn dh voLFkk esa
NksM+rk gSA vxj ;gh O;fDr tc [kq'k gS rc
vxj eq>s NksM+rk gS] rks Bhd gSA ;g lkekU;
laca/k gSA og eq>s vius lkFk ys tk,xk tgka dgha
og tk,xkA fdarq vxj og volkn dh voLFkk
esa gS] u flQZ og mls fodhZ.k djsxk] cfYd og
dHkh ml lafpr Le`fr ls Hkh ugha mcj ik,xkA
og mlds fy, ,d xaHkhj ?kko dk :i ys ysxk
tSls fd xeZ nw/k  ls tyh gqbZ dksbZ fcYyhA og
dHkh nw/k ds utnhd ugha tk,xhA

dHkh fdlh pht dk fu.kZ; ugha yhft,
tc vki mnkl gksaA mnkl eu%fLFkfr LoHkkfod
:i ls vkids fy, n`'; dks fod`r dj nsxhA og

ieg¤: - peerJeble cegòeâ
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eSa lnk yksaxks ls dgrk gw¡] rc er tkvks
tc rqe volkn dh voLFkk esa gksrs gSaA vxj rqe
volkn esa gks] rks og esjs bnZ fxnZ jgus dk mfpr
le; gSA tc rqe lafpr Le`fr dh voLFkk esa gksrs
gks rc vxj eq>ls nwj tkus dh dksf'k'k djrs gks
rks og mlh rjg gS tSls rqe chekj gks vkSj
MkDVj ds ikl ugha tkuk pkgrs gks! og okLro
esa MkDVj ds lkFk jgus dk mfpr le; gksrk gSA

xq: vkSj vius thou ds mn~ns'; dsxq: vkSj vius thou ds mn~ns'; dsxq: vkSj vius thou ds mn~ns'; dsxq: vkSj vius thou ds mn~ns'; dsxq: vkSj vius thou ds mn~ns'; ds
izfr tkx`r gksuk%izfr tkx`r gksuk%izfr tkx`r gksuk%izfr tkx`r gksuk%izfr tkx`r gksuk%

lef>,] f'k"; viuh vKkurk ds ckjs esa
dHkh ugah tku ik,xk D;ksafd og va/kdkj esa gSA
ml O;fDr dh ftEesnkjh gksrh gS tks izdk'k esa]
mtkys esa gS] u fd mldh tks va/kdkj esa gSA

,d y?kqdFkk%

,d tUetkr va/kk vkneh fgeky; esa
fopj.k dj jgk FkkA og vius vki dks jkLrk
fn[kkus ds fy, NM+h [kkst jgk Fkk] og ,d B.M
ls s tes gq, lkai ij fxjkA mlus lkspk fd og
,d NM+h gS vkSj mldk iz;ksx djus yxkA

,d ijeKkuh xq: us ;g ns[kk vkSj og
fpYykus yxs] ̂ew[kZ! ;g ,d lkai gS] bls NksM+ nks]
^og va/k vkneh fpYykus yxk] *ugha! eq>s yxrk
gS vkids ikl NM+h ugha gS] blhfy, vki eq>s bls
NksM+us ds fy, dg jgs gSa ftlls fd vki bls
mBk ldsa!*

xq: us dgk] ̂ew[kZ] eq>s bldh vko';drk
ugha gSA rqe tks fy;s gq, gks og NM+h ugha gS] ;g
,d lkai gSA tYnh gh lw;Z mxsxk] vkSj ;g lkai
thoar gks tk,xk vkSj ;g rqEgsa Mal ysxkA* og

;g eu dk;g eu dk;g eu dk;g eu dk;g eu dk
LoHkko ,dLoHkko ,dLoHkko ,dLoHkko ,dLoHkko ,d

ifg;s ds lekuifg;s ds lekuifg;s ds lekuifg;s ds lekuifg;s ds leku
gSaA tks uhps gS]gSaA tks uhps gS]gSaA tks uhps gS]gSaA tks uhps gS]gSaA tks uhps gS]
mls Åij vkukmls Åij vkukmls Åij vkukmls Åij vkukmls Åij vkuk

gSAgSAgSAgSAgSA

ieg¤: - peerJeble cegòeâ

lgh voLFkk ugha gksrh gS fdlh fu.kZ; ysus dhA
vkidks vPNs euksHkko dh izrh{kk djuh pkfg,
tc phtsa vkSj Li"V gks tk,xhA dHkh Hkh tc
vki izQqfYyr euksHkko esa gksrs gSa rHkh dksbZ cM+k
fu.kZ; yhft,A tc vki ldkjkRed eu%fLFkfr
esa gksrs gSaA mlh rjg tSls vki dksbZ Hkh fu.kZ;
fnu ds mtkys esa ysrs gSa tc vki txs gksrss gSa]
vkSj u fd jkr ds va/sjs esa tc vki lks;s gksrs gSa]
mlh rjg bldk Hkh mlh le; fu.kZ; yhft,
tc vki ltx gSa vkSj rc ugha tc vki foifÙk
esa gSaA

,d ne Li"V jgsa] âkl eu%fLFkfr Hkh mlh rjg
[kRe gks tk,xh tSls fd mRlkfgr eu%fLFkfrA

;g eu dk LoHkko gS]
;g ,d ifg;s ds leku
gSaA tks uhps gS] mls
Åij vkuk gSA u gh
uhps] u gh Åij dks
,d nwljs ls T;knk lgh
dgk tk ldrk gSA os
nksuks a ogha gS a] clA
ldkjkRedrk ij T;knk

fo'okl ,d pquko gS tks vkids ikl gSA

tc dksbZ volkn dh voLFkk esa ;k âkl
eu%fLFkfr esa] NksM+us dk fu.kZ; ysrk gS] rks leL;k
;g gS fd tc mldk eu mPp] mRlkfgr eu%fLFkfr
dks ik,xk vkSj tc og gksxk rks og vius fu.kZ;
ij iNrk,xkA rc mlds fy, ykSVuk eqf'dy
gksxk D;ksafd rc og vijk/k cks/k ls xzLr gks
tk,xk vkSj fQj ykSVus ds fy, vius vki dks
;ksX; ugha le>sxkA
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va/k vkneh mls NksM+us
ds fy, rS;kj ugha FkkA
rc ml xq: us dgk]
^blds ckotwn fd rqEgsa
eq> ij fo'okl ugha gS]
r q Eg s a  cpkuk e s j h
ftEesnkjh gSA* blhfy,
mlus mlds gkFk ls
lkai Nhu fy;k vkSj mls
ckgj djus dh dksf'k'k
djus yxkA og va/k
O;fDr mlh NM+h ls xq:

dks ihVus yxkA

fadarq xq: us dgk] ̂mlds ckotwn fd rqe
eq>s ekj jgs gks] ;g Bhd gSA rqEgsa cpkuk esjh
ftEesnkjh gS D;ksafd rqe vKkuh gksA* mlus lkai
ys fy;k vkSj mls Qsad fn;kA

vki ugha tkurs gSa fd vkius fdrus
tUeksa la?k"kZ vkSj izkFkZuk dh gS ,d xq: dks ikus
ds fy;sA vki viuh lPph dkeuk ds ckjs esa Hkh
ltx ugha gSaA ,d xq: dk vkids thou esa gksuk
dksbZ etkd ugha gSA vki [kqn Lo;a ugha tkurs
gSa fd vkius thou esa fdruk la?k"kZ fd;k gS vkSj
xgu izkFkZuk dh gS ,d ijeKkuh thfor xq: ds
fy,A vius thou esa ,d xq: ds fy, tkxuk
vkSj dqN ugha cfYd vius thou esa bl xgjh
vHkhIlk vkSj mn~ns'; ds fy, tkxuk gSA

thou ds euksoSKkfud ukV~; dk var%thou ds euksoSKkfud ukV~; dk var%thou ds euksoSKkfud ukV~; dk var%thou ds euksoSKkfud ukV~; dk var%thou ds euksoSKkfud ukV~; dk var%

vkids lHkh laca/k ek= pfj= gSa vkSj
thou cl ,d ukVd gSA d`Ik;k Li"V :i ls
le>sa] tks dqN Hkh laca/kksa ds :i esa gksrk gS og

,d euksoSKkfud ukV~; gSA

vkidks ;g lR; le>uk pkfg, fd vki
,d ifjokj esa tUe ysrs gSa tgk¡ dksbZ vkidk
ekrk] firk] HkkbZ vkSj cgu gS vkSj vki muds
lkFk ,d ikfjokfjd laca/k dk ukVd [ksyrs gSaA
vkius cPpksa dks xqfM+;k ds lkFk [ksyrs ns[kk
gksxkA cPps ds ikl dqN xqfM+;k gksxh og ,d dks
firk cuk nsxk] nwljs dks ekrk] mlh rjg nks vkSj
dks HkkbZ vkSj cgu cuk nsxkA fQj og muds
thou dk ,d fnu [ksy ik,xkA

og fQj ,sls cksysxk tSls fd firk dke
ij tkrk gS] ,slk n'kkZ,xk fd ek¡ jlksbZ esa dksbZ
idoku cuk jgh gSA fn[kk,xk fd HkkbZ Ldwy tk
jgk gS vkSj cgu Ldwy tkus ls euk dj jgh gSA
og cPpk ;g lc Hkwfedk [kqn fuHkk,xk vkSj iwjs
[ksy dk vkuan mBk,xkA

vc cl vius thou dks nsf[k,A vki
T;knk ls T;knk ifjxzg djuk pkgrs gSa] pkgs og
laca/k ds :i esa gks ;k fQj HkkSfrd phtksa dkA
vki py ;k vpy laifRr;ksa dks c<+kus dh dksf'k'k
djrs gSa vkSj vpkud fQj og ukVd vkids e`R;q
ds lkFk [kRe gks tkrk gSA

fQj ls vki fdlh nwljs ifjokj esa nwljs
ekrk] firk] HkkbZ vkSj cgu ds lkFk tUe ysrs gSa
vkSj fQj ,d ckj ogh [ksy [ksyrs gSaA gekjk
laiw.kZ thou ml cPps ds xqfM+;s ds [ksy ls vyx
ugha gSA ;gh thou dk euksoSKkfud ukVd gSA
og ftlus iwjs xq: f'k"; laca/k dk vuqHko fd;k
gS] mlds thou esa ;g euksoSKkfud ukVd fQj
ugha gksxkA

vius thou esavius thou esavius thou esavius thou esavius thou esa
,d xq: ds fy,,d xq: ds fy,,d xq: ds fy,,d xq: ds fy,,d xq: ds fy,
tkxuk vkSj dqNtkxuk vkSj dqNtkxuk vkSj dqNtkxuk vkSj dqNtkxuk vkSj dqN
ugha cfYd viusugha cfYd viusugha cfYd viusugha cfYd viusugha cfYd vius

thou esa blthou esa blthou esa blthou esa blthou esa bl
xgjs ykylkxgjs ykylkxgjs ykylkxgjs ykylkxgjs ykylk

vkSj mn~ns'; dsvkSj mn~ns'; dsvkSj mn~ns'; dsvkSj mn~ns'; dsvkSj mn~ns'; ds
fy, tkxuk gSAfy, tkxuk gSAfy, tkxuk gSAfy, tkxuk gSAfy, tkxuk gSA

ieg¤: - peerJeble cegòeâ
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leiZ.k & ije fof/k%leiZ.k & ije fof/k%leiZ.k & ije fof/k%leiZ.k & ije fof/k%leiZ.k & ije fof/k%

Hkxor xhrk esa] vtqZu iwjh rjg Hkzfer gSa
fd mls dkSu ls ekxZ dk vuqdj.k djuk pkfg,A
d`".k ds }kjk vafre vè;k; esa fn;k x;k ije
Kku gh ije lR; dks ikus dh loksZÙke fof/k gSA
fofHkUUk fof/k;ksa tSls è;ku] HkfDr vkSj Kku dk
Kku nsus ds ckn var esa d`".k lh/ks] fuf'pr vkSj
ijefof/k dk [kqyklk djrs gSa] og gS leiZ.k dkA

cgqr gh Li"V jgsa] tc vki ,d ije
Kkuh xq: ds le{k leiZ.k djrs gSa rks vly esa
vki mlds le{k leiZ.k djrs gSa ftlds ikl
vge ugha gSa] igpku ugha gS] blhfy, mldk
dksbZ futh LokFkZ ugha gSA og l`f"V ds lkFk ,d
vkSj rjafxr gSA mlds gkFk dks idM+dj vki
muls ml vkuan ds lkxj esa tkus dh ckr djrs
gSa ftlesa og [kqn gSaA

fpark vkSj ruko rc vkrk gS tc vki
lksprs gSa fd vki dÙkkZ gSaA vki tYn gh Fkd
tkrs gSaA fdarq tc vki nkf;Ro cks/k dks ml ije
ÅtkZ ij lkSai nsrs gSa vksj viuk dk;Z vkuan iwoZd
djrs gSa] rks vki vlhe fuf'parrk dk vuqHko
djrs gSaA

,d y?kqdFkk%

,d cSad eSustj Fkk tks gj jkst dS'k
vius lkFk ?kj ys tkrk Fkk vkSj fQj vxys fnu
mls vius lkFk ykrk FkkA og ,slk ,d eghuk
rd djrk jgk vkSj fQj vkxs ugha dj ik;kA

mlus vius vki dks ?kj ykSVrs le;
lkjs jkLrs esa dkairk gqvk ik;k vkSj vius ftEes
esa lkjs iSls ikdj lks ugha ik;kA var esa mlus

vius ckWl ls dgk fd mls bl dke ls NqVdkjk
fn;k tk, D;ksafd vc vkSj T;knk og bl fpark
dks <ks ugha ldrk gSA

mlds ckWl us mlls dgk fd jde [kks
Hkh tkrh gS rks Hkh ml ij ftEesnkjh ugha vk,xh
vkSj mldh ukSdjh jgsxhA og eSustj ml fnu
ls pSu dk uhan lks;kA

mlesa D;k varj
vk;k\ og ogh dk;Z
djrk jgk] fdarq vc
ogk¡ fpark vkSj ruko
D;ksa ugha Fkk\ D;ksafd
vc ftEesnkjh mPPk
vf/kdkjh ij Fkh] clA
og og djrk jgk tks
og dj jgk FkkA

tc vki mPp
ÅtkZ ds le{k leiZ.k djrs gSa] vki dHkh Fkds
vkSj ÅtkZghu vuqHko ugha djsaxs D;ksafd vki
lh/ks mlls tqM+s gq, gSa tks vuar ÅtkZ ds lk{kkr~
:Ik gSA leiZ.k dh ;gh lkSxkr gSA

leiZ.k ds rhu Lrj%leiZ.k ds rhu Lrj%leiZ.k ds rhu Lrj%leiZ.k ds rhu Lrj%leiZ.k ds rhu Lrj%

vc eSa vkidks leiZ.k ds rhu izdkjksa ds ckjs esa
crkrk gw¡A cqf) dk leiZ.k] Hkkoukvksa dk leiZ.k
vkSj vkidh bfUnz;ksa dk leiZ.kA

izFke gS cqf) dk leiZ.k ftldk vFkZ gS xq: dh
cqf) ij viuh cqf) ls T;knk J)k gksukA ;gh
ckSf)d leiZ.k gSA bl pj.k eas] vki ml thou
i)fr dk vuqdj.k djrs gSa tks xq: vkidks
fn[kkrs gSaA

Hkxoku~ d`‘.k dsHkxoku~ d`‘.k dsHkxoku~ d`‘.k dsHkxoku~ d`‘.k dsHkxoku~ d`‘.k ds
}kjk vafre}kjk vafre}kjk vafre}kjk vafre}kjk vafre

vè;k; esa fn;kvè;k; esa fn;kvè;k; esa fn;kvè;k; esa fn;kvè;k; esa fn;k
x;k ije Kku ghx;k ije Kku ghx;k ije Kku ghx;k ije Kku ghx;k ije Kku gh

ije lR; dksije lR; dksije lR; dksije lR; dksije lR; dks
ikus dh loksZÙkeikus dh loksZÙkeikus dh loksZÙkeikus dh loksZÙkeikus dh loksZÙke

fof/k gSAfof/k gSAfof/k gSAfof/k gSAfof/k gSA

ieg¤: - peerJeblecegòeâ
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nwljk gS xq: dh Hkkoukvksa ij viuh Hkkoukvksa ls
T;knk fo'okl djukA bldk vFkZ gS ;g fo'okl
djuk fd xq: ds lkFk laca/k ije laca/k gSa] vU;
fdlh laca/k ls vf/kdA vxj Hkxoku vkids
le{k izdV gksrs gSa vkSj vkils bl xzg i`Foh ij
vkids flok fdlh vU; O;fDr ds thfor jgus
dk p;u djus dks dgrs gSa] vki fdl dk p;u
djsaxs\ vxj vki xq: dk p;u djrs gSa] rks
HkkoukRed leiZ.k vki esa gks pqdk gSA

fuf'pr :i ls xq: dHkh [kRe ugha gks ldrs gSa]
fdarq ;g vyx ckr gS! dHkh ugha lksfp, fd
vkius mUgsa pquk gS] blfy, os thfor gSA oks
thfor jgsaxs pkgs vki mUgsa pqfu;s ;k ughaA

vxj vki vuqHko djrs gSa fd xq: ds
izfr vkidh Hkkouk  fdlh Hkh Hkkouk ls T;knk
izcy gS rks vkids vanj HkkoukRed leiZ.k gks
pqdk gSA fcYdqy Li"V jgsa] 99 izfr'kr O;fDr
izFke pj.k esa gh jgrs gSaA flQZ dqN gh O;fDr
xgjs nwljs ¼f}rh;½ pj.k esa c<+ ikrs gSaA ckdh
ogha [kM+s jgrs gSa tgk¡ gSaA

rhljs rjg dk leiZ.k gSa bfUnz;kas dk leiZ.kA

Hkxoku Jh d`".k ds thou esa ,d lqanj ?kVuk
?kVhA

egkHkkjr ds ;q) ds ckn] tc Jh d`".k vkSj
vtqZu vkjke dj jgs Fks] Jh d`".k ths us dgk] ̂ gs
vtqZu] ogk¡ ns[kks] ogk¡ ,d gjk dkSvk gS!*

vtqZu us dgk] ^lqanj! ,d gjk dkSvk!*

d`".k us dgk] ^ew[kZ! ;g dkyk gS] gjk ughaA*

vtqZu us dgk ^^gka d`".k! dkyk gS] gjk

ugha Jh d`".k us iwNk] *rqEgsa D;k gks x;k gS\ tc
eSaus dgk gjk] rqeus dgk gjkA tc eSaus dgk
dkyk] rqeus dgk dkyk] rqEgkjs lkFk D;k gks jgk
gS\*

vtqZu us dgk] ^Jh d`".k] eSa bZekunkjh ls dgrk
gw¡A eSa ugha tkurk gw¡ fd ml dkS, dk jax D;k
gS\ fdarq tc vkius dgk gjk] eSaus mls gjk ns[kkA
tc vkius dgk dkyk] eSaus mls dkys :i esa
ns[kkA eSa vkSj dqN ugha tkurk gw¡A*

vtqZu dh bfUnz;ka Jh d`".k ij fo'okl djrh
FkhaA mUgsa xq: dh bfUnz;ksa ij viuh bfUnz;ksa ls
T;knk fo'okl FkkA

Iyslcks izHkko ;k vf/kd\%Iyslcks izHkko ;k vf/kd\%Iyslcks izHkko ;k vf/kd\%Iyslcks izHkko ;k vf/kd\%Iyslcks izHkko ;k vf/kd\%

fpfdRldh; :i esa] gekjs ikl ,d ;qfDr
gS ^Iyslcks izHkkoA* ejht mlesa udyh nok ysrk
gS fdarq mls dgk tkrk gS fd og vlyh nok gS]
vkSj og chekjh mldh Bhd gks tkrh gSA fdarq
gky ds 'kks/ksa us n'kkZ;k gS fd Iyslcks izHkko T;knk
izHkkoh gSA

eSaus bVyh ds V~;wjhu fo'ofo|ky; esa gq,
,d jkspd 'kks/k ds ckjs esa i<+kA mUgksaus ,d iz;ksx
fd;k ftlesa mUgkaasus ,d bYksDVªksM dks ,d O;fDr
ls tksM+k vkSj mls fu;af=r fo|qr vk?kkr fn;kA
igys mUgkasus O;fDr ds fy, nnZ ds iSekus dks
LFkkfir fd;k U;wure fo|qr djasV tks og eglwl
dj ldrk Fkk vkSj fQj mPpre djsaV tks  og
cnkZ'r dj ldrk Fkk bl vk/kkj ijA

vc] fo|qr vk?kkr nsus ls igys] O;fDr
ds lkeus ,d yky vkSj gjh cRrh tyrh FkhA gjs
cRrh dk vFkZ Fkk vk?kkr gYdk gSA yky cRrh dk
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eryc Fkk vk?kkr izcy gksxkA vc ml O;fDr
dks 1 ls 10 iSekus ij vius nnZ dks eglwl dj
ntZ djuk Fkk] gYds ls rhoz ijA

izfrHkkxh O;fDr dks ;g ianzg feuV rd
fd;k x;kA var esa mlus vuqHko fd;k fd 'kq:
esa vk?kkr rhoz ;k tcfd var esa vk?kkr gYdk
FkkA

fdarq vk'p;Z dh ckr Fkh fd vly esa
;g mlds foijhr FkkA vafre Jà[kyk ds lHkh
vk?kkr rhoz FksA rc dSls mu vk?kkrksa dks mlls
gYdk eglwl fd;k\ gYds vk?kkr dks nsus ls
Bhd igys] og izdk'k tks mls fn[kk;k x;k Fkk
og gjk Fkk tks n'kkZrk Fkk fd og vk?kkr tks
fn;k tk;sxk og gYdk gksxkA

blhfy, ml O;fDr dk efLr"d igys ls
rS;kj Fkk] igys ls og O;ofLFkr Fkk fd tks
vk?kkr iM+us okyk gS og gYdk gSA tc vly esa
og vk?kkr fn;k x;k] blds ckotwn fd og
izcy Fkk] D;ksafd mldk efLr"d ,d gYds vk?kkr
dh vk'kk dj jgk Fkk mlds 'kjhj us gYds
vk?kkr dk vuqHko fd;kA

blhfy, 'kks/kdRrkZ vc dg jgs gSa fd
Iyslcks izHkko mlls T;knk xgjk gS vkSj mldk
egRo mlls T;knk gS ftruk fd igys lkspk
x;k FkkA

mUgkssaus ik;k fd nokvksa dk izHkko Hkh lnk
izR;{k ugha gksrk gSA mudk ifj.kke vis{kkvksa ls
izHkkfor gksrk gSA MkDVjksa us ik;k gS fd vxj
jksxh dks ugha crk;k tk; fd mls nnZ fuokjd
lwbZ nh tk jgh gS] tks mls nnZ feVkus ds fy,
nok dh T;knk ek=k nsuh iM+sxhA tcfd vxj

og tkurk gS fd mls nnZ fuokjd fn;k tk jgk
gS] rks cgqr de ek=k dh mruk gh izHkko Mkyrk
gSA

eu bruk 'kfDr'kkyh gksrk gS fd og
vkiesa lh/ks 'kkjhfjd ifjorZu yk ldrk gSA ftl
izdkj fd bfUnz;ksa eu ds izfr lefiZr gks ldrh
gS] mlh rjg bfUnz;ksa nSfod psruk ds izfr Hkh
lefiZr gks ldrh gSA ;gh Jh d`".k vkSj vtqZu
ds n`"Vkar esa gqvkA vtqZu us ,d gjk dkSvk ns[kk
tc Jh d`".k us mls gjk dkSvks ns[kus dks dgkA
vkidh bfUnz;ksa vkils dgrh gSa fd vki euq";
gSaA fdarq eSa vkils dgrk gw¡ fd vki ,d vkè;kfRed
O;fDr gSaA tc rd vki viuh bfUnz;ksa ij fo'okl
djrs gSa] vki euq"; gSaA tc vki vius xq: ij
fo'okl djrs gSa] vki vuqHko djsaxs fd vki ,d
vkè;kfRed O;fDr gSaA blh ifjorZu dks eSa ̂laKku

ifjorZu* dgrk gw¡A

xq: & ije vkuan%xq: & ije vkuan%xq: & ije vkuan%xq: & ije vkuan%xq: & ije vkuan%

xq: vkids thou esa vafre foykl gSaA
tc xq: vkids thou esa vkrs gSa] fdlh nwljs

pht dh vkidks t:jr
ugha gSA vxj og ugha
vkrs gSa] rks dksbZ Hkh nwljh
oLrq dk mi;ksx ugha gSA
og gekjs thou esa gekjh
vko';drkuqlkj Kku
ykus vkSj mls ifjekftZr
djus dk ekè;e gSaA

thou ÅtkZ vkSj xq: nks fHkUu pht ugha
gSaA xq: ckj ckj ;g lqanj /kkj.kk fd xq: dks
vius vanj vuqHko djus ij tksj nsrs gSaA tc rd

tc xq: vkidstc xq: vkidstc xq: vkidstc xq: vkidstc xq: vkids
thou esa vkrs gSa]thou esa vkrs gSa]thou esa vkrs gSa]thou esa vkrs gSa]thou esa vkrs gSa]
fdlh nwljh phtfdlh nwljh phtfdlh nwljh phtfdlh nwljh phtfdlh nwljh pht

dh vkidksdh vkidksdh vkidksdh vkidksdh vkidks
t:jr ugha gSAt:jr ugha gSAt:jr ugha gSAt:jr ugha gSAt:jr ugha gSA
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fd vki xq: dks vius vanj vuqHko ugha djrs gSa]
vkidks izrhr gksrk gS fd vkidks ckg~; lalkj ls
xq: dh t:jr gSA ,d ckj T;ksafg vki xq: dks
vanj eglwl djrs gSa] vkidks ckg~; lalkj ls
xq: dh vko';drk ugha gksrh gSA

xq: dh mifLFkfr%xq: dh mifLFkfr%xq: dh mifLFkfr%xq: dh mifLFkfr%xq: dh mifLFkfr%

ns[kks] tc xq: ds lkFk è;ku fof/k dh
tkrh gS] ;g jlk;u fof/k gks tkrk gSA vxj
vki bls vdsys djrs gSa rsk ;g è;ku dgykrk
gSA tc bldks xq: ds lkFk djrs gSa] xq: dh
mifLFkfr esa] xq: ds ekxZn'kZu esa] ;g Lo.kZ
jlk;u gks tkrk gSA ;g vkidks mckyus tSlk
gSA ;g izfØ;k bruh thoar vkSj izcy gks
tkrh gSA

,d Yk?kqdFkk%

,d uo;qorh Fkh tks [kkuk cukuk ugha
tkurh FkhA fdarq og ,d potluck dinner ds
fy, dqN cukuk pkgrh Fkha ftlesa og tk jgh
FkhA

mls ikd 'kkL= dh ,d iqLrd feyh
vkSj MstVZ cukus dh dksf'k'k djus yxhA og ,d
gkFk esa fdrkc idM+s gqbZ FkhaA funsZ'k dg jgk Fkk]
*crZu dks pqYgs ij j[kh;s] ^mlus fd;kA fQj
mlesa fy[kk Fkk] ^mlesa vk/ks di eSnk nhft,A
mlus oSlk fd;k] fQj mlesa vk/ks yhVj ikuh
feyk;sa] mlesa FkksM+k phuh nsa vkSj mls chl feuV
rd feyk;saA mlus lHkh funsZ'kksa dks 'kCnr% vuqdj.k
fd;k] fdarq chl feuV ckn Hkh dqN ugha gqvkA

D;ksa\ D;ksafd iqLrd us vkx tykus dks
ugha dgk FkkA

blh rjg tc vki Lo;a è;ku djrs gSa]
dHkh dHkh vkx tykuk Hkwy tkrs gSaA xq: dh
mifLFkfr gh vfXu gSA ;g ifj.kke dh lqfuf'prrk
dks r; djrk gS] jlk;u ?kfVr gksrk gSA

yksx eq>ls iwNrs gSa] ^Lokehth] vki xq:
dh mifLFkfr ij D;ksa tksj nsrs gSa\* fuf'pr :i
ls CD ;k DVD ij vki esjh ckr lqu ldrs gSaA
fdarq tc vki ;gk¡ cSBrs gSa] og bZekunkjh
¼lR;fu"Bk½ tks esjh vk¡[kksa ls izokfgr gksrh gSa]
og lR; tks esjh nSfgd Hkk"kk O;Dr djrh gS] og
vkidks ?ksjsxkA vkidks feysxkA vki mls idM+
ik,axs] vki dkSa/k ¼fDyd½ eglwl djsxsa ,d
laca/k] ^gk¡] os lR; dg jgs gSaA*

blds ckotwn fd vki lansg djrs gSa]
vpkud vki vuqHko djsaxs fd vkids rdksZa dk
vkids Åij dksbZ izHkko ugha gSA ;g 'kCn vkids
vanj rdksZa ls ijs gksdj izos'k dj jgs gSaA ;s rHkh
gksxk tc vki xq: dh mifLFkfr esa cSBrs gSaA ge
mls mifu"kn~ dgrs gSa & cl xq: ds ikl cSBuk
vkSj muds izfr [kqyukA

vius vki dks J)k ds lkFk [kksfy;s vkSj
vius vkidks J)k esa Mqck nhft;sA vki ik,axs
fd xq: ogk¡ vkidks laHkkyus ds fy, [kM+s gSaA
vius vkidks cl efLr"d ls mrkfj, vkSj ân;
dh [kkbZ esa fxj tkus nhft;sA xq: ogk¡ vkidks
laHkkyus] vkidks ijeKkuh cukus ds fy, gksaxsA

mifu"kn%mifu"kn%mifu"kn%mifu"kn%mifu"kn%

mifu"kn~ dk vFkZ gS ^cSBuk*A tc dksbZ
f'k"; xq: dh mifLFkfr esa cSBrk gS rks ogh
vuqHko tks xq: esa gqvk gS f'k"; esa Hkh iqu% mRiUu
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gksrk gSA

og f'k"; ftlus xq: dks vuqHko fd;k gS
vkSj ftlds vanj xq: iqu% thfor gq, gSa] mUgksaus
vius vuqHkoksa dks fd fdl rjg ;g izfØ;k
muds vanj gqbZ] dks fy[kk gSA f'k"; ;k xq:
fdlh vkSj us ml ckr dks fy[kk gS fd dSls ;g
vuqHko f'k"; ds vanj iqu% thfor gqvk] D;k gqvk
tc ;g izfØ;k 'kq: gqbZ] dSls bldk var gqvk
vkSj D;k gqvk tc bldk var gqvkA ;gh fjiksVZ
mifu"kn~ dgykrh gSA

dSls dSls dSls dSls dSls mifu"kn~ mifu"kn~ mifu"kn~ mifu"kn~ mifu"kn~ ?kfVr gqvk&?kfVr gqvk&?kfVr gqvk&?kfVr gqvk&?kfVr gqvk&

dkj.k vkSj ifj.kke ls ijs%dkj.k vkSj ifj.kke ls ijs%dkj.k vkSj ifj.kke ls ijs%dkj.k vkSj ifj.kke ls ijs%dkj.k vkSj ifj.kke ls ijs%

geus dkj.k vkSj ifj.kke ds fu;e ds
ckjs esa lquk gSA vxj vki fdlh xsan dks fxjkrs
gSa] rks og uhps fxjrh gSA vxj vki ikuh dks xeZ
djrs gSa] rks og 100 fMxzh lsfYLk;l ij Hkki cu
tkrk gSA vxj vki ikuh esa ued Mkyrs gSa] og
mlesa ?kqy tkrk gSA ;g dkj.k & ifj.kke
dgykrk gSA fdlh Hkh dk;Z dk dksbZ [kkl
ifj.kke gksrk gSA foKku dh uhao blh dkj.k &
ifj.kke fu;e ij gSA

fdarq l`f"V esa cl ;gh ,d fu;e gSA
,d egRoiw.kZ fu;e tks gj le; dk;Zjr jgrk
gS og gS var% izKk dk fu;e ;k tSlk fd
nk'kZfud dkyZ taaaqx us dgk gS] leLojrk dk
fu;eA ;gk¡] ,slk ugha gS fd dqN gksrk gS vkSj
mlds ifj.kke Lo:Ik dqN vkSj gksrk gSA dqN
gksrk gS vkSj mlds laxr dqN ?kfVr gksrk gSA

ge bl dkj.k& ifj.kke ds Lo:Ik phtksa
dks ns[kus ds vH;Lr gSaA ge dkj.k vkSj mlds

ifj.kkeLo:i rRdky izHkko ds chp laca/k ns[k
ldrs gSaA fdarq thou n`"Vkarksa ls Hkjk gqvk gS tgk¡
ifj.kke dkj.k ds brus le; ckn ?kfVr gksrk gS
fd ge mls mlds vlyh dkj.k ls lacaf/kr ugha
dj ikrs gSaA ;g ,slk gh gS tc vki ikuh esa
iRFkj Qsadrs gSa] vki Rofjr rjaxksa dsk ns[k ldrs
gSa tks ml iRFkj ds dkj.k gksrk gSA fdarq vxj
vki dqN feuV ckn vkrs gSa] rks vki ckn ds
rjaxksa dks ns[krs gSa] fdarq vki fuf'pr :Ik ls ugha
dg ldrs gSa fd mldk dkj.k D;k gSA

vkius vius thou esa ,sls n`"Vkarksa dk
vuqHko fd;k gksxkA vki vius nksLr dsk vius
fiz; idoku cukus ds ckjs esa dgus dks lksprs gSa
vkSj vki mlds ?kj igq¡prs gSa vkSj mlus ogh
cuk;s gksrh gSA og cl vuqHko djrh gS fd mls
ml fnu ogh idoku cukuk pkfg,A ;gh ,dy;rk
dh 'kfDr gSA

;gh gksrk gS xq: vkSj f'k"; ds chp]
fe=ksa] izsfe;ksa ;k naifÙk;ksa ds utnhdh laca/kksa ls
Hkh T;knkA D;ksafd xq: & f'k"; laca/k l`f"V esa
laHko lcls xgjk laca/k gS] ;gh ije izse izlax
gSA

;g lcls T;knk jgL;e; gS D;ksafd ;g
rdksZa ds ladh.kZ nk;jksa ls ijs gSaA vly esa] thou
rHkh 'kq: gksrk gS tc vki fdlh ,slh pht dks
Li'kZ djrs gSa tks rdksZa ls ijs gS] tks eu ds }kjk
fdlh lkaps esa <kyk ugha tk ldrk gSa] fdarq tks
vkids ân; ds rkjkasa dks >ad`r dj nsrk gSA ;g
eu ds rdksZ dks vyx gVk nsrk gS] tks lnk
vkykspuk fd;k djrk gSA

lgh f'k"; og ugha gS tks xq: ds dFkuksa
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ds dkj.k f'k"; cuk gS] cfYd xq: tks gS og
mlls f'k"; gSA blhfy,] flQZ xq: ds lkFk
cSBus ls gh og xq: dh /kqu esa je tkrk gSA ;gh
mifu"kn~ gSA ;gh lPpk f'k";Ro gSA ;g xq: ds
izfr [kqydj jguk gS ftlls fd xq: viuk izse
vki ij cjlk ldsa vkSj vki bldh 'kku vkSj
fnO;rk ds lkFk bls xzg.k dj ldsa vkSj fodkl
dj ldsaA

gkM Zo s;j vk Sj lk WÝVo s;j ifjor ZugkM Zo s;j vk Sj lk WÝVo s;j ifjor ZugkM Zo s;j vk Sj lk WÝVo s;j ifjor ZugkM Zo s;j vk Sj lk WÝVo s;j ifjor ZugkM Zo s;j vk Sj lk WÝVo s;j ifjor Zu
¼'kkjhfjd vkSj dk;Z'kSyh ifjorZu½%¼'kkjhfjd vkSj dk;Z'kSyh ifjorZu½%¼'kkjhfjd vkSj dk;Z'kSyh ifjorZu½%¼'kkjhfjd vkSj dk;Z'kSyh ifjorZu½%¼'kkjhfjd vkSj dk;Z'kSyh ifjorZu½%

eu dk vpsru {ks= lkWÝVos;j dh rjg
gS ftls è;ku ls LoPN fd;k tk ldrk gSA
gkMZos;j] efLr"d [kqn] bl u;s lkWÝVos;j dks
/kkj.k djus ds fy, n'kZu ds }kjk ;k xq: ds
vk'khokZn ds }kjk ml :i esa <y tk,xkA

tc vki psru o vpsru eu dks è;ku ds
}kjk lkQ djrs gSa vkSj vius vanj ifjorZu ykrs
gSa] rks og gkMZos;j gks ldrk gS fd izFke fnu ls
mls /kkj.k vkSj mldk izHkko dk;e u j[k ldsa]
vxj xq: dk n'kZu ;k vk'khokZn gksrk gS] rks og
gkMZos;j Hkh ml izHkko dks j[kus ds fy, cny
tkrk gSA vxj vki og vk'khokZn ugha ikrs gSa]
lrr~ è;ku vkSj f'k{kk Øe'k% ml gkMZos;j ds
ifjorZu esa enn djrk gSA

vxj og gkMZos;j iqjkuk gS] rks T;ksgh
og u;k lkWÝVos;j mlls Mkyk tkrk gS] rks og
gkMZos;j Hkh Øe'k% u;s :i esa ifjekftZr gksus
yxrk gSA fQj Hkh] vxj vki ml gkMZos;j eas
Rofjr ,d ifjorZu ¼cnyko½ pkgrs gSa rks n'kZu

,d lgh pht gSA og lh/ks gkMZos;j dks cny
nsrk gSA

dHkh dHkh] u;s lkWÝVos;j dsk Mkys  fcuk
Hkh gkMZos;j cnyk tk ldrk gS vkSj O;fDr
lh/ks u;s lkWÝVos;j dk xq.k n'kkZus yxrk gSA
og gks ldrk gS tc dksbZ f'k"; iwjh rjg ls xq:
ls [kqyk gqvk gSA dHkh dHkh dksbZ f'k"; vdkj.k
Hkh xq: ls izse djus yxrk gSA og f'k{kk ls
vkdf"kZr ;k mlls ifjfpr ugha Hkh gks ldrk gS]
og è;ku fof/k ls vkdf"kZr ;k mlls ifjfpr ugha
Hkh gks ldrk gS] fdarq og cl izse djus yxrk
gSA vxj og xq: ls vdkj.k gh izse djrk gS] rks
xq: lh/ks gkMZos;j ds lkFk&lkFk lkW¶Vos;j dks
Hkh cny ldrk gSA os f'k"; fdlh rjg dh f'k{kk
vkSj è;ku ds fcuk lh[ks Hkh mlds xq.k dks n'kkZus
yxsaxsA

tSlk fd vc gkMZos;j vkSj lkWÝVos;j
nksauks ckg~; lalkj inkFkhZ; lalkj dh vksj funsZf'kr
gSaA lkWÝVos;j dk psru Lo:i f'k{kk dks lqudj
var% lalkj dh vksj eqM+uk 'kq: gks tkrk gS] vkSj
lkWÝVos;j dk vpsru Lo:Ik è;ku dh vksj
eqM+uk 'kq: dj nsrk gSA fdarq blds ckotwn fd
lkWÝVos;j var% lalkj dh vksj eqM+rk gS] gkMZos;j
mls ugha laHkky ik,xkA rc LoHkkfod gh gkMZos;j
vius vlyh LoHkko dsk dk;e j[kus ds
fy, viuk iwjk iz;kl djsxkA vxj lkWÝVos;j
vR;f/kd izcy gS vkSj mlh :Ik eas jgrk gS rks
gkMZos;j cny tk,xkA fdarq f'k{kk vkSj è;ku dks
ikus ds  rqjar ckn] vxj n'kZu vkSj vk'khokZn Hkh
fy;k x;k gS] rks gkMZos;j Hkh cny tk,xk vkSj
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og ifjorZu dks dk;e j[kus yxsxkA og mlh
vuqHko dks dk;e j[kus ds fy, iwjh rjg rS;kj
gks tk,xkA

DNA QS.Ve izHkko% QS.Ve izHkko% QS.Ve izHkko% QS.Ve izHkko% QS.Ve izHkko%

;g ,d jkspd 'kks/k gS tks gVZeSFk
bULVhP;qV] USA ¼vesfjdk½ ds }kjk fd;k x;k
FkkA bl iz;ksx esa] izdk'k QksVksu ds xq.kksa dks ,d
izdk'k fofdj.k pSEcj esa iz;ksx dj mldk vè;;u
fd;k x;k FkkA og js[kkfp= ,d [kkl IykWV dh
rjg fn[krk Fkk tks QksVksu ds vfu;fer xfr dks
n'kkZrk FkkA

vxyk iz;ksx esa ,d DNA ds uewus dks
,d fofdj.k d{kk esa j[kk x;kA vc og cnyk
gqvk js[kkfp= DNA vkSj izdk'k ds QksVksu ds chp
ds var%fØ;k dks n'kkZ jgk FkkA

fQj ml DNA  dks ml d{k ls gVk
fy;k x;kA tc ml DNA dks gVk fy;k x;k]
vki lkspsaxs fd og js[kkfp= ogh gksxk tks DNA
ds j[kus ls igys Fkk] vk'p;Ztud:i ls] DNA
ds gVkus ds ckn dk js[kkfp= mlls iw.kZr% fHkUu
Fkk tks ml d{k esa DNA ds j[kus ls igys FkkA

DNA ds gVkus ds ckotwn] mlus izdk'k
QksVksu ds LoHkko dks izHkkfor dj fn;k FkkA u
flQZ mlds gVkus ds rqjar ckn cfYd dqN vkSj
fnuksa rd] DNA dk Øfed izHkko ml izdk'k
QksVksu ij iM+rk FkkA

,d fnypLi voyksdu ;g gS fd ;g
izHkko psruk ds fuEu :i ds DNA ds lkFk ugha

ns[kk x;kA blhfy, blls dksbZ Hkh fu"d"kZ fudky
ldrk gS fd fdlh [kkl rjg dh psruk ;k
fdlh [kkl O;fDr dh psruk dk izHkko lnk
izokfgr gksrk jgrk gS vkSj og viuk [kkl izHkko
NksM+rk gSA ge ;gk¡ ;g Hkh xkSj dj ldrs gSa fd
izÑfr esa] mPp voLFkk dh psruk] viuh mifLFkfr
ek= ls] vius ls f}rh;d :i dh psruk ij
viuk izHkko NksM+rs gSaA

¼iwjk 'kks/k i= http://twm.Co.nz/DNA Phantom.htm)

vc vki lksp ldrs gSa fd dSls vfr
izKk'khy ÅtkZ] tSls fdlh ijeKkuh psruk vius
ls f}rh;d :ih psruk ij tks mlds pkjks rjQ
mifLFkr gS] izHkko Mkyrh gSA

ifjorZu dks dk;e j[kus dh ÅtkZ%ifjorZu dks dk;e j[kus dh ÅtkZ%ifjorZu dks dk;e j[kus dh ÅtkZ%ifjorZu dks dk;e j[kus dh ÅtkZ%ifjorZu dks dk;e j[kus dh ÅtkZ%

fdlh ijeKkuh psruk dh mifLFkfr esa
jguk lh/ks gkMZos;j dks cny nsrk gS] D;ksafd og
ifjofrZr lkWÝVos;j vkSj laiw.kZ izfØ;k dks dk;e
j[krk gSA

lef>,] ijeKku ds lkFk vkidk 'kkjhfjd
var% Lo:Ik Hkh cnyrk gSA tc dksbZ xq: Li'kZ
djrs gSa] rks mu ijeKkuh ds 'kkjhfjd var%Lo:Ik
dk lkWÝVos;j Hkh vkiesa var%fufgr gks tkrk gS
vkids 'kkjhfjd var% Lo:i dks cnyrs gq,A tc
vki Li'kZ ds le; iwjh rjg ls [kqys gksrs gSa] rks
ml ijeKkuh var% 'kjhj dk lkWÝVos;j Hkh
vkiesa var%fufgr gks tkrk gSA vkidk 'kjhj
le>rk gS fd og vc tks gS mlls vPNk gks
ldrk gSA vkidh tSfod Le`fr bl lh[k dks
le>rh gS fd vPNs vfLrRo dh laHkkouk ogk¡ gSA

[er.Sve.S. - [erDee@keämeer efjyeesefvekeâefuekeâ Sefme[ peerefJele ØeeefCeÙeeW ceW DevegJeebefMekeâ keâes[ keâes meb«eefnle keâjves Jeeueer jÛevee~
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olq/kSo dqVqEcde~%olq/kSo dqVqEcde~%olq/kSo dqVqEcde~%olq/kSo dqVqEcde~%olq/kSo dqVqEcde~%

xq: ds izse ds lkFk muds f'k";ksa ds izfr
Hkh izse vkrk gSA og vc vkSj T;knk ^eSa* ugha

gk srk gS ] cfYd
^ge* gks tkrk gSA
mu f'k";ksa ds lkFk
,d l?ku ca/ku dk
fodkl gksrk gS] tks
tSfod ikfjokfjd
ca/ku ls Hkh T;knk
lcy gksrk gSA ;g

dksbZ 'krZ ugha gksrh gS flok; xq: ds fy, ?kfu"V
izse ds ifjf/k ij izse Lor% iuius yxrk gSA
^olq/kSo dqVqEcde~* Jh Ñ".k dh n`f"V fd laiw.kZ
l`f"V gekjk ifjokj gS] lR; gks tkrk gSA

vki ÅtkZ esa lkewfgd :i ls fodflr
gksus yxrs  gSa] fQj Hkh xq: ds lkFk gj f'k"; dk
laca/k vyx gksrk gSA ;g laca/k ân; ;k cqf) ds
lkFk 'kq: gks ldrk gSA 'kh?kz gh og vfLrRo
Lrj dk izlax gks tkrk gSA tc nks psruk ,d
nwljs esa ?kqyrs gSa] f'k"; dk xq: ds lkFk] foy;
;gh eqfDr gS] lnk jgus okyk vkuanA

thou eqfDr xq: ds lkFk jguk gS-------
;g bruk gh vklku gSA

iz'u ,oa mRrj &iz'u ,oa mRrj &iz'u ,oa mRrj &iz'u ,oa mRrj &iz'u ,oa mRrj &

D;k xq: f'k"; dks pqurs gSa ;k f'k";D;k xq: f'k"; dks pqurs gSa ;k f'k";D;k xq: f'k"; dks pqurs gSa ;k f'k";D;k xq: f'k"; dks pqurs gSa ;k f'k";D;k xq: f'k"; dks pqurs gSa ;k f'k";
xq: dks%xq: dks%xq: dks%xq: dks%xq: dks%

izFke rF;] vly esa og f'k"; gksrk gS
tks xq: dks pqurk gS] D;ksafd xq: dHkh pqurs gh

ugha gSA xq: cl ckfj'k djrs gSaA og ifo= unh
xaxk dh rjg gSaA og cl izokfgr gksrs gSaA vxj
vki pkgsa] vki ml lfjrk esa izos'k djsa] vius
vkidks Mqck, ;k mls ih;sa ;k mlds lkFk [ksyassA
vki tks pkgs og dj ldrs gSaA fdarq xaxk cl
cgrh gS] og p;u ugha djrh gSA xq: ds lkFk
Hkh ,slk gh gSA xq: ,d pqukojfgr ÅtkZ gSa]
pqukojfgr vkuanA

blhfy, eSa dg ldrk gw¡ fd ;g laca/k
f'k"; ds }kjk LFkkfir gksrk gSA f'k"; ds ikl og
ije Lora=rk gS] xq: f'k"; laca/k LFkkfir djus
dh og vafre Lora=rkA LFkkfir djus ds ckn]
mlds ikl tks dksbZ Lora=rk gS og [kRe gks
tk,xh D;ksafd og ijeKkuh gks tk,xkA og
vafre dk;Z tks rqe dj ldrs gks] og vafre
p;u tks vki vius thou esa dj ldrs gSa og gS
vius xq: dk p;u djuk] clA T;ksagh vki xq:
dks p;u djrs gSa] vki vius Lo:i esa foyhu gks
tkrs gSaA rc vki ,d O;fDr ds :Ik esa vkSj
T;knk ugha gksrs gSaA vki xq: gks tkrs gSaA

eSa dSls vkidk f'k"; cu ldrk gw¡\%eSa dSls vkidk f'k"; cu ldrk gw¡\%eSa dSls vkidk f'k"; cu ldrk gw¡\%eSa dSls vkidk f'k"; cu ldrk gw¡\%eSa dSls vkidk f'k"; cu ldrk gw¡\%

vly esa] vxj vki vuDyp gSa] vki
gekjs leqnk; esa vk ldrs gSaA vuDyp gksuk
vkidks lh/ks eq>ls tksM+rk gSA ,d vikj ÅtkZ
vkids }kjk izokfgr gksus yxrh gSA vuDyp gksus
ls esjk vfHkizk; D;k gS\ fcuk fdlh pht ;k
fopkj ;k O;fDr esa fyIr gq;s foJkeiw.kZ jgukA

eSa lnk yksaxksa ls dgrk gw¡ fd og O;fDRk
tks flQZ viuh ihM+k] nnZ dk vuqHko djrk gS
vkSj esjs ikl mipkj ds fy, vkrk gS] ,d HkDr
gSA og O;fDr ftls flQZ viuh leL;kvksa dh

esjh ftEesnkfj;ks aesjh ftEesnkfj;ks aesjh ftEesnkfj;ks aesjh ftEesnkfj;ks aesjh ftEesnkfj;ks a

dk vuqHko dhft,]dk vuqHko dhft,]dk vuqHko dhft,]dk vuqHko dhft,]dk vuqHko dhft,]

tks l`f"V dhtks l`f"V dhtks l`f"V dhtks l`f"V dhtks l`f"V dh

ftEesnkjh gSAftEesnkjh gSAftEesnkjh gSAftEesnkjh gSAftEesnkjh gSA
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f'kdk;r gS] ,d HkDr gSA

og O;fDr tks esjs nnZ dk vuqHko djrk
gS vkSj og ftEesnkjh ysrk gS tks eSaus yh gS tSls
fd ;g iwjk fe'ku] ,d f'k"; gSA

og O;fDr tks esjh ftEesnkjh ysus ds ckn
;g vuqHko djrk gS] ^fdlh ijeKkuh xq: dks
nnZ dSls gks ldrk gS\ ftl fdlh pht dks bl
ftEesnkjh dks mBkus ls igys eSa nnZ ds :i esa
lksprk Fkk og nnZ ugha gS] ;g fuR;kuan ;k ije
vkuan gS] *rc vki ikfjokfjd gSaA gekjs vanj ds
yksxA

blhfy, vc vki tkurs gSa fd f'k";
dSls cuk tkrk gSA esjh ftEesnkfj;ksa dk vuqHko
dhft,] tks l`f"V dh ftEesnkjh gSA rc vki ,d
f'k"; cu tk,saxsA

dSls dksbZ [kkstus okyk tkurk gS fd ogdSls dksbZ [kkstus okyk tkurk gS fd ogdSls dksbZ [kkstus okyk tkurk gS fd ogdSls dksbZ [kkstus okyk tkurk gS fd ogdSls dksbZ [kkstus okyk tkurk gS fd og
vius xq: ds ikl igq¡p x;k gS] ;k mlsvius xq: ds ikl igq¡p x;k gS] ;k mlsvius xq: ds ikl igq¡p x;k gS] ;k mlsvius xq: ds ikl igq¡p x;k gS] ;k mlsvius xq: ds ikl igq¡p x;k gS] ;k mls
cgqr ls xq: dh vko';dRrk gks ldrhcgqr ls xq: dh vko';dRrk gks ldrhcgqr ls xq: dh vko';dRrk gks ldrhcgqr ls xq: dh vko';dRrk gks ldrhcgqr ls xq: dh vko';dRrk gks ldrh
gS\gS\gS\gS\gS\

tc vki fdlh xq: ds ikl igq¡prs gSa]
;g iz'u fd] ̂ D;k ;g esjs xq: gSa ;k ugha\* [kRe
gks tk,xkA yksx eq>ls iwNrs gSa] ̂ D;k gesa vkidks
xq: Lohdkj djuk pkfg,\* eSa mUgsa dgrk gw¡]*
dHkh ;g xyrh ugha djksA ugha eSa dHkh viuk
izpkj ugha djrk gw¡A eSa dHkh vkidks xq: Lohdkj
djus ds fy, ugha dg ldrkA*

vxj eSa vkidk xq: gw¡ rks vki esa viuh
cqf) ls ijs dqN gksxk vkSj vki dHkh eq>s Hkwy
ugha ik,saxsA vc eSa pqukSrh nsrk gw¡] vxj vki eq>s
Hkwy ldrs gSa] rks Hkwy tkb;sA rks eSa vkidk xq:

ugha gw¡A vkjke djsa vkSj viuh ftKklk dks tkjh
j[ksaA vkidks mfpr xq: fey tk,saxsA fpark ugha
dhft,A

vxj vki eq>s ugha Hkwy ldrs gSa] rHkh eSa
vkidk xq: gw¡A

eSa lnk yksxksa ls dgrk gw¡] eq>s dHkh xq:
ds :Ik esa Lohdkj ugha djsaA vxj eSa vkidk xq:
gw¡] rks eSa lkjk fnu lkjh jkr vkids eu esa jgw¡xkA
eSa vkids LoIuksa esa Hkh jgw¡xkA vxj essjs fopkj
vkidks fnu jkr vkrs gSa rks eSa vkidk xq: gw¡A

yksx eq>ls iwNrs gSa] Lokeh th] D;k eq>s
vkidk Lej.k djuk pkfg,\ D;k eq>s vkidk
è;ku djuk pkfg,\* eSa mUgsa dgrk gw¡] ^ugha] eq>s
Hkwyuk vkids fy, leL;k gksxkA eq>s ;kn djuk
leL;k ugha gksxhA rHkh eSa vkidk xq: gw¡A vxj
vki eq>s Hkwy ldrs gSa] rks Hkwy tkb;s vkSj viuh
;k=k tkjh jf[k,A og vkids fy, vPNk gksxkA

vxj vki eq>s ugha Hkwy ikrs gSa rHkh eSa
vkidk xq: gw¡A
;fn vkids eu ds
dksus esa dgha Hkh
,d lansg gS] rks
;g ,d Bksl izek.k
gS fd eSa vkidk
xq: ugha gw¡A vkjke

dhft,A la?k"kZ ugha dhft,A ihfM+r er gksA
vius vkidks izrkfM+r u djsaA cl ,d lqanj
fonkbZ yhft, vkSj tkjh jf[k,] pys tkb;sA esjk
izse] vknj vkSj esjh 'kqHkdkeuk,¡ vkids lkFk gS
fd vki viuss xq: rd igq¡p tk,] ml xq: ds
ikl tks vkids fy, gSaA [kkst 'kq: djsa] vkidks

vxj vki eq>svxj vki eq>svxj vki eq>svxj vki eq>svxj vki eq>s

ugha Hkwy ldrs gSa]ugha Hkwy ldrs gSa]ugha Hkwy ldrs gSa]ugha Hkwy ldrs gSa]ugha Hkwy ldrs gSa]

rHkh eSa vkidkrHkh eSa vkidkrHkh eSa vkidkrHkh eSa vkidkrHkh eSa vkidk

xq: gw¡Axq: gw¡Axq: gw¡Axq: gw¡Axq: gw¡A
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lgh xq: feysaxsA eSaus [kqn cgqr ls f'k";ksa dks
cgqr ls xq:vksa ds ikl Hkstk gSA eSaus cgqr ls
yksxksa dks ml rjg ls ekxZn'kZu fd;k gSA ;g
nqdku dh rjg ugha gSA ;g ,slk ugha gS] vki esjs
nqdku esa vk, gSa rks vki fdlh vkSj nqdku esa ugha
tk ldrs gSaA ;g O;kikj ugha gSA

eSa lnk yksxksa ls dgrk gw¡ fd blds
ckotwn fd vki esjs f'k"; gSa] rc Hkh fdlh vkSj
xq: ls lh[kuk u NksM+ nhft,A lHkh Qqyokfj;ksa
ls Qwy pqfu, vkSj vius fy, ,d lqanj xqynLrk
cukb;sA var esa] thou dks csgrj cukuk gSA

loZizFke ;gh iz'u fd vki esjs f'k"; gSa
fd ugha] vkids vanj ugha vk,xk vxj eSa vkidk
xq: gw¡A vxj vkids vanj ;g lansg gS] rks ,d
ne Li"V jgsa] eSa vkidk xq: ugha gw¡A viuh [kkst
tkjh j[ksaA

nwljh pht blds ckotwn Hkh ;fn vkidk
lansg iwjh rjg ls [kRe gks x;k gS vkSj lksprs gSa
fd eSa vkidk xq: gw¡ vkSj vkidks yxrk gS fd
vki iwjh rjg ls tqM+s gq, gSa] rc Hkh fofHkUu lzksrksa
ls fofHkUu xq:vksa ls lh[kuk er NksfM+;sA lHkh
laHko lzksrksa ls lhf[k;sA

zzz
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fLFkj /;kufLFkj /;kufLFkj /;kufLFkj /;kufLFkj /;ku

1 -1 -1 -1 -1 - rhljk us= /;ku%&rhljk us= /;ku%&rhljk us= /;ku%&rhljk us= /;ku%&rhljk us= /;ku%&

laiw.kZ nqfu;k dks LoIuor ns[kks vkSjlaiw.kZ nqfu;k dks LoIuor ns[kks vkSjlaiw.kZ nqfu;k dks LoIuor ns[kks vkSjlaiw.kZ nqfu;k dks LoIuor ns[kks vkSjlaiw.kZ nqfu;k dks LoIuor ns[kks vkSj
vius Hkhrj mPpre~ var% izKk ds izfrvius Hkhrj mPpre~ var% izKk ds izfrvius Hkhrj mPpre~ var% izKk ds izfrvius Hkhrj mPpre~ var% izKk ds izfrvius Hkhrj mPpre~ var% izKk ds izfr
tkx`r gksvksAtkx`r gksvksAtkx`r gksvksAtkx`r gksvksAtkx`r gksvksA

le;%&le; lhek vko';d ughaA

bl /;ku dks lksus ds iwoZ djuk gSA

vius fcLrj ij lh/ks cSB tkb;sA viuh
vka[kksa dks can djds rhljs us= ij /;ku yxk;s]
tks fd vkKk pØ gS] lw{e ÅtkZ pØ tks vkids
nksuksa HkkSgksa ds e/; esa fLFkr gSA

vkidks vkKk pØ ij /;ku j[kuk gS] vkSj
vius 'okalksa ds vkokxeu dks nsf[k;sa dSls izk.kok;q
vkids iwjs 'kjhj ds Hkhrj cg jgh gSA dSls vkus
okys izk.k ds }kjk Tkknk ÅtkZ vkids vanj izos'k
djrh gS] vkSj 'okal dks NksM+us ls dSls iwjk 'kjhj
foJke dh vuqHkwfr djrk gSA mldks eglwl
djsaA

peerJevecegefòeâ kesâ efueÙes OÙeeve lekeâveerkeWâ

,dkxz u gks;sa ruko u ysa] foJkeiw.kZ
rjhds ls iw.kZr;k ltx jgsaA flQZ vkKk pØ
vkSj vkrh tkrh 'okal ds izfr foJkeiw.kZ ltxrk
esa jgsaA flQZ tkx`r vkoLFkk esa jgsa] vkSj iw.kZ
vkjkenk;d voLFkk esa vkKkpØ esa /;ku dks
j[krs gq, vkrh o tkrh 'okal dks ns[ksaA

vc ysV tk;sa vkSj tc uhan vkus yx rc
Hkh rhljs us= ds izfr ltx jgsaA vc vki lksus
ds fy;s tk jgsa gS] ,slk fuf'pr djsa fd vc eSa
lksus ds fy;s tk jgk gwW vkSj vkidks ;g ltxrk
Hkh j[kuh gS fd dc vkidh psruk lqIr gks jgh
gSA dc vki iw.kZ va/kdkj esa izos'k dj tkrs gSa]
fQj vkSj xgjh fuanzk esaA

fuanzk esa tkus ls ;fn igys vki rhljs
us= ds izfr ltx gSa] bruk gh i;kZIr gS] D;ksafd
vkids izk.k tkx`r voLFkk esa ogha Hkze.k dj jgs
gSaA tSls gh vki fuanzk esa izos'k djrs gSa izk.k rhljs
us= ls uhps dh vksj xfr djuk izkjaHk dj nsrs gSaA

vkxs vkidks iwjs fnu tc Hkh ;g ;kn
vk;s lksfp, fd ;g iwjk lalkj okLrfod ugha gS]
vki flQZ LoIu ns[k jgsa gS] vkSj vki tks Hkh ns[k
jgsa gS] og ,d LoIu gSA ltxrkiwoZd ;kn

peerJeve cegefòeâ kesâ efueÙes OÙeeve lekeâveerkeWâ
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jf[k;s fd vki tks dqN Hkh dj jgsa gS] tSls fd
[kkuk] lksuk] pyuk] ikuh ihuk] xkM+h pyuk vkSj
dk;kZy; esa cSBuk]  ek= ,d LoIu gSA

rqjUr] vki Lo;a ls dgasxsa fd eSa dSls ;g
lkspwa fd iwjk lalkj ,d LoIu gSA ;g lalkj dk
rF; ,d okLrfodrk gSA d`i;k cgqr Li"V jgsaa
fd rF; vkSj lR; esa vUrj gSA lEiw.kZ lalkj
LiIu gSa] vkids fy;s rF; ugha gks ldrk D;ksafd
ftl iSekus ls vki bl rF; dks eki jgs gSa og
lVhd ugha gSA

tc vki bl rduhd dk vH;kl djsaxs
dqN gh fnuksa esa vkidks bu 'kCnksa ds ihNs D;k
lR; fNik gS] vki mldks le> tk;sxsaA ;g
vkidks lR; dh vksj ys tk;sxkA ;g vkids
fo'ys"kd efLr"d ds fy;s rF; ugh gS] ysfdu
;g rF; gS] vkSj xgjs Lrj ij lR; gSA

blfy;s iwjs fnu Hkj tc Hkh ;kn vk;s
Lo;a ls dgsa fd ;g lalkj LoIu gSA tks Hkh eSa
izR;{k tku jgk gWwa og liuk gSA vkSj /khjs&/khjs
vki ns[ksaxs fd ;g iwjk iz{ksi.k cl foyqIr gks
tk;ssxkA rc vki og ijnk ns[ksa fd ftl ij ;g
liuk py jgk FkkA vxys X;kjg fnu bldk
vH;kl djsaA

tks dqN Hkh vkids lkeus ?kfVr gks jgk
gS] tks dqN Hkh vkidks vuqHko gks jgk gSA ;g lc
cnyrk gqvk liuk gSA dsoy bls ;kn j[ksaA cl
bruk ghA

,d egRoiw.kZ ckr tks vkidks tkuuh gS
fd dksbZ fopkj tks vki yxkrkj iwjs X;kjg fnu
rd ;kn djrs jgsaxs og vkids LoIukoLFkk esa

izos'k dj tk;sxkA tc Hkh vki LoIu ns[k jgs
gks;saxs vkidks irk jgsxk fd vki LoIu esa gS vkSj
vxj vki ;g tku x;s fd vki LoIu ns[k jgs
gSaA ;g ckr lius esa ;kn j[k ik;sa fd vki liuk
ns[k jgs gSa] vki tkx`r gks tk,axsA

X;kjg fnuksa ds fy;s yxkrkj ;fn vki
Lo;a ls dgsa fd vki MkWDVj gS] ijUrq okLro esa
vkidk is'kk odhy dk gS] vius lius esa vki
Lo;a dks MkWDVj ns[ksaxsA ;fn vki viuh igpku
cnyuk pkgrs gSa] rks ek= X;kjg fnu i;kZIr gSa]
vki ml ubZ igpku dks O;Dr djuk izkjaHk dj
nsaxsA

;fn ;g fopkj vkids vfLrRo dks]
LoIukoLFkk dks Hksn tkrk gS] vki vius lEiw.kZ
vfLrRo esa vR;kf/kd mipkjd izHkko dk vuqHko
djsaxsA ek= ,d ;gh vuqHko i;kZIr gSA vki
viuh jkstejkZ ds thou esa cgqr vf/kd larqfyr
gks tkvksxsA dsoy bruk gh ugha] vpkud vki
ns[ksaxs fd tks Hkh vki lR; le>rs gS] mlds
fy;s vki eSa mtkZ gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa tks vki
lksprs Fks fd vki mUgsa ugha cny ldrs] cnyuh
'kq: gks tk;saxhA bl ijns dks ftl ij fd vki
iwjk liuk iz{ksfir dj] ns[krs gSa] dks eSa psruk ;k
izk.k dgrk gwWaA tc vki ;g ijnk] ftl ij vki
iwjk liuk iz{ksfir dj jgs gSa] ns[kuk izkjaHk dj
nsrs gS] vki mlh ijns dks liuk ns[krs gq;s Hkh
ltxrk ls ns[k ldrs gSaA

vxyk iz'u tks eu iwN ldrk gS] ;fn
eSa liuk gh ns[k jgk gwWa rc esa yxkrkj dqN D;ksa
djrk jgwa\ ;|fi ;g liuk gS vki fQj Hkh dk;Z
dj ldrs gSaA blesa dksbZ xyrh ugha gSA vki
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blfy;s ugha djuk pkgrs gks fd vki Lo;a dks
xaHkhjrk ls ysrs gksA ;fn vki ;g ;kn j[ksa fd
vki liuk ns[k jgs gSa] rc vkidk djuk ;k u
djuk fdlh Hkh izdkj ls fdlh pht dks ugha
cnyrk gSA rc vki foJke esa gksaxs vkSj thou
?kfVr gksxkA vki thou ds izokg ds lkFk gksaxsA

vpkud vkidh izKk tkx`r gksxhA vki
bl lR; ds izfr tkx:d gksaxs fd lc dqN
vkidk iz{ksi.k gSA rc vki ogh O;fDr ugha jg
tk;saxs D;ksafd vkius lR; dks tku fy;k gSA

2- lcdks vius esa gh lekfgr djsa&2- lcdks vius esa gh lekfgr djsa&2- lcdks vius esa gh lekfgr djsa&2- lcdks vius esa gh lekfgr djsa&2- lcdks vius esa gh lekfgr djsa&

viuh psruk dks foLr`r djsa&viuh psruk dks foLr`r djsa&viuh psruk dks foLr`r djsa&viuh psruk dks foLr`r djsa&viuh psruk dks foLr`r djsa&

le;%& 21 feuV

igyk pj.k& igyk pj.k& igyk pj.k& igyk pj.k& igyk pj.k& 2 feuV2 feuV2 feuV2 feuV2 feuV

lh/ks cSfB;s! vc vius 'kjhj dh lhek ds iw.kZr%
eglwl djsa] Li"V ml dejs dks ns[ksa ftlesa vki
cSBs gq;s gSaA

nwljh pj.k& nwljh pj.k& nwljh pj.k& nwljh pj.k& nwljh pj.k& 5feuV5feuV5feuV5feuV5feuV

vc vka[kksa dks can djds dejs dks vius Hkhrj
vius ,d Hkkx dh rjg eglwl djsaA vkidk var
vkdk'k vkids 'kjhj dh lhek ds ikj foLr`r
gksdj dejs dks 'kkfey dj fy;k gSA

rhljk pj.k & rhljk pj.k & rhljk pj.k & rhljk pj.k & rhljk pj.k & 2feuV2feuV2feuV2feuV2feuV

viuh vka[ksa [kksfy;sa ckgj tkb;s vkSj vius
vkl&ikl ds bekjrksa vkSj o`{kksa dks nsf[k;sA

prqFkZ pj.k & prqFkZ pj.k & prqFkZ pj.k & prqFkZ pj.k & prqFkZ pj.k & 5feuV5feuV5feuV5feuV5feuV

vc vka[kksa dks can djsa vkSj vius vkidks dks lHkh

bekjrksa vkSj o`{kksa rd QSyk gqvk eglwl djsaA

ikapoka pj.k&ikapoka pj.k&ikapoka pj.k&ikapoka pj.k&ikapoka pj.k& 2feuV 2feuV 2feuV 2feuV 2feuV

viuh vka[kksa dks [kksys vkSj [kqys gq;s vkleku dks
ns[ksaA

NVoha pj.k &NVoha pj.k &NVoha pj.k &NVoha pj.k &NVoha pj.k &5 feuV5 feuV5 feuV5 feuV5 feuV

vc vka[kksa dks can djsa vkSj laiw.kZ vkleku
dks vius vanj eglwl djsaA

;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh /;ku fof/k
gS lHkh dqN vkSj lc dks 'kkfey djus dh] vkids
,d fgLls dh rjgA ;g vkids nSfud thou dk
fgLlk cu ldrk gSA

mnkgj.k ds fy;s dk;Z ds le; mi;ksx
esa vkus okys midj.kksa dks Hkh viuk gh fgLlk
le> dj viuh ltxrk dk nk;jk foLr`r
dfj;sA vius dke djus] mlesa dke vkus okys
midj.k esa vius 'kjhj ds nk;js dks iw.kZ tkx:drk
ds lkFk mlesa foLrkfjr djsaA dgsa fd vki
dEI;wVj esa dke dj jgsa gS] vki dqlhZ esa cSBs gS]
dEI;wVj Vscy ij gSaA dEI;wVj] dqlhZ] est vkSj
dk;kZy; ds LFkku dks vius gh fgLls ds :i esa
'kkfey djsaA vka[ksa can dj bu lcdks vius
fgLls ds :i esa eglwl djsaA

vius pkjksa vksj dke djus okys lg;ksfx;ksa]
dk;ZdrkZvksa vkSj yksxksa ds lewg dks Hkh vius esa
eglwl dfj;s] vki viuh Lo;a dh psruk dks iwjs
lewg dh psruk esa QSyrk eglwl dfj;sA vxj
vkidk iwjk lewg bl /;ku fof/k dks djrk gS]
rc O;fDrxr vgadkj cM+s gh lqnaj <ax ls vkidk
fi?ky tk;sxkA
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3- vius lzksr dks tkfu;s%3- vius lzksr dks tkfu;s%3- vius lzksr dks tkfu;s%3- vius lzksr dks tkfu;s%3- vius lzksr dks tkfu;s%

vius vanj mBus okys fopkjks a dsvius vanj mBus okys fopkjks a dsvius vanj mBus okys fopkjks a dsvius vanj mBus okys fopkjks a dsvius vanj mBus okys fopkjks a ds
lzksr dks [kkstus dk iz;kl dfj;s] vkSj ijelzksr dks [kkstus dk iz;kl dfj;s] vkSj ijelzksr dks [kkstus dk iz;kl dfj;s] vkSj ijelzksr dks [kkstus dk iz;kl dfj;s] vkSj ijelzksr dks [kkstus dk iz;kl dfj;s] vkSj ije
lzksr tks fd vfLrRo gS ds izfrtkx:d gkslzksr tks fd vfLrRo gS ds izfrtkx:d gkslzksr tks fd vfLrRo gS ds izfrtkx:d gkslzksr tks fd vfLrRo gS ds izfrtkx:d gkslzksr tks fd vfLrRo gS ds izfrtkx:d gks
tkb;sAtkb;sAtkb;sAtkb;sAtkb;sA

le;%& le;%& le;%& le;%& le;%& ;gka ij ykxw ugha gksrk gSA

tc vki dsoy cSBrs gSa] dqN fopkj vkus
yxrs gSa] vki nsf[k;s dgka ls fopkj mB jgsa gS]
vkSj 'kjhj ds dkSu ls vax ij ml fopkj }kjk
xfr ;k vuqHkwfr gks jgh gSA

vki ns[ksaxs fd izR;sd fopkj vkids 'kjhj
ds vkarfjd vaxksa ij laosnu mRiUu djrs gSA
vki ;g ns[kus dk iz;Ru dfj;s fd dkSu lk
fopkj 'kjhj esa D;k laosnu mRiUu djus ls
lacaf/kr gSA vki vius vkarfjd vaxksa ij gksus
okys laosnuk ij /;ku nhft;s] vkSj vax ds otg
ls efLr"d ls fopkj mRiUu gks jgsa gSA ,slk
vkidks izR;sd fopkj ds lkFk djuk gSA

;fn vki bl rduhd dk iz;ksx djrs gSa
vkSj vkidks pkSfcl ?k.Vs ds Hkhrj fDyd dj
ikrh gS] rks ;g rduhd vkids fy;s gS] vU;Fkk
nwljh rduhd dks viuk;asA ;g rduhd vkidks
izR;{k thou eqfDr dk vuqHko nsa ldrh gSA

4- ia[k ds tSls viuh iydksa dk Li'kZ4- ia[k ds tSls viuh iydksa dk Li'kZ4- ia[k ds tSls viuh iydksa dk Li'kZ4- ia[k ds tSls viuh iydksa dk Li'kZ4- ia[k ds tSls viuh iydksa dk Li'kZ
dfj;sdfj;sdfj;sdfj;sdfj;s

bl ' k fDr' k ky h rduhd d s  } kj kbl ' k fDr' k ky h rduhd d s  } kj kbl ' k fDr' k ky h rduhd d s  } kj kbl ' k fDr' k ky h rduhd d s  } kj kbl ' k fDr' k ky h rduhd d s  } kj k
dq.Myuh'kfDr dq.Myuh'kfDr dq.Myuh'kfDr dq.Myuh'kfDr dq.Myuh'kfDr ¼laHkkfor 'kfDr½ tkx`r gksrh¼laHkkfor 'kfDr½ tkx`r gksrh¼laHkkfor 'kfDr½ tkx`r gksrh¼laHkkfor 'kfDr½ tkx`r gksrh¼laHkkfor 'kfDr½ tkx`r gksrh
gS] tks fd vkids vanj igys ls gh gSAgS] tks fd vkids vanj igys ls gh gSAgS] tks fd vkids vanj igys ls gh gSAgS] tks fd vkids vanj igys ls gh gSAgS] tks fd vkids vanj igys ls gh gSA
;g ,d lq anj rduhd gS] ftlds }kjk;g ,d lq anj rduhd gS] ftlds }kjk;g ,d lq anj rduhd gS] ftlds }kjk;g ,d lq anj rduhd gS] ftlds }kjk;g ,d lq anj rduhd gS] ftlds }kjk

'kjhj dh laosnuk'khyrk fodflr dh tkrh'kjhj dh laosnuk'khyrk fodflr dh tkrh'kjhj dh laosnuk'khyrk fodflr dh tkrh'kjhj dh laosnuk'khyrk fodflr dh tkrh'kjhj dh laosnuk'khyrk fodflr dh tkrh
g SAg SAg SAg SAg SA

le;lhek%&30 feuV

viuh vka[ks
can djs vkSj viuh
rtZuh mxyh ls iydksa
dks dkseyrk ls Nq,
tSls fd ia[kksa dks Nw
jgs gSA mxj vki pkgs
rks vlyh ia[k dk Hkh
mi;ksx dj ldrs gSA
vk¡[k dks Nwus ls ia[k
eqMuk ugh pkfg,
vxj ;g eqM tkrk
gS rks eryc fd vkius
vk[kksa ij vf/kd ncko
fn;k gSA vf/kd ncko
bl fof/k esa dke ugh
djrk gSA vkidks
dsoy ,d ia[k Li'kZ
nsuk gSA

;g ,slk gS fd vki
Li'kZ djrs gq;s Hkh Li'kZ ugha dj jgs gSaA mlh
rjg ls viuh vxqyh ls viuh vka[kksa dks nck;s
ughaA vius gkFk dks larqfyr djsaA vkSj viuh
rtZuh maxyh ls vka[k ds diksyksa dks Li'kZ djsaA
gks ldrk gS fd 'kq: esa vkidk gkFk fgy&Mqy
ldrk gSA gks ldrk gS cgqr rst ;k cgqr gyds
ls Li'kZ djsaA ;k rks vki vka[k ds diksyksa dks Nw
gh ugh ik jgs gSA

tc vki viuh vka[k dks ia[k ds tSls
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Nwus esa lQy gks tk;sxsA rc vki ns[ksa fd ;g
,slk gS fd vkidh vaxqfy;ka iydksa ij gS ij mUgsa
nck ugha jgh gSaA vius gkFkksa dks lgh larqfyr
j[krs gq;s] rtZuh ls iydksa dk Li'kZ djsaA vkids
gkFk 'kq: esa dkai ldrs gSa vkSj vki cgqr Hkkjh ;k
gYds ls Nw ldrs gSa] ;k vki viuh iydksa dks
fcYdqy Hkh ugha Nw jgs gSaA vkidh maxfy;kWa vkSj
vka[kksa ds e/; ,d etcwr ÅtkZ laca/k LFkkfir gks
tkrh gSA /khjs&/khjs vki eglwl djsxsa dh vkidh
Åaxyh vkSj gkFk vkidh vka[kksa dk fgLlk gSaA

vc tc vki vka[ksa can djrs gS] rks vki
eglwl djsaxs fd vkidh lhek iydksa ds Hkhrj
[kRe gksrh gSA ysfdu ia[k Li'kZ ds lkFk vkidh
vka[ks foLr`r eglwl djsaxh fd ;fn vkius lgh
ncko fn;k gS rks rc gh vkidks ;g vuqHko izkIr
gksxk vkidh vka[ksa ogh laosnu'khyrk ckgj vuqHko
djsaxh tks vki Hkhrj djrs gSaA

tc ,d ckj vki bl rduhd dks xgurk
ls djuk] izkjEHk dj nsxsa] rc vki ns[ksxsa fd mtkZ
vkids vanj o`Rrkdkj ?kwe jgh gSA ctk;s vka[kksa
ds }kjk ckgj fudyus ds tSlk lkekU; :i ls
vki eglwl djrs gSA tc vki us= can dj ysrs
gS] rks czkâ; n`'; can gks tkrs gSa vkSj ckgj tkrh
gqbZ ÅtkZ Hkh :d tkrh gSA fdUrq rc Hkh vkids
vanj dqN n`'; pyrs jgsxsa ml otg ls Hkh ÅtkZ
yxkrkj u"V gksrh jgsxhA tc vki czkâ; vkSj
vanj ds n`'; ns[kuk can dj nsxs rHkh thou
eqfDr laHko gksxhA

;g rduhd vk/kk ?kaVk larqyu ds fy;s
ysrh gSaA bl rjg yxHkx ,d ekg rd jkst
vH;kl djus ls vki ia[k Li'kZ fof/k esa larqyu

izkIr dj ysxsaA

lfØ;lfØ;lfØ;lfØ;lfØ;     /;ku%&/;ku%&/;ku%&/;ku%&/;ku%&

1- vkuUn u`R;&1- vkuUn u`R;&1- vkuUn u`R;&1- vkuUn u`R;&1- vkuUn u`R;&

   vius Hkhrj dh vkR;kf/kd mtkZ ds lkFkvius Hkhrj dh vkR;kf/kd mtkZ ds lkFkvius Hkhrj dh vkR;kf/kd mtkZ ds lkFkvius Hkhrj dh vkR;kf/kd mtkZ ds lkFkvius Hkhrj dh vkR;kf/kd mtkZ ds lkFk
iqu% thoarrk izkIr djsaA vius Hkhrj xgjhiqu% thoarrk izkIr djsaA vius Hkhrj xgjhiqu% thoarrk izkIr djsaA vius Hkhrj xgjhiqu% thoarrk izkIr djsaA vius Hkhrj xgjhiqu% thoarrk izkIr djsaA vius Hkhrj xgjh
'kkafr ds lkFk foJke djsaA'kkafr ds lkFk foJke djsaA'kkafr ds lkFk foJke djsaA'kkafr ds lkFk foJke djsaA'kkafr ds lkFk foJke djsaA

l e ; l h e k % &
31feuV

eqDr u`R;
dk vFkZ gS fcuk fdlh
fu/kkZfjr pj.kksa ;k
fu;ek s a  d s  u ` R;
djukA 'kjhj tSlh
xfr djuk pkgs oSlh]
djus nsuk] [ksyiw.kZ
vkuafnr gksrs gq;s
v k S j u ` R; dh
'kfDr'kkyh mtkZ dk
fgLlk curs gq;sA fcuk iwoZ fu;ksftr rjhds ls
u`R; djuk] tSlk vki pkgs oSlk xfr ifjorZu dks
gksus nsuk gSA vius vkidks [ksyrs gq;s vkuUn
mBkrs gq;s] o u`R; djrs gq;s] vk'p;Ztud ÅtkZ
dk ,d fgLlk cuuk gSA

eqDr u`R; ds nks vk;ke gSa] u`R; vkSj foJke%

1- le; lhek&21feuV

viuh vka[ksa can djsa vkSj u`R; djuk
izkjaHk djsaA vki u`R; ds dneksa dh fpark u djsaA
vkidk 'kjhj tSlh xfr djuk pkgs mls djus nsaA
vki dSls fn[krs gS] vkids diM+s dsls fn[krs gS]
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bl ckr dh fpark u djsaA vkidksa dksbZ ugha ns[k
jgk gS] vkSj u gh vki dksbZ eap dk;ZØe dj jgs
gSaA

tSls vki bl rjg ls yxkrkj u`R;
djrs jgs  vf/kd ls vf/kd ÅtkZ vkids vanj ls
fudysxh] vkSj vki ukprs gh tkvksxsA ftruk
vf/kd vki u`R; djsxsa mruk gh vf/kd ÅtkZoku
vki gksxsaA vki fcYdqy Hkh FkdkoV dk vuqHko
ugh djsaxsaA vki u`R; esa vkSj xgjs tkrs tkb;s]
ftruk rst xfr ls vki u`R; dj ldrs gSa
dfj;s] ftruk mUeqDr vki u`R; dj ldrs gSa]
vkSj mruk djsa] vius vkidks iw.kZr% Hkwy tk;s
vkSj flQZ u`R; cu tk;saA

izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % le;lhek&10feuV

21feuV ds u`R; ds mijkar vki tgka
dgha Hkh gSa] tSlh Hkh fLFkfr esa gSa] mlh txg
tehu ij fxj tk;saA fcYdqy 'kkar vkSj fLFkjA

D;ksafd vki ,d xfrd fØ;k ds ckn
vpkud fLFkj gks tkrs gSa] rks vki 'kwU;rk dk
{k.k eglwl djsaxsaA vkids vanj dksbZ fopkj ugha
gksxk] fdUrq xgjh 'kkafr dk vuqHko gksxkA

dqN {k.kksa ckn iqu% fopkj vkuk 'kq: gks
tk;sxsaA vki 'kkafriwoZd fopkjksa dks ns[krs jgsa
muls yM+s ugha] muesa [kks u tk,a] flQZ tkx:d
jgsaA vki vius Hkhrj dks 'kkafr ds izfr tkx:d
gksaxs] ,slh egku 'kkafr tks fopkjksa ds ykSVus ij Hkh
cuh jgrh gSA fnu Hkj bl 'kkafr vkSj ekSu dks
fy;s jgsaA viuh funzak esa Hkh ekSu dks ys tk,A
vki u;s vglkl vkSj rktsiu ls mBsaxsA tks iqu%
fopkj ds vkus ij Hkh dk;e jgsxhA vki iwjs fnu

'kkafr vkSj pqIih dks vius vanj ik;sxsa] vkSj bl
pqIih dks viuh uhan esa Hkh ik;sxsa] vkSj nwljs fnu
Hkh Lo;a dks rjksrktk ik;sxsaA

f}rh; pj.k % f}rh; pj.k % f}rh; pj.k % f}rh; pj.k % f}rh; pj.k % ,d gh txg ij ?kweuk,d gh txg ij ?kweuk,d gh txg ij ?kweuk,d gh txg ij ?kweuk,d gh txg ij ?kweuk

vkids vanj ds vpfyr Hkkx dks [kksft;s
vkSj laiw.kZ izd`fr ls ,dkdkj dj yhft;sA

le;lhek&21feuV

vius vkidk s
izkd̀frd :i ls
dsfUnzr djus dh
cgqr gh lqnaj
/;ku fØ;kfof/kA

/;ku djus ds
rhu ?k.Vs iwoZ
dqN u [kk;s u
fi;saA

bl /;ku ds nks
vk;ke gSa] ,d
gh txg ij

?kweuk rFkk vkjkeA

?kqeko?kqeko?kqeko?kqeko?kqeko

lkekU;r% ?kM+h ds dkaVksa dh fn'kk ds
foijhr ?kweuk gksrk gSA nk;h Hkqtk Åaph gFksyh
mij] vkSj ck;ha Hkqtk uhps] gFksyh uhps dh
vksj ,d LFkku ij ?kweukA vki ?kM+h dh fn'kk esa
;k foijhr fn'kk esa Hkh dj ldrs gSaA vius nkfgus
gkFk dks Åij mBkb;s] vkSj gFksyh dks Åij dh
vksj j[ksa vkSj cka;s gkFk dks uhps dh vksj j[ksa]
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vkSj gFksyh uhps dh vksj jgsaA

vxj vki ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kweus
esa vleFkZ gksrs gSa] rks ?kM+h dh fn'kk esa Hkh ?kwe
ldrs gSaA

igys /khjs&/khjs ?kweuk 'kq: djsa vius iwjs
'kjhj dks eqyk;e vkSj izfrjks/k jfgr cuk yasaaA tc
vki ,d LFkku ij ?kweuk izkjEHk djsxsa rks lkeus
ls xqtjrh gqbZ fp= /kq/kays fn[kuk eglwl gksxsa
vkSj vki ,slk gh gksus nhft;s vius vkids fdlh
Hkh pht ij dsfUnzr gksus dk iz;kl u djus nsaA
ugha rks vki pDdj ;k mYVh tSlk yxsxkA

/khjs&/khjs xfr dks c<+k;as fØ;k vkSj xfr
o`Rr dh ifjf/k esa gksaxhA vki ,d o`Rr dh
ifjf/k esa gh xfr vkSj fØ;k dks eglwl djsxsaA
fdUrq dsUnz esa vki fLFkjrk dks eglwl djsxsaA
vki vius dks ?kweus dk lk{kh ns[ksaxsA

vkjke&vkjke&vkjke&vkjke&vkjke&

tc vki ,d cgqr gh rst xfr ls ?kwe
jgs gksaxs rc vki fLFkj ugha jg ik;sxsa] vkSj
vkidk 'kjhj vius vki gh tehu ij fxj tk;sxkA
vki Lo;a fxjus dh rS;kjh u djsaA

fxjus ds ckn ftruh tYnh gks lds vki
isV ds cy ysV tk;sa ftlls fd vkidh ukfHk
i`Foh ds laidZ esa jgsa] ;g iwjh i`Foh gh vkidk
'kjhj gks x;k gS ,slk eglwl djsaA viuh vka[ksa
can j[ks o mlh voLFkk esa jgsa ¼fuf"Ø;½ o 'kkar
yxHkx 15 feuVA

bl /;ku fof/k ds mijkar dqN ?kaVksa rd
ekSu vkSj /;kuLFk jgsaA

'okal ls lacaf/kr rduhdsa &'okal ls lacaf/kr rduhdsa &'okal ls lacaf/kr rduhdsa &'okal ls lacaf/kr rduhdsa &'okal ls lacaf/kr rduhdsa &

vkrh o tkrh bu 'okalks a yxkrkjvkrh o tkrh bu 'okalks a yxkrkjvkrh o tkrh bu 'okalks a yxkrkjvkrh o tkrh bu 'okalks a yxkrkjvkrh o tkrh bu 'okalks a yxkrkj
ns[kuk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyhns[kuk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyhns[kuk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyhns[kuk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyhns[kuk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyh
/;ku fØ;kfof/k gS bl fof/k }kjk cgqr/;ku fØ;kfof/k gS bl fof/k }kjk cgqr/;ku fØ;kfof/k gS bl fof/k }kjk cgqr/;ku fØ;kfof/k gS bl fof/k }kjk cgqr/;ku fØ;kfof/k gS bl fof/k }kjk cgqr
yksxksa dh thou eqfDr feyh gS] vU; fdlhyksxksa dh thou eqfDr feyh gS] vU; fdlhyksxksa dh thou eqfDr feyh gS] vU; fdlhyksxksa dh thou eqfDr feyh gS] vU; fdlhyksxksa dh thou eqfDr feyh gS] vU; fdlh
fof/k dh vis{kkA] vius 'okalks a dks ns[kukfof/k dh vis{kkA] vius 'okalks a dks ns[kukfof/k dh vis{kkA] vius 'okalks a dks ns[kukfof/k dh vis{kkA] vius 'okalks a dks ns[kukfof/k dh vis{kkA] vius 'okalks a dks ns[kuk
ltxrk esa vkR;kf/kd o`f) djrk gSA tSlsltxrk esa vkR;kf/kd o`f) djrk gSA tSlsltxrk esa vkR;kf/kd o`f) djrk gSA tSlsltxrk esa vkR;kf/kd o`f) djrk gSA tSlsltxrk esa vkR;kf/kd o`f) djrk gSA tSls
ltxrk c<+rh gS] Hkhrjh tkxj.k ?kfVrltxrk c<+rh gS] Hkhrjh tkxj.k ?kfVrltxrk c<+rh gS] Hkhrjh tkxj.k ?kfVrltxrk c<+rh gS] Hkhrjh tkxj.k ?kfVrltxrk c<+rh gS] Hkhrjh tkxj.k ?kfVr
gksrk gS vkSj vkuan izokfgr gksrk gSAgksrk gS vkSj vkuan izokfgr gksrk gSAgksrk gS vkSj vkuan izokfgr gksrk gSAgksrk gS vkSj vkuan izokfgr gksrk gSAgksrk gS vkSj vkuan izokfgr gksrk gSA

1- vkus okyh vk Sj ckgj tkus okyh1- vkus okyh vk Sj ckgj tkus okyh1- vkus okyh vk Sj ckgj tkus okyh1- vkus okyh vk Sj ckgj tkus okyh1- vkus okyh vk Sj ckgj tkus okyh
lkalksa dks vkSj muds chp ds varjky dslkalksa dks vkSj muds chp ds varjky dslkalksa dks vkSj muds chp ds varjky dslkalksa dks vkSj muds chp ds varjky dslkalksa dks vkSj muds chp ds varjky ds
izfr ltxrkAizfr ltxrkAizfr ltxrkAizfr ltxrkAizfr ltxrkA

le; lhek% 35feuV

iw.kZr% foJkeiw.kZ fLFkfr esa jh<+ lh/kh j[kdj cSBs]
vius 'kjhj dks rukojfgr jgus nsaA

pj.k 1- le; lhek% 5feuV

viuh lkalksa dks ns[kuk 'kq: djsa lkalksa ds
lk{kh jgsaA lkalksa dh yEckbZ dks ?kVk;s ;k c<+k;s
ugh lgt 'okalksa dk vkuk tkuk ns[krs jgsa ;k
muds lk{kh cus jgsaA

pj.k 2- le; lhek% 5feuV

vc flQZ vUnj tkrh gqbZ lkalksa dks ns[kas
ckgj tkus okyh lkal ij /;ku u ns vUnj tkus
okyh lkal dks eglwl djsaA

pj.k 3-  le; lhek% 5feuV

vc ckgj tkus okyh lkalksa dks ns[ks
vUnj vkus okyh lkalksa ij /;ku u ns ckgj tkus
okyh lkal ij iwjh ltxrk j[ksA
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pj.k 4- le; lhek% 5feuV

vc lHkh phtksa dks NksM+ nsa lkalksa ds chp
ds vUrjky dks ns[kasA 'okal dc ykSVrh gS bl ij
ltxrk j[ksaA vkrh gqbZ 'okal vkSj tkrh gqbZ
'okal ds vUrjky ds izfr ltx gksbZ;sA

pj.k 5- le; lhek% 5feuV

vc vkrh gqbZ 'okal] tkrh gqbZ 'okal vkSj
muds chp dk vUrjky rhuksa izfr ltx gksbZ;sA
eglwl dfj;s fd vkidk lEiw.kZ 'kjhj iqu% u;k
vkSj thfor gS vki ,d ekSu esa gSa tks thfor vkSj
mtkZoku gSA vki mPp mtkZ ds lkFk Liafnr gSaA

pj.k 6- le; lhek % 5feuV

vc vUnj vkus okyh lkal vkSj ckgj
tkus okyh lkal ds vUrjky ds lk{kh gksA vUrjky
ds izfr ltx gksa] vki eglwl djsxsa fd vki
lkal ugh ys jgs gSaA vki bl vuqHko ds Hkh lk{kh
gksaA

pj.k 7- le; lhek% 5feuV

viuh vk[ksa cUn djs vkSj vkjke ls jgs
vkSj dksbZ /;ku ugh flQZ foJke esa jgs fdlh Hkh
pht dks lfØ;rk ls u lkspsa viuk eu dks 'kkUr
gksus nsa mPp ÅtkZ {ks= ls /khjs /khjs ckgj vk;s
vksj foJke esa jgs ikap feuV ckn viuh vk[ksa
cgqr /khjs ls [kksysA

2- foi';uk2- foi';uk2- foi';uk2- foi';uk2- foi';uk

foi';uk dk vFkZ gS pj.kc) rjhds ls
lR; dks tkuukA ;gka rhu rjhds crk;s x;s gSa
ftuls vki foi';uk dj ldrs gSaA

le; lhek% fdlh Hkh le; dgh Hkh

tc vki pyrs gSa vius gkFkksa dks xfr
nsrs gSa tc vki eqLdqjkrs gS rks bu lcdks iw.kZ
ltxrk ls djasA vPNh rjg ls tkus fd ;g vki
gSa tks og deZ dj jgs gSaA ,ds Hkh {k.k ;k xfr
vltx fLFkfr ugha xqtjuh pkfg;sA vki dh
tkudkjh ds cxSj 'kjhj ds vUnj ,d Hkh fØ;k
ugh gksuh pkfg,A vius 'kjhj ds lkFk&lkFk
gn`; vkSj eu dks ns[ksa vius gn`; ls mBus okyh
Hkkoukvksa  ds izfr ltx jgs] vius eu esa vkus
tkus okys fopkjksa ij ltxrk j[ksaA dksbZ jk; u
j[ksa] dksbZ vkdayu u djsaA lk{kh Hkko ls jgsA

viuh lkalksa dks ns[ksaviuh lkalksa dks ns[ksaviuh lkalksa dks ns[ksaviuh lkalksa dks ns[ksaviuh lkalksa dks ns[ksa

le;lhek% fdlh Hkh le; dgha ij Hkh

'okal ysrs vkSj NksM+rs gq;s vius isV dks
mBrk o vanj gksrk gq;s ns[ksaA ukfHk tks vkidh
thou mtkZ dk L=ksr gS og isV ds gh {ks= esa gh
gSA blfy;s tc vki ukfHk ij vo/kku nsrs gS rc
vki vius 'kjhj esa mtkZ ds izokg ds izfr ltx
gksrs gSaA vki ftruh vf/kd ltxrk vius isV
ij j[ksxsa vki vius gn; vkSj efLr"d dks mruk
gh 'kkar gksrk eglwl djsxsaA

viuh 'okal dks nsf[k;s tgka ij ogviuh 'okal dks nsf[k;s tgka ij ogviuh 'okal dks nsf[k;s tgka ij ogviuh 'okal dks nsf[k;s tgka ij ogviuh 'okal dks nsf[k;s tgka ij og
uklkiqVks a }kjk vkids 'kjhj esa izos'kuklkiqVks a }kjk vkids 'kjhj esa izos'kuklkiqVks a }kjk vkids 'kjhj esa izos'kuklkiqVks a }kjk vkids 'kjhj esa izos'kuklkiqVks a }kjk vkids 'kjhj esa izos'k
djrh gS&djrh gS&djrh gS&djrh gS&djrh gS&

le;lhek& fdlh Hkh le; dksbZ Hkh txg

  vius uklkiqVksa ij BaMh gok ds izfr ltx gksa]
eglwl djsa fd fdl vklkuh ls 'okal uklkiqVksa
ds Hkhrj vkSj ckgj tkrh gSA
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foikluk dk
vH;kl cSBdj vkSj
pyrs gq;s nksuks izdkj
ls fd;k tk ldrk
gSA

cSBdj&cSBdj&cSBdj&cSBdj&cSBdj&

le; lhek& 60
feuV

  ,d vkjkenk;d
fLFkr ij cSB tk;s
vkidh jh<+ vkSj flj ,d lh/k es jgsA viuh
vka[ksa can j[ksa vkSj lkekU; :i ls 'okal ysa o
vius 'kjhj dh fLFkfr dks u cnyrs gq;s fLFkj
cSBsaA

'okal Hkhrj vkSj ckgj NksM+rs gq;s vius
isV dks mBrs vkSj uhps gksrs gq;s ns[ksa viuh 'okal
ij ,dkxz u gksdj cl pqipki mls ns[krs jgsaA
;fn vki vU; fopkj] Hkko ;k 'kjhfjd laosnuk
ikrs gSa mUgsa gksus nsaA {k.k Hkj ds fy;s muds lk{kh
gksdj iqu%'okal dks ns[ksaA
;g egRoiw.kZ ns[kus dh
izfØ;k gS u fd vki D;k
ns[k jgsaA lHkh phtksa ds
lk{kh gksaA bls iSrkfyl
feuV rd djsa vkSj fQj
15 feuV ds fy;s foJke
djsaA

pyrs gq;s&pyrs gq;s&pyrs gq;s&pyrs gq;s&pyrs gq;s&

le; lhek&

30feuV

;gka ij vkidks iwjh ltxrk vius iSjks
ij j[kuh gSA tSls gh os tehu dks Li'kZ djrs gSaA
bl /;ku fof/k dk iz;ksx vki ,d o`Rr esa ;k
lh/kh js[kk esa iUnzg dne vkxs ihNs pydj dj
ldrs gSaA bl fof/k dk iz;ksx ,d dejs ls nwljs
dejs esa tkrs gq;s ljyrk ls ;k fQj vius cxhps
esa dj ldrs gSaA

vkidh vka[ks uhps vkids iSj ds ikl
dsfUnzr gksuh pkfg;s tSls fd igys iz;ksx esa cSBs
gq;s vkius vius isV dks ns[kk gSA mlh rjg vc
;gka vius iSj ds }kjk tehu ij gksrs lEidZ dks
ns[kuk vkSj mlds izfr ltx gksuk gSA vxj dksbZ
fopkj vkrk gS] ;k dksbZ laosnuk gksrh gS rks
mldks gksus nhft;s ;g vkidks ck/kk igqapkus ds
fy;s ugha gSA tc vki fopkj vkSj laosnuk dks
ns[k ysa rks iqu% vius iSjksa dh vksj /;ku ls ns[kus

yxsA

bl izfØ;k dks 20feuV rd djs vkSj
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10feuV rd vkjke djsA

'kfDr'kkyh rqjar /;ku fof/k;k¡ &'kfDr'kkyh rqjar /;ku fof/k;k¡ &'kfDr'kkyh rqjar /;ku fof/k;k¡ &'kfDr'kkyh rqjar /;ku fof/k;k¡ &'kfDr'kkyh rqjar /;ku fof/k;k¡ &

1-  vpkud :d tkuk&1-  vpkud :d tkuk&1-  vpkud :d tkuk&1-  vpkud :d tkuk&1-  vpkud :d tkuk&

;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh fof/k;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh fof/k;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh fof/k;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh fof/k;g ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh fof/k
gS ftldss }kjk vkidh ltxrk orZeku {k.kgS ftldss }kjk vkidh ltxrk orZeku {k.kgS ftldss }kjk vkidh ltxrk orZeku {k.kgS ftldss }kjk vkidh ltxrk orZeku {k.kgS ftldss }kjk vkidh ltxrk orZeku {k.k
esa rqjar vk tkrh gSAesa rqjar vk tkrh gSAesa rqjar vk tkrh gSAesa rqjar vk tkrh gSAesa rqjar vk tkrh gSA

le;kof/k& fdlh Hkh le; fdlh Hkh txg&

vpkud :duk] bl fof/k dk iz;ksx
vkReKkuh ln~xq: tktZ xqjft,Q }kjk cgqr
fd;k x;k FkkA

tSls gh vki esa dqN vkosx gks :ds!
vkidh pkykdh Hkh ,d vkosx gS] ;g vkids
thfor jgus dk ,d vkosx gS] vki lksprs gS fd
vki rHkh cp ldrs gS tc vki pkyd gks vkSj
yxHkx lqj{kk esa jgs vc pkykdh NksfM+;s vkSj
funksZ"k vkSj fo'okl ik= cfu;sA

nwljs pj.k esa tc Hkh dksbZ vkosx tSls
fd Hkw[k] I;kl] Øks/k] Nhad ;k dksbZ vU; mRiUu
gksa] tSls gh ?kVus dks gksa ;k tSls gh vki djus
dks gks] cl :d tk;sa djus ds {ks= ls vius gksus
dh vkSj xfr dj tk,saA

2- niZ.k esa Lo;a dks ns[kuk %&2- niZ.k esa Lo;a dks ns[kuk %&2- niZ.k esa Lo;a dks ns[kuk %&2- niZ.k esa Lo;a dks ns[kuk %&2- niZ.k esa Lo;a dks ns[kuk %&

yxkrkj vius vkidks ÅtkZ;qDr ,oayxkrkj vius vkidks ÅtkZ;qDr ,oayxkrkj vius vkidks ÅtkZ;qDr ,oayxkrkj vius vkidks ÅtkZ;qDr ,oayxkrkj vius vkidks ÅtkZ;qDr ,oa
thoUr cuk;sathoUr cuk;sathoUr cuk;sathoUr cuk;sathoUr cuk;sa

le;kfof/k&10feuV & iwjh yackbZ ds niZ.k ds
lkeus [kM+s gksdj Lo;a dks ns[ksa] ckgj ls Lo;a dks
vPNh rjg ns[ksa vki ns[kus okys gSa vkSj niZ.k esa
izfrfcac vkids vo/kku dk fo"k; gSA vki Lo;a

dh mtkZ dks izfrfcac dh vksj cgrk djsaxsA vki
ns[k jgs gSa vkSj vkidk izfrfcac ns[kk tk jgk gSA

dYiuk djs fd nksuksa Hkwfedkvksa dh
vnyk&cnyh gks xbZ gSA dYiuk djs fd izfrfcEc
vkidks ns[k jgk gS] ;g igys rks Mjkouk yxsxkA
vki vius izfrfcEc ds ckjs esa ,slk lkspus ds vknh
ugha gSA vkidks Hkh ns[kus okyk dksbZ gSA

;fn ;g vuqHko vkidks vtho vkSj Mjkouk
yxrk gSa] rks Hkh bls tkjh j[ksaA dqN gh {k.kksa esa
vki ,d cM+k ifjorZu vuqHko djsxsa fd izfrfcEc
ls mtkZ vkidh vksj vk jgh gS o vkius ifjiFk
iwjk dj fn;k gS mtkZ ifjiFk iwjk gksus ij mtkZ
O;FkZ u gksdj vki ij gh ykSV jgh gSA vki
viuh Lo;a dh mtkZ dk laj{k.k vius fy;s dj
jgs gSaA

dqN fnuksa rd bl rduhd dk vH;kl
djsa vki fuf'pr cnyko dk vuqHko djsxsaA vki
ns[ksaxs fd vki vf/kd ÅtkZoku vf/kd dsfUnzr
vkSj nwljksa vkSj Lo;a ds lkFk vf/kd 'kkar jgsxsaA

vki fnu Hkj bldk vH;kl dj ldrs
gSa] dsoy niZ.k vkSj izfrcac ij gh ugh cfYd
ftl fdlh O;fDr ;k oLrq ij vo/kku dsfUnzr
djds] tc vki viuh ÅtkZ ml dh vksj igqapk
pqds gksa rks dYiuk djsa fd ÅtkZ vkidh vksj
okil ykSV jgh gSA ;fn og dksbZ futhZo oLrq gS
rks Hkh QdZ ugha] vki eglwl djsxsa fd ÅtkZ
okil vkidh vkSj og jgh gS] vkidks iqu% ;qok
vkSj ltho djrh gqbZA ;kSou ykSVkrh gqbZ] vki
bls vius dEI;wVj ij lkjs fnu dk;Z djrs gq;s
Hkh dj ldrs gSaA
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3-  vaxksa dks f'kfFky djuk&3-  vaxksa dks f'kfFky djuk&3-  vaxksa dks f'kfFky djuk&3-  vaxksa dks f'kfFky djuk&3-  vaxksa dks f'kfFky djuk&

  ;g rRdky foJke ikus dh rhozre fof/k gSA

le;kfof/k& de ls de 2feuV vFkok ftruk
vki dj ldrs gSA

  ;fn dksbZ futh LFkku miyC/k gks rks bl
rduhd dk vH;kl ysVdj djsa] vU;Fkk vius
dks ftruk laHko gks
mruk foJke esa ys
vk;saA

vka[ksa can djsa&vka[ksa can djsa&vka[ksa can djsa&vka[ksa can djsa&vka[ksa can djsa&
,d xgjh lkal
Hkhrj Hkjs aA vki
viuh lkal jksdus
tk jgsa gSA blfy;s
ftruh xgjh lkal
ys lds ysA

lkal vius
v anj j k sddj
,d&,d djds vius 'kjhj ds vaxksa dks tdM+uk
;k ruko nsuk izkjaHk djsaA

iats ls izkjaHk djs] iatksa dks ftruk ruko
nsa] nsaA mudks <hyk u djsaA iSjksa ls Åij dh vksj
tk;sA V[kuksa ls gksrs gq;s ?kqVus vkSj fQj furEc
dks ruko nsaA tSls gh vki mij vaxksa dks ruko
nsrs tkrs gSa] uhps ds vaxksa dks <hyk u djsaA

vc dej ls gksrs gq;s isV rd tk;saA isV
dh ekalisf'k;ksa dks ftruh etcwrh ds lkFk laHkao
ruko nsaA vius vki gh ekalisf'k;ka ru tk;saxhA

 Åij dh vksj Nkrh vkSj ihB rd vk;sA

ihB ds lkFk jh<+ dh gM~Mh ds [k.M dks Hkh ruko
nsa gkFkksa dks rkus&Åaxfy;ksa ls ysdj Hkqtk ds
mijh Hkkx rdA da/ksa] xjnu vkSj xys dh
ekalisf'k;ksa dks rkusA fo'ks"k :i ls dksf'k'k djs
fd xjnu dh ekalisf'k;ksa ij f[kapko cuk jgsA

psgjs rd tk;sa& vkids psgjs ij bruh ekalisf'k;ka
gS fd bldh tkudkjh vkidks Hkh ugha gS] eq[k]
uFkquk] vka[ksa] HkkSagsa] ekFkk] vkSj xky dh ekalisf'k;ka
dks rkusA iydksa dks nckdj can djsA nkarksa dks
ejksM+sA psgjs dks ,d l[r xsan dh rjg dl nsaA
;kn j[ks bl vof/k ds nkSjku vius ckdh 'kjhj
dks f'kfFky ugha djuk gSA

ruko dh bl voLFkk esa vki ftruk nsj
rd jg ldrs gSa jgsaA tc viuh lkal dks vkSj
ugha jksd ik;sxsa rks ,dk,d tksj ls mls fudky
nsaA lkFk gh lkFk gkFk] iSj vkSj psgjs dks iwjh rjg
ls foJke dh fLFkr esa ys tk;sa bl 'kkjhfjd vkSj
ekufld foJke dh fLFkfr esa ,d feuV rd jgsaA

;g rduhd 'kjhj vkSj fnekx nksuksa dks
foJke nsrk gS vkSj nks feuV esa vkidks rktk dj
nsrk gSA ;fn vkids ikl le; gks rks bl izfØ;k
dks 3 ckj nksgjk;saA
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4- izR;{k Kku ds ikj euu djuk&4- izR;{k Kku ds ikj euu djuk&4- izR;{k Kku ds ikj euu djuk&4- izR;{k Kku ds ikj euu djuk&4- izR;{k Kku ds ikj euu djuk&

veu ds vkuan dk vuqHkoveu ds vkuan dk vuqHkoveu ds vkuan dk vuqHkoveu ds vkuan dk vuqHkoveu ds vkuan dk vuqHko

le;kfof/k& 10 feuV

ftl {k.k esa fdlh oLrq dk Kku gksrk gS] ftl
{k.k vki mlds ckjs esa lkspus esa leFkZ gksrs gSa]
;g vrhr cu tkrk gSA

mnkgj.k ds fy;s 'kq:vkr esa ;fn vkidks
fdlh ,slh pht ds ckjs esa lkspus ds fy;s dgk
tk;] tks vkids le> ls ckgj gS] rks vki lkSj

e.My ds ckjsa esa
lksp ldrs gSaA
ijUrq ftl {k.k
vki iwjs lkSj
e.My ds ckjs esa
lksprs gSa] vkius
mls ,d vkSj
fopkj cuk fn;k
g k sr k g S A
blfy;s vc mls
Nk sM + n s a ] vc
mld s i kj
lkspus dk iz;Ru

djsaA vki] lkSj e.My ls ijs vkdk'k xaxk ds ckjs
esa lksp ldrs gSa] bl fopkj dks Hkh NksM+saA vkdk'k
xaxk ds ijs tk,aA tc vki vius eu dks ijs tkus
ds fy;s foLrkj nsr gSa] vki orZeku {k.k esa gksrs
gSaA

lef>;s] ftl {k.k fdlh pht dks vki
le>rs gSa vkius bls vrhr ¼viuh tkudkjh½
cuk fn;k gksrk gSA

vkidk eu gh ogka lQy gksrk gS blfy;s
vkxs vkSj vkxs lksprs tk, tks vki lksp ldrs
gSa] ;fn vki ;g lksp jgs gSa fd vki D;k ugha
lksp ldrs gS] bls Hkh NksM+ nsaA eu gj pht dks
le> dj vius HkaMkj esa j[k nsxk] rkfd og bls
/khjs /khjs [kk dj cSy dh rjg tqxkyh dj ldsaA
blfy;s tks phtsa vki le> pqds gSaA mls vius
eu esa u yk;s vkSj mls yxkrkj NksM+rs tk,aA

vkius vius thou esa vafre ;k ijs tks
dqN Hkh lkspk gS NksM+ nsaA blls vkSj dqN cM+h
pht ds fy;s viuh lksp dk foLrkj dfj;s rc
fQj rEgkjk eu Lor% dqN vkSj le>sxkA ysfdu
ml fopkj dks Hkh vius eu }kjk u idM+s] NksM+saA
yxkrkj rqEgkjk eu dgsxk] ;fn gj {k.k esa NksM+
jgk gwWa rks esjk D;k gksxk\ ;g dgka [kRe gksxk\
vkSj vius vki dks cM+k cukdj ns[ksaA ml le;
eu iqu% dqN fopkj ,df=r djuk 'kq: dj nsxk
mldks jksdsaA tc ;g vki yxkrkj djrs jgsxsa
rks rc vkidk eu dgsxk dh vxj gj {k.k
NksM+rk tkmaxk rks esjk D;k gksxk\

bl lekfIr dh fpark u djsa rqEgkjk eu
;g dg dj dqN le>us dk iz;Ru djsxkA
rqEgkjk eu ifj.kke dks fl) djus ds fy;s dg
jgk gS] iz;ksx dks izkjaHk djus ds igys gh bls ;g
vuqefr u nksA ;gha ij rqe /kks[kk [kkrs gksA
yxkrkj izR;sd lhek izR;sd fopkj] dks NksM+rs
tkvks vkSj ijs tkdj foLr`r gks tkvksA

mlds [kRe gks tkus ds ckjs esa vki
ijs'kku er gksb;s] vkids eu bl izfØ;k ds }kjk
dqN ,d= djus dh dksf'k'k dj jgk gS] cl
vkidk eu bl ckr dks tkuuk pkgrk gS fd bl
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izfØ;k dk ifj.kke D;k gksxk\ tc fd vHkh
izfØ;k 'kq: Hkh ugh gqbZ gSA  vki ,slk ugh gksus
nsaA vki vius vki dks bl /kks[ks esa u vkus nsaA
yxkrkj vki bu ifjfLFkrh;ksa dks NksM+rs gSA
izR;sd fopkj vkSj vius dks foLrkfjr djrs jgsa
vkSj vkxs tkrs jgsaA

okLrfod xq: ij /;ku djsa] ;k okLrfod
czEgkM ;k okLrfod Hkxoku ij vki lksp ldrs
gS fd vkius Hkxoku ds lkj dks le> fy;k gS]
ysfdu ;g ugha gks ldrk] D;ksafd vkidk eu
dHkh Hkh okLrfod Hkxoku dks ugha le> ldrkA
;fn vkidk eu Hkxoku dks le> ldrk gS
bldk vFkZ gqvk fd vkidk eu Hkxoku ls egku
gSA blfy;s vkius tks le>k gS og Hkxoku ugha
gS og dsoy vkids Hkxoku dk fopkj gSA bl
fopkj dks NksM+s vkSj fQj iz;Ru djsa blls Hkh cM+h
pht dks le>sa yxkrkj vafre lR; dks le>us
dk iz;Ru djsaA lef>, tc vki ,d fo'ks"k
fopkj vius eu ls Qsad nsrs gS rc u dsoy vki
fopkj Qsadrs gS cfYd vki vius eu ls gM~Mh dh
lajpuk dk ,d Hkkx mBkrs gS] vkSj mls Qsadrs
gSaA gj ,d le; tc vki dqN fopkj vius eu
ls Qsdrsa gS rc u dsoy fopkj NksM+s tkrs gS
cfYd gM~Mh dh ,d lajpuk dk ,d Hkkx Hkh
Qsad dj gVk fn;k tkrk gSA bl izdkj Qsad dj
gVkus vkSj gVkus ls varr% ogka dksbZ Hkh gM~Mh dh
lajpuk ugha cpsxhA vpkud vki ns[ksaxs fd
vkidk lkjk eu Qsad fn;k tk pqdk gSA vkSj
vki veu ds vkuan dk vuqHko djsxsaA

/ofu & /ofu & /ofu & /ofu & /ofu & ¼vius Hkhrj lHkh /ofu;ksa ds dsUnz dks

ikb;sa vkSj lc /ofu;ksa ds ikj gksb;s½

1- /ofu ds rwQku dk dsUnz &

ekSu fcUnq & ekSu fcUnq & ekSu fcUnq & ekSu fcUnq & ekSu fcUnq & ;g lquus okyk /;ku gS] lquus
okyk ;g /;ku fuf"Ø; /;ku gS vkidks lquus ds
vykok vkSj dqN ugha djuk gS] ijUrq dsoy lquus
ls gh cgqr dqN ?kV ldrk gSA

ge ges'kk /ofu ds rwQku esa thrs gS /ofu
yxkrkj gekjh vkSj vk jgh gS] gesa dqpy jgha gS]
gesa fuxy jgh gS] ijUrq rwQku ds e/; ,d
[kkeks'kh gksrh gS] ftls geusa ugha lquk gSA ;g
/;ku fof/k gesa /ofu ds rwQku ds dsUnz esa mifLFkr
ekSu ds izfr ltx djkrk gSA

funs Z'kfuns Z'kfuns Z'kfuns Z'kfuns Z'k

fdlh LFkku ij cSB tk;s bruk 'kksjxqy
;qDr LFkku gks mruk gh mi;qDr gS] ,sls gh LFkku
dh ryk'k djsa tgka yxkrkj vkokt gksrh gks] ;k
izkd`frd vkokt Hkh gks ldrh gS tSls unh dk
cgko] tSls >juk ;k leqnz rV ls ygjksa dk
Vdjkuk jsyos LVs'ku ;k cktkjA

[kkeks'kh ls cSBasA gj fn'kk ls ygjksa dh
Hkkafr viuh vksj vkrh gqbZ /ofu;ksa dks lqusa tc
gj fn'kk ls /ofu vkidh vksj vkus yxsxh rks
vius vkidks /ofu ds rwQku ds dsUnz esa eglwl
djsaA vki dsUnz esa gS /ofu;ka vkidh vksj cg jgh
gSA

Li"V eglwl djsa fd dsUnz esa tgka vki
gSa ogka ij dksbZ /ofu ugha gS] dsUnz esa iw.kZ [kkeks'kh
gSA ;fn dsUnz fcUnq esa Hkh /ofu gksrh gS rks vki
ckgj dh /ofu;ka dks ugha lqu ldrs gSA /ofu;ka
vkids Hkhrj izos'k dj jgh gS] vkidks Hksn jgh gS]
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ij og dsUnz esa tkdj :d tkrh gSA

vkids Hkhrj ,d ,slk fcUnq gS tgka lc
/ofu;k :d tkrh gS] ;g og fcUnq gS tgka ls
lc /ofu;ka lqukbZ nsrh gS] ml dsUnz dk irk
djus dk iz;Ru djsaA

tc vpkud vki ml dsUnz dk irk
yxk ysxsa] vkidh ltxrk ckgjh nqfu;ksa ds lalkj
ls Hkhrj dh vksj eqM+ tk;sxhA

vki ml dsUnz esa gksxsa tgka ij [kkeks'kh
gS ,d fcUnq tgka /ofu izos'k ugha dj ldrkA og
fcUnq vkidk dsUnz gSA ,d ckj [kkeks'kh dks lqu
ysxsa rks dHkh Hkh /ofu ls vkidks ck/kk ugha gksxhA
/ofu vkidks izHkkfor ugha dj ik;sxhA

ge ges'kk lksprs gS fd /ofu;ka ge dkuks
ls lqurs gS ijUrq fof/k ls ge tku ikrs gSa fd u
ge dkuksa ls lqurs gS u gh efLr"d ls ge ukfHk
fcUnq ls lqurs gSA /ofu lnSo ukfHk fcUnq ls lquh
tkrh gSA ;gh /ofu dk dsUnz gSA

xkuksa ij vki bl rduhdh dk iz;ksx
ugha dj ldrs gS D;ksafd mlds 'kCnksa dk vFkZ
gksrk gS vkSj vki vFkZ ij dsfUnzr gks tk;saxsA
blfy;s flQZ 'kksj dh vko';drk gSA

euks fp=.k &euks fp=.k &euks fp=.k &euks fp=.k &euks fp=.k &

1- izdk'k dk dey LraHk &1- izdk'k dk dey LraHk &1- izdk'k dk dey LraHk &1- izdk'k dk dey LraHk &1- izdk'k dk dey LraHk &

vius Hkhrj cqf)eÙkk] mtkZ vkSj thou
eqqfDr dks tkx`r gksus nhft;sA

le; lhek & 21 feuV

vius es:n.M dks ekufld :i ls eglwl djsaA

rkfd vki bldk /;ku fof/k esa lgh rjhds ls
euksfp=.k dj ldsaA

jh<+ ds e/; esa ,d irys /kkxs dh rjg
mtkZ ds izokg vkSj mlh dks ge lq"kqEuk ukM+h
dgrs gSaA bldk voyksdu djsa rkfd lq"kqEuk
ukM+h dk euksfp=.k djus esa vklkuh gksA ;g jh<+
ds vk/kkj ls ysdj 'kh"kZ rd tkrh gSA vkSj gekjs
'kjhj ds lkr thoar mtkZ dsUnzksa ls xqtjrh gS
ftls pØ dgrs gSA bM+k ukM+h ,d nwljs irys
/kkxs dh rjg lq"kqEuk ukM+h ds ck;ha vksj vkjaHk
vkSj var gksrh gS vkSj fiaxyk ukM+h ,d rhljs
irys /kkxs dh rjg lq"kqEuk ukM+h ds nk;h vksj
vkjaHk vkSj var gksrh gSA bM+k vkSj fiaxyk ukM+h
lq"kqEuk dks ?ksjs izR;sd mtkZ dsUnzksa esa dkVrh gq;h
;s rhuksa] HkkSavksa ds e/; esa feyrh gSA

tc dHkh Hkh vkidh mtkZ cqf) }kjk
vo'kksf"kr gksrh gS rks bM+k ukM+h lfØ; gksrh gS
vkSj rc vkids 'kjhj dh lw{e ÅtkZ Åij dh
vksj izokfgr gksrh gS] vkSj tc ÅtkZ dke dsUnz ls
xzflr gksrh gS rc fiaxyk ukM+h lfØ; gksrh gSA
vkSj mtkZ v/kksxkeh gksrh gSA tc thoueqfDr dk
vki esa lfØ; gksrh gS rc e/; ukM+h lq"kqEuk
ukM+h lfØ; gksrh gS] vkSj foosd tkx`r gksrk gSA

vkids lHkh Kku ls lacaf/kr fopkj mtkZ
dks Åij dh vksj ys tkrs gS lq[kksa dh pkg okys]
vkSj vkjke okys fopkj mtkZ dks uhps dh vksj ys
tkrs gS] vc vki viuh mtkZ dh lq"kqEuk esa izos'k
djok nhft;s ftlls thou eqfDr ;k foosd
tkx`r gksxkA

lh/ks cSfB;s vkSj viuh vka[ks can dj ysaA
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viuh jh<+ dks lh/kk j[ksa euksfp=.k djsa
fd vkidh jh<+ dey ds /kkxs ds leku gS ,d
iryk /kkxk tks jh<+ ds vk/kkj ls flj ds 'kh"kZ
lgL=lkj {ks= rd gS euksfp=.k djsa izdk'k dk
iryk /kkxk jh<+ ds e/; esa jh<+ ds vk/kkj ls 'kh"kZ
rd tk jgk gSA viuk vo/kku bl izdk'k ds
/kkxs ij j[ksa cl mtkZ dks ewyk/kkj ls lgL=lkj
rd lq"kqEuk ukM+h }kjk izokfgr gksrk ns[ksa viuh
iwjh ltxrk lq"kqEuk ukM+h ij dsfUnzr djsaA

bl fof/k dks 21 feuV rd yxkrkj 10
fnuksa ds fy;s djsa 10 fnuksa ds ckn vki vius
vanj ,d mtkZ] foosd vkSj thou eqfDr dks
tkx`r gksrk eglwl djsxsaA

2- vkdk'kh; lEidZ2- vkdk'kh; lEidZ2- vkdk'kh; lEidZ2- vkdk'kh; lEidZ2- vkdk'kh; lEidZ

viuh psrurk dks foLr`r dj Hkkoukvksa
ij fot; ikb;saA

le;kof/k % 21 feuV

euksfp=.k djsa fd vki izdk'k dk fo'kky
'kjhj gSaA ,slk Hkh euksfp=.k djsa fd vkids lHkh
HkkoukRed laca/k tks fd vki ls yxko j[krs gS]
vkSj tks vkils yxko ugha j[krs gS oks lHkh
vkids izdk'k 'kjhj ds fgLls gS ;fn dksbZ O;fDr
fdlh nwljs ns'k esa jgrk gS rc vki vius izdk'k
'kjhj dks bruk foLr`r dj yhft;s fd og ns'k
vkSj O;fDr vkids 'kjhj ds izdk'k ds vanj lek
tk;saA

vkids lHkh izse ;qDr o ?k`.kk;qDr laca/k
vkids vius vkdk'kh; 'kjhj ds Hkhrj vkus nhft;sA

nwljh ckr] vius vkdk'kh; 'kjhj ds

euksfp=.k ds lkFk vius dsUnz dh ltxrk dks Hkh
tksM+ nsaA bl euksfp=.k dks nl fnuksa rd djrs
jgsaA

zzz
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fuR; vkè;kfRed mipkj%fuR; vkè;kfRed mipkj%fuR; vkè;kfRed mipkj%fuR; vkè;kfRed mipkj%fuR; vkè;kfRed mipkj%

fuR; vkè;kfRed mipkj ,d ojnku gS
tks eq>s esjs ijeKku ds lkFk feyk] tks eSa vki
rd igq¡pkrk gw¡A ;g dksbZ è;ku dk;ZØe ugha gSA
;g ,d nh{kk gS tks dksbZ xq: vkidks nsrk gSA
nh{kk vkidks l`f"V dh ÅtkZ dh y; ij ykrh gS
vkSj vkidks mipkj dh ÅtkZ nsrh gSA

mipkj D;k gS\mipkj D;k gS\mipkj D;k gS\mipkj D;k gS\mipkj D;k gS\

ijeKkUkh xq: egkRek cq) us mipkj
'kCn ds fy, ,d vfr lqanj O;k[;k ;k ifjHkk"kk
nh FkhA mUgksaus dgk Fkk mipkj nwljs ds izfr
muds LokLF; dsk iqu% LFkkfir djus dh gekjh
d:.kk gekjs ns[kHkky djus dk rjhdk gSA

mipkj vkSj dqN ugha cfYd ,d O;fDr
ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF;
dks iqUk% LFkkfir djuk gSA

LokLF;%LokLF;%LokLF;%LokLF;%LokLF;%

vPNk LokLF; dsoy chekjh dk u gksuk
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ugha gSA ;g vkjke dh mifLFkfr] ,d LoLFk gksus
ds cks/k gSA ge oks euq"; gSa tks chekj iM+rs gSa
vkSj fQj Bhd gks tkrs gSaA ge vkuan ds izk:i
gSaA gekjk ¼l`tu½ gj le; psruk Lrj ij
vkuaniwoZd vuqHko ds lkFk thus ds fy, gqvk gSA
;gh mfpr LokLF; dk vFkZ gSA

mipkj dk foKku vkSj pØ %mipkj dk foKku vkSj pØ %mipkj dk foKku vkSj pØ %mipkj dk foKku vkSj pØ %mipkj dk foKku vkSj pØ %

iratfy ,d ijeKkuh xq: vkSj ;ksx ds
firk ds vuqlkj lkr eq[; pØsa gSa ;k gekjs 'kjhj
ds lw{e ÅtkZ dsUnz gSaA

;s lkr ÅtkZ dsanz gekjs 'kkjhfjd] ekufld
vkSj psruk Lrj ds fØ;kdykiksa dks izHkkfor djrs
gaSA oks gekjs vanj vHkkSfrd Lrj ij jgrs gSa vkSj
gekjs HkkSfrd 'kjhj ds lkr eq[; xzafFk;ksa ls tqM+s
gksrs gSaA os izcy :i ls vius vuq:i 'kkjhfjd
xzafFk;ksa dks izHkkfor djrs gSaA tc dHkh gekjs pØ
izHkkfor gksrs gSa rks gekjs 'kjhj esa chekfj;ka gksrh
gSaA vxj gekjk 'kjhj vkSj efLr"d ,d nwljs ds
lkFk vkjke dh fLFkfr esa gS] rHkh ge LoLFk gksus
ds vkjke dk vuqHko djrs gSaA vxj gekjk 'kjhj
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vkSj eu ,d nwljs
ds lkFk vkjke dh
fLFkfr esa ugha gS]
gesa vkjke&ghurk
dk vuqHko gksrk gSA
gekjs vanj vkjke
;k vkjkeghurk dh
fLFkfr dks ;s pØ
esa n'kkZrs gSaA

'kjhj ds Åij eu %'kjhj ds Åij eu %'kjhj ds Åij eu %'kjhj ds Åij eu %'kjhj ds Åij eu %

;g 'kjhj gkMZos;j dh rjg gS vkSj
efLr"d lkWÝVos;j dh rjgA ge gkMZos;j dks
Bhd djus dh dksf'k'k djrs gSa fd tc fd
lkWÝVos;j tks ml jksx dk dkj.k gS og [kjkc
gks tkrk gSA blhfy, ;g lrr~ gkMZos;j ¼'kjhj½
dks xyr funsZ'k nsrk gSA Ñi;k bls lef>, ;g
gekjh ekufld ¼lajpuk½ gS tks ewy dkj.k gS
jksxksa dk vkSj gekjs 'kjhj&eu lajpuk esa vlarqyu
dkA

fuR; vkè;kfRed mipkj D;k gS\fuR; vkè;kfRed mipkj D;k gS\fuR; vkè;kfRed mipkj D;k gS\fuR; vkè;kfRed mipkj D;k gS\fuR; vkè;kfRed mipkj D;k gS\

fuR;  vkè;kfRed mipkj czg~ekaMh; ÅtkZ
ds }kjk mipkj djuk gSA czg~ekaMh; ÅtkZ mu
lHkh ÅtkZvksa tSls fd fo|qrh; ÅtkZ vkfn ls
fHkUu gSA fo|qrh; ÅtkZ ds ikl viuh es/kk ugha
gksrh gSA vxj vki fdlh izdk'k ds cYo dks ,d
fo|qr lkWdsV esa Mkyrs gSa rks fo|qr izokfgr gksxh
vkSj cYc tysxkA vxj vki viuh Åaxyh dks
ml lkWdsV esa Mkyrs gSa rks ogh fo|qr izokfgr
gksxh fdarq vkidks fo|qr vk?kkr yxsxk! ml
fo|qr esa og es/kk ugha gS fd og izokfgr gksus ds
lkFk D;k djsaA fdarq czg~ekaMh; ÅtkZ ,d 'kq)

es/kk gSA ;|fi og czg~ekaMh; ÅtkZ dk vdlj
gh fo|qrh; djaV ds lkFk rqyuk fd;k tkrk gS]
fadarq ;g loZFkk fHkUu gS mllsA ;g dHkh dqN
xyr ugha dj ldrh D;ksafd blds ikl viuh
Lora= es/kk gksrh gSA

dkSu ÅtkZ ¼xzg.k½ izkIr dj ldrk gS\dkSu ÅtkZ ¼xzg.k½ izkIr dj ldrk gS\dkSu ÅtkZ ¼xzg.k½ izkIr dj ldrk gS\dkSu ÅtkZ ¼xzg.k½ izkIr dj ldrk gS\dkSu ÅtkZ ¼xzg.k½ izkIr dj ldrk gS\
ogh O;fDr tks [kqys eu vkSj ân;ogh O;fDr tks [kqys eu vkSj ân;ogh O;fDr tks [kqys eu vkSj ân;ogh O;fDr tks [kqys eu vkSj ân;ogh O;fDr tks [kqys eu vkSj ân;
dk gS%dk gS%dk gS%dk gS%dk gS%

dkSu ÅtkZ xzg.k dj ldrk gS\ dksbZ Hkh
tks t:jr esa gS og ÅtkZ xzg.k dj ldrk gSA
;g fdlh :Ik eas izfrcaf/kr ugha gSA fdarq dqN
lykg gS tks fdlh O;fDr dks ,d ÅtkZ xzg.k
djus esa enn djrh gSA [kqys eu] ân;] dk
O;fDr ml O;fDr ls T;knk vklkuh ls ÅtkZ
xzg.k djrk gS vkSj T;knk rsth ls tks vius rdksZ
ds }kjk ml ÅtkZ ij iz'u mBkrs gSaA

bu ifjdYiukvksa dks le>us dh dksf'k'k
djsa vkSj blesa iwjh fu"Bk ds lkFk izos'k djsaA cl
og lkgl vkSj [kqykiu j[ksa iz;ksx djus dkA
iz;ksx ls igys gh mlds vuqHko dk lk{; u
ekaxsA vius fopkjksa] es/kk] Hkkoukvksa vkSj vkRek dks
,d djsa vkSj mls ml ifjdYiuk dh vksj tksM+saA

fuR; vkè;kfRed mipkjdÙkkZ dh nh{kk%fuR; vkè;kfRed mipkjdÙkkZ dh nh{kk%fuR; vkè;kfRed mipkjdÙkkZ dh nh{kk%fuR; vkè;kfRed mipkjdÙkkZ dh nh{kk%fuR; vkè;kfRed mipkjdÙkkZ dh nh{kk%

fuR; vkè;kfRed mipkj dh nh{kk lh/ks
ijeKku ls tqM+h gqvh gSA nwljs dk mipkj djuk
cl ,d vU; izHkko gS ;k ml izfØ;k dk cl
,d f}rh;d mRiknA mldk eq[; izHkko gS fd
tc vki ,d mipkj dk :i esa lsok nsrs gSa rks
okLro esa vki vius O;fDRkRo ds lcls xgjs Lrj
ds laidZ esa gksrs gSaA

tc vki ,dtc vki ,dtc vki ,dtc vki ,dtc vki ,d
mipkj dk :i esamipkj dk :i esamipkj dk :i esamipkj dk :i esamipkj dk :i esa

lsok nsrs gSa rkslsok nsrs gSa rkslsok nsrs gSa rkslsok nsrs gSa rkslsok nsrs gSa rks
okLro esa vki viusokLro esa vki viusokLro esa vki viusokLro esa vki viusokLro esa vki vius
O;fDRkRo ds lclsO;fDRkRo ds lclsO;fDRkRo ds lclsO;fDRkRo ds lclsO;fDRkRo ds lcls
xgjs Lrj ds laidZxgjs Lrj ds laidZxgjs Lrj ds laidZxgjs Lrj ds laidZxgjs Lrj ds laidZ

esa gksrs gSaAesa gksrs gSaAesa gksrs gSaAesa gksrs gSaAesa gksrs gSaA
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fuR; vkè;kfRed mipkjd dh nh{kk esa]
xq: vkuan xa/k pØ ÅtkZ  ds }kj dks [kksyrk
gSA

vkuan xa/k pØ%vkuan xa/k pØ%vkuan xa/k pØ%vkuan xa/k pØ%vkuan xa/k pØ%

vkuan xa/k pØ gekjs vanj ,d ÅtkZ
dsanz gS tgka gekjs lkrksa pØ] gekjs lkrksa ÅtkZ
'kjhj] vkSj gekjs ik¡p dks'kk,¡ lHkh [kRe gks tkrh
gSaA ;g gekjh lkjh ÅtkZvksa dk lzksr gSa] vkSj
lkoZHkkSfed czg~ekaMh; ÅtkZ ds lkFk lh/ks laca/k
gSA vkuan xa/k HkkSfrd 'kjhj esa ugha gksrk gSA
bldk ,d ijkHkkSfrd egRo gSA

tc dksbZ O;fDr ijeKku psruk lfgr
fdlh mipkjd dks nhf{kr djrk gS] og vkuan
xa/k pØ ds }kj dks [kksyrk gS] ftlls fd ogka
gj iy nSfod ÅtkZ dh izkfIr gksrh gSA tc vki
vkuan xa/k esa gksrs gSa] vki ijeKkuh gSa D;ksafd
vki czg~ekaMh; ÅtkZ ds lkFk ,d gSaA

xq: vkuan xa/k eas jgrs gSaA tc ge
vkuan xa/k esa gksrs gSa rks mlh ÅtkZ lzksr ds lkFk
laca/k LFkkfir gksrk gSA blhfy, mipkjh; ÅtkZ
u;k thou] u;h ÅtkZ ns ikrk gS vkSj gekjs jksxksa
dk mipkj djrk gSA

vkuan xa/k è;ku ds dqN Qk;ns%vkuan xa/k è;ku ds dqN Qk;ns%vkuan xa/k è;ku ds dqN Qk;ns%vkuan xa/k è;ku ds dqN Qk;ns%vkuan xa/k è;ku ds dqN Qk;ns%

tc vki fuR; vkuan xa/k è;ku djrs gSa]
lrr~] rks dksbZ Hkh ckg~; lalkj dk vkidks Hkhrj
ls fgyk ugha ldrk gSA blds ckotwn fd vkius
pkjks vksj lc dqN vlQy gks jgk gS] rks Hkh vki
fLFkj vkSj etcwr jgsaxsA vki tYn gh ml
voLFkk esa igq¡p tk,saxs tgka ;g è;ku vkidh

LoHkkfod O;fDrxr
voLFkk gks tk,xkA
vki vkuan xa/k dh
voLFkk esa lnk jgsaxsA

;g è;ku vkidks
nsrk gS%

lr~% lr~% lr~% lr~% lr~% lHkh phtksa esa LIk"VrklHkh phtksa esa LIk"VrklHkh phtksa esa LIk"VrklHkh phtksa esa LIk"VrklHkh phtksa esa LIk"Vrk

vkiesa Li"Vrk gksxh D;ksafd vki phtksa
dks oLrqfu"B :i esa ns[k ik,saxs fcuk yksHk vkSj
Hk; ls lapkfyr gq;sA

fpr% fpr% fpr% fpr% fpr% psrukpsrukpsrukpsrukpsruk

vki tks dqN Hkh djasxs mlesa mRlkg
jgsxkA vkidk jkse jkse] dksf'kdk dksf'kdk ÅtkZ
vkSj mRlkg izdV djsxhA vki cl fcuk Fkdku
vuqHko fd;s ,d ds ckn nwljk fu.kZ; ysaxs vkSj
lcls egRoiw.kZ] mlh mRlkg vkSj es/k ds lkFkA

vkuan%vkuan%vkuan%vkuan%vkuan% vdkj.k gh vkuan vdkj.k gh vkuan vdkj.k gh vkuan vdkj.k gh vkuan vdkj.k gh vkuan

vki vkuafnr jgsaxs] ckg~; lalkj easa pkgs
tks gksA

vkuan xa/k eas lnk jgus ls] vki lnk u
flQZ vPNs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa
gksaxs cfYd vkiesa ckg~; lalkj esa tks gks jgk gS
mldks laHkkyus dh Li"Vrk gksxhA

fuR; vkè;kfRed mipkj ¼Vw bu ou½
¼,d esa nks½ fof/k gSA mipkjd ds :Ik esa]  vki
vkuan dk vuqHko djsaxs vkSj O;fDr tks mipkj ik
jgk gS og Bhd gks tk,xkA blhfy, ;g ije
fof/k gsSA

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ

fuR; vkè;kfRedfuR; vkè;kfRedfuR; vkè;kfRedfuR; vkè;kfRedfuR; vkè;kfRed
mipkjd dh nh{kkmipkjd dh nh{kkmipkjd dh nh{kkmipkjd dh nh{kkmipkjd dh nh{kk
esa] xq: vkuan xa/kesa] xq: vkuan xa/kesa] xq: vkuan xa/kesa] xq: vkuan xa/kesa] xq: vkuan xa/k
pØ ÅtkZ  ds }kjpØ ÅtkZ  ds }kjpØ ÅtkZ  ds }kjpØ ÅtkZ  ds }kjpØ ÅtkZ  ds }kj

dks [kksyrk gSAdks [kksyrk gSAdks [kksyrk gSAdks [kksyrk gSAdks [kksyrk gSA
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fuR; vkè;kfRed mipkj ds LokLFkfuR; vkè;kfRed mipkj ds LokLFkfuR; vkè;kfRed mipkj ds LokLFkfuR; vkè;kfRed mipkj ds LokLFkfuR; vkè;kfRed mipkj ds LokLFk
ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %

1- fofHkUu 'kkjhfjd O;kf/k;ksa tSls dSalj] iqjkuk
nek] MkbfcfVt ¼e/kqesg½] gfuZ;k] mPp jDrpki]

jh<+ dh gM~Mh dh
leL;k] ,ythZ] ekbxzsu
Oghftax] peZjksx] vfunzk
vkfn ls eqfDrA

2- euksjksx dh leL;k
tSls&fpark] volkn]
Mj vkfn ls eqfDrA

3- nSfgd vk?kkr tSls
tyuk] nnZ] eksM+ vkfn

esa 'kh?kz mipkjA

4- L=h jksx fo"k;ksa] cka>iu vkfn dk funkuA

lsok,¡%lsok,¡%lsok,¡%lsok,¡%lsok,¡%

fuR; vkè;kfRed mipkj ,d lsok gS tks
fu%'kqYd laiw.kZ lalkj esa gtkjksa mipkj dsanzksa ij
nh tk jgh gS] blds lkFk fu%'kqYd mipkj dSEiksa
dk fu;fer vk;kstu fd;k tkrk gSA

;g foy{k.k czg~ekaMh; mipkj ,d è;ku
gS mipkjd ds fy, vkSj mipkj gS tks ÅtkZ izkIr
djrs gSa] bl lqj{kk ds lkFk fd bldk dksbZ
dqizHkko ugha gSA

Appendix:

fuR;kuan vk Sj è;ku vk Sj mipkj ijfuR;kuan vk Sj è;ku vk Sj mipkj ijfuR;kuan vk Sj è;ku vk Sj mipkj ijfuR;kuan vk Sj è;ku vk Sj mipkj ijfuR;kuan vk Sj è;ku vk Sj mipkj ij
'kks/k%'kks/k%'kks/k%'kks/k%'kks/k%

ijegal fuR;kuan cutting edge 'kks/k

iz;ksxksa ds fo"k; jgs gSa ftlesas ;g le>us dk
iz;kl fd;k x;k Fkk fd muds efLr"d esas D;k
gqvk Fkk tc os è;ku djrs FksA mldk mn~ns';
Fkk ;g le>uk] ekiuk] vkSj jgL;ksa dks mtkxj
djuk tks ijeKkuh psruk ds lkFk ml jgL;e;
izfØ;k esa gksrh gSA vuqHkoh fpfdRld] euksfo'ys"kd]
vkSj ftu FkksisZ fjgSfcyhVs'ku dsUnz ¼lsaVj½]
U;wjkslkWdksyksth fMikVZesaV ¼foHkkx½ ds 'kks/kdÙkkZ]
vkSj vksdykgksek Pet centre , USA us bl 'kks/k
dks fd;kA

Pet Scan vè;;u%vè;;u%vè;;u%vè;;u%vè;;u%

iksthVªk¡u ,eh'ku ¼fofdj.k½ VkseksxzkQh
(PET) 'kkjhfjd lajpukRed :Ik ls fØ;k'khy
efLr"d ds fp= dk fdlh fu;r le; esa laiw.kZ
izk:i :i ifjfpf=r djrh gSA fuR;kuan ds PET

ifjfp= (Scan) ls fn[kk;k fd muds efLr"d dk
vxz (Frontal lobes) [kkl :i ls mHkjk gqvk Fkk]
è;ku ds izkjafHkd voLFkk esaA fØ;k dykiksa dk
Lrj fdlh Hkh le:i voLFkk vkSlr ekuoh;
efLr"d ls dbZ xq.kk T;knk FkkA vxz lobes
es/kk ds dk;Z] lrdZrk è;ku] cqf) vkSj fu.kZ; ls
tqM+s gksrs gSaA

mUgksasus fuR;kuan ds efLr"d dk vè;;u
rc fd;k tc og lcls xgu è;ku voLFkk esa
FksA nks vkSj [kkl pht irk pykA igyk efLr"d
dk izHkkoh izHkko yxHkx 90 izfr'kr can FkkA
nwljk] muds medial vxz izek.k fupyk {ks= cgqr
gh egRoiw.kZ :Ik ls tx x;k FkkA ;g ¼{ks=½
izHkkx [kkldj ds jgL;e; rhljs ^us=* ls tqM+k
gksrk gSA

mipkjd ds :Ikmipkjd ds :Ikmipkjd ds :Ikmipkjd ds :Ikmipkjd ds :Ik
esa] vki vkuanesa] vki vkuanesa] vki vkuanesa] vki vkuanesa] vki vkuan

dk vuqHko djsaxsdk vuqHko djsaxsdk vuqHko djsaxsdk vuqHko djsaxsdk vuqHko djsaxs
vkSj O;fDr tksvkSj O;fDr tksvkSj O;fDr tksvkSj O;fDr tksvkSj O;fDr tks
mipkj ik jgkmipkj ik jgkmipkj ik jgkmipkj ik jgkmipkj ik jgk
gS og Bhd gksgS og Bhd gksgS og Bhd gksgS og Bhd gksgS og Bhd gks

tk,xktk,xktk,xktk,xktk,xk

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ



442

peerJeve-cegefòeâ

QEEG vè;;u%vè;;u%vè;;u%vè;;u%vè;;u%

DokuVsfVo bysDVªks bulsQs yksxzkQh ;k
QEEG efLr"d esa fo|qrh; iSVuZ dks ekirk gS]
iSVuZ ftUgsa lkekU;r% efLr"d rjaxsa dgk tkrk
gSA ;g iSVuZ lkekU;r% efLr"dh; rjaxksa dh
fofHkUu cSaMfM~Fk gS] izR;sd dh vko`fr vyx gS]
vkSj izR;sd efLr"d ds vyx vyx voLFkkvksa ls
tqM+k gSA tSls fd chVk efLr"dh; rjax NksVs vkSj
rst gS vkSj efLr"d dh tkx`r] lrdZ voLFkk ls
tqM+k gSA vYQk efLr"dh; rjax /khek gS vkSj
cM+k gS vkSj og LokLF; cks/k ls tqM+k gqvk gSA
FkhVk rjaxs psruk dh og voLFkk gS tks uhan ds
djhc gSa] ,d ,Slh fLFkfr tgk¡ fufoZpkj 'kkar
voLFkk gSA og vOkLFkk tgka 'kkafr dk cks/k]
fØ;k'khy fopkj ugha gksrs gSaA

fuR;kuan ds QEEG ls ge ns[k ldrs gSa
fd mudh viuh efLr"dh; rjaxksa ij iw.kZ fu;a=.k
gSA tc os xgjk è;ku esa gksrs gSa] rks mudk
efLr"d vkjke ls ,d voLFkk ls nwljs voLFkk esa
pyk tkrk gS] tSls fd dksbZ ;ksX; fi;kuksoknd
viuh y; ds lkFk gksA

fuR; vkè;kfRed mipkjfuR; vkè;kfRed mipkjfuR; vkè;kfRed mipkjfuR; vkè;kfRed mipkjfuR; vkè;kfRed mipkj

tc  os nwljs O;fDr dks mipkj ns jgs Fks
rks fuR;kuan ds efLr"dh; rjaxksa ds izk:i] ân;
xfr ds (HRV) ds nj izk:iksa] vkSj (SCL) peZ
O;ogkj Lrj ij 'kks/k fd;k x;kA vè;;uksa  us
'kfDr LisDVªe esa ifjorZu n'kkZ;k ftlus fuR;kuan
ds ân; dh ÅtkZ ls esy [kkrk gqvk gYdk mHkkj
fn[kk;k] ;g bafxr djrk gS fd fo"k; ¼O;fDr½

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ

ds ân; dh y; mipkj l= ds nkSjku fuR;kuan
dh g`n; y; ds leku FkhA

zzz
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peerJeve-cegòeâ kesâ mheMe& keâe DevegYeJe

Deevevo oMe&ve -
Deevevo oMe&ve Jen meceÙe nw efpeme meceÙe Deehe

ieg¤ Éeje keâer ieF& ØeJeeefnle Tpee& kesâ mecheke&â ceW jnles nQ~

Deehe Gvekesâ heeme peeles nw Deewj Jen Deehekesâ Dee%ee Ûe›eâ keâes

mheMe& keâjles nw~ Fme Øekeâej Gpee& Deewj Deelce%eeve kesâ DevegYeJe

keâes Deehe ceW mebÛeeefjle keâjles nw~

oMe&ve keâe DeLe& ’’kegâÚ F&ÕejerÙe osKevee’’~ Deevebo

oMe&ve keâe DeLe& Deevebefole neskeâj osKevee~ peye DeefmlelJe keâer

Tpee&, efkeâmeer ¤he ceW Øemhegâefšle nesleer nw pees Deheveer DeebKeeW

mes osKeer pee mekeâleer nw, Ûeslevee Éeje efpemekeâe DeeYeeme

heeÙee pee mekeâlee nw SJeb peye Ùen DeeheceW heefjJele&ve ueelee

nQ, Fmekeâes ner Deevebo oMe&ve peÌ[les nQ~ Deehe efpeme mJe¤he

keâer osKe jns nQ Jen Deelce%eeveer ieg® keâe mJe¤he nQ pees

meceÙe meceÙe hej Oejleer hej Deeles jnles nQ~ Jew%eeefvekeâebs ves

pees Deheveer yegefæ keâes Ûejce meercee lekeâ hengb @Ûe Ûegkesâ Les

Deieuee heÌ[eJe Demeerefcele meòee keâer Tpee& keâes ner heeÙee, pees

Gve meyekesâ hejs nw~

kegâÚ ueesie hetÚles nQ efkeâ DeefmlelJe keâer Tpee& pewmee

kegâÚ nw? neB Ssmee nQ~ efkeâvleg nceejs yegefæ kesâ hejs nw peye nce

yegefæ kesâ GÛÛelece efMeKej lekeâ hengBÛeles nw leye nce cenmetme

keâjsieW efkeâ kegâÚ lees nw pees nceejer yegefæ mes hejs nw~ (kegâÚ

Jew%eeefvekeâeW ves pees Jeneb lekeâ hengbÛe heeÙes nw GvneWves heeÙee efkeâ

peye Jen yegefæ mes hejs peeles nw lees DeefmlelJe keâer Tpee& Gmekesâ

Deeies ues peeleer nw) Deiej nce mebJesoveMeerue jnsieW lees Fme

Tpee& keâer ceewpetoieer keâes cenmetme keâj uesieW~

ncesMee Ssmes ueesieeW keâe mecetn nw pees efkeâ Fme

yeÇcneC[ keâes Deewj kegâÚ veneR ceeveles yeefukeâ Ùen F&MJej keâer

DeefmlelJe keâer Tpee& keâe Skeâ Kesue nw~ hejvleg Skeâ otmeje

mecetn nw pees efkeâ Ssmee keânlee nw efkeâ yeÇcneC[ Skeâ Iešvee nw

Deewj Fmekesâ heerÚs keâesF& Tpee& Deewj efJeJeskeâ veneR nw~ otmeje

mecetn Deemeeveer mes Fme OeejCee kesâ keâejCe Yeejer cee$ee ceW

nefLeÙeej yeveekeâj hetjs ogefveÙee ceW leyeener hewâuee mekeâlee nw~

Deiej Deehe ØeLece mecetn keâes ceeveles nw lees Deehe

Skeâ met#ce mlej ceW ØeJesMe keâjsieW Deewj Fme mebmeej ceW pees

kegâÚ Yeer nw Gmekesâ Øeefle Deeoj keâe YeeJe cenmetme keâjsieW~ Skeâ

ienve Yeefòeâ Deehekesâ Yeerlej Gefole nesieer~ Deehe ØelÙeskeâ

helLej, Je=#e Deewj heewOes kesâ Øeefle Skeâ ienje ØesceYeeJe Deheves

Deboj cenmetme keâjsieW Deewj Deehe Deheves Deehekeâes peerJeve kesâ

Gleej ÛeÌ{eJe kesâ peerJeve heLe hej DeevebohetJe&keâ Ûeueeles peeÙesieW~

Ùen meye leYeer Deehe cenmetme keâj heeÙeWies peye efkeâ

Deehe mhe°lee mes osKe heeÙeWies Deewj Gmekesâ efueÙes efJeJeskeâ

Deehekeâer ceoo keâjsiee Deewj Deehekeâe peerJeve Øeke=âefle kesâ meeLe

yengle ner Ketyemetjleer keâer efce"eme kesâ meeLe JÙeleerle nesiee~

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ
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Ùen mechetCe& DeefmlelJe Skeâ peerJeble meòee nw, pees

Deehekesâ nj Meyo YeeJevee SJeb ØeeLe&vee keâe ØelÙegòej oslee nw

nj #eCe Ùen Deehekesâ Ûeslevee kesâ ØeefleoeefÙelJehetCe& YeeJe mes

hesMe Deelee nw, efpeme lejn mes Deehe megve mekeWâ, osKe mekeWâ

Deewj mecePe mekeWâ~ Ùen meceÙe meceÙe hej Deelce%eeveer ieg®

keâe ®he ueskeâj neslee nw~ efJeÕe kesâ npeejeW efpe%eemegDeeW keâer

ØeeLe&vee, DeelÙeeefOekeâ efKebÛeeJe hewoe keâjleer nw efpememes

Deelce%eeveer ieg® keâes Oejleer he=‰ hej Deevee heÌ[lee nw,

efpeme Øekeâej mes keâce oyeeJe keâe #es$e Ùee efveJee&le kesâ keâejCe

letheâeve keâe Dee peelee nw~

Ùen hetje yeÇcneC[ mJeÙeb keâes ØelÙeskeâ Meyo, Ûeenle

Je ØeeLe&vee kesâ Éeje ØeeflemebJesefole keâjlee nw~ nj #eCe Ùen

Deehekeâer Ûeslevee keâes, Deehe kewâmes osKeles nw, kewâmes megveles nw,

kewâmes mecePeles nw, Fmekeâes yeleeves kesâ efueÙes meceÙe meceÙe hej

Øeyegæ ieg¤ keâe ¤he ueslee nQ~ efJeÕe ceW keâjesÌ[eW ueesieeW keâer

Keespe Deewj ØeeLe&vee Skeâ efKebÛeeJe GlheVe keâjleer nw efpememes

Øeyegæ ieg¤ keâes Oejleer hej Deevee heÌ[lee nw~

efpeme Øekeâej mes keâce oyeeJe keâe #es$e Ùee efveJee&le

kesâ keâejCe letheâeve Dee peelee nw~

Skeâ ieg¤ keâe oMe&ve keâe celeueye Fme DeefmlelJe

¤heer mecegõ ceW keâesF& yengle yeÌ[er lejbie G" jner nw~ Ùen lejbie

Deheves œeesle mes pegÌ[er ngF& nw~ uesefkeâve Dee§eÙe&pevekeâ Tpee&

Gmekesâ meeLe nesleer nw~ veefoÙeeb Yeer mecegõ mes pegÌ[er jnleer nw

uesefkeâve GveceW mecegõ keâer lejbie keâer efpeleveer ieeflepe Tpee&

veneR nesleer, Jen Meeble nesleer nw, peye efkeâ Ùen Deevebo oMe&ve

Skeâ ieeflepe lejbie nw pees DeefmlelJe ¤heer mecegõ ceW DeevebohetJe&keâ

G"leer nw efpememes Deehekesâ Deboj Skeâ cebLeve keâer Øeef›eâÙee

ØeejbYe nesleer nw~ efpememes efkeâ Deehekesâ Deboj ¤heevlejCe

Deelee nw~

Deye Deehe Ssmee efÛe$eCe keâjW efkeâ Gme lejbie ceW kegâÚ

yeeuet kesâ keâCe Yeer nw, keäÙee Gvekeâes DeMegælee keânsieW? veneR!
Ùen hetCe& ¤he mes Megæ nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Gme ieeflepe Tpee& kesâ

Deboj nw~ Fmeer Øekeâej peye Deehe oMe&ve kesâ efueÙes peeles nw

leye Deehekeâe Deblej Je yee¢e Skeâoce meeheâ nes peelee nw, pees

efkeâ oMe&ve kesâ meceÙe DeefmlelJe Tpee& kesâ œeesle kesâ meeLe jnles

nw~ efpeme Øekeâej mes metÙe& kesâ GoÙe nesves mes keâceue keâe hetâue

efKeue G"lee nw, Gmeer lejn mes ieg¤ keâer GheefmLeefle ceW Deehekeâer

Ûeslevee efKeueves ueieleer nw~

Deehekeâes efmehe&â meneÙekeâ jnvee nw ojDemeue Deehe

meneÙekeâ veneR jnles nw lees Yeer Tpee& Deehekesâ Deboj ØeJesMe

keâj peeÙesieer~ Ùen Ssmes neslee nw efkeâ pewmes keâesF& meerhe mecegõ

keâer uenjeW kesâ efueÙes meneÙekeâ jnlee nw Ùee meneÙekeâ veneR

jnlee, uenjW Gve oesveeW ner DeJemLee ceW Fmes ues peeleer nQ,

Ùeefo Deehe meneÙekeâ nw Ùee veneR nw leye Yeer Tpee& Deehekeâes

Iesj ner uesieer Deewj Jen Deehekeâes Jener osieer pees Deehekeâes

pe¤jer nw Fme Øekeâej mes pees meerheer lejbie kesâ meeLe meneÙekeâ

YeeJe mes jnsiee Jen lejbie kesâ meeLe Kesueles ngÙes ve=lÙe keâjles

ngÙes Deevebo kesâ meeLe Deheves keâes Megæ keâjles ngÙes Deble ceW

GmeceW Kees peeleer nw Jener Deiej meerheer Ùen keânleer nw efkeâ ceQ

Fleveer Deemeeveer mes efJeÕeeme veneR keâj mekeâlee ntB Deewj kegâÚ

OeejCeeÙeW yevee ueslee nw Deewj Deheves Deehe keâes yeÛeeves kesâ

efueÙes megjef#ele keâjves kesâ ØeÙeeme ceW lekeâueerheâ menleer nw,

uesefkeâve efheâj Yeer DeefmlelJe keâer Jen Tpee& ¤heer Oeeje Gmekeâes

Deheveer Deesj Øesce kesâ meeLe KeeRÛeleer jnleer nw efpememes efkeâ

Jen Yeer DeevebooeÙekeâ nes peeÙes~

Fmeer Øekeâej mes pee s JÙee fòeâ Deheve s Deehekeâe s

DeevebohetJe&keâ }nj kesâ meeLe mJeÙeb keâes meceefhe&le keâj oslee nw

Gmekeâe peerJeve Deevebo oMe&ve nes peelee nw~ kesâJeue Gve

efJeMes<e #eCe ceW ner veneR, peye keâYeer Yeer Deehe mJeÙeb keâes ieg¤

kesâ Ûeslevee kesâ meeLe peesÌ[ssieW Deewj Deevebo oMe&ve keâes cenmetme

keâjsieW~ Deehekeâes ieg¤ kesâ vepeoerkeâ jnves keâer DeeJeMÙekeâlee

Yeer veneR nw~ Deiej Deehe ueieeleej Gme Ûeslevee ceW efJeßeece

keâjles nw lees Deehekeâe hetje peerJeve ner Skeâ DeevebooMe&ve nes

peeÙesiee Deewj pees ueesie ØeeflejesOe keâjles nw Jes peerJeve kesâ Gve

DeevebooeÙekeâ #eCeeW keâe Gme Tpee& kesâ meeLe efceuekeâj GlmeJe

veneR cevee heeles~ uesefkeâve DevleleesielJee Gvekeâes Yeer Ùen meye

kegâÚ efceuevee ner nw~
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oMe&ve kesâ oewjeve ieg¤ kesâ Éeje DemeeOeejCe ¤he

mes Tpee& yenleer nw Gme yenves Jeeueer Tpee& keâes nce kewâmes

«enCe keâj heeles nw~ Deheves Deehekeâes Skeâ Úesšs mes yeÛÛes kesâ

meceeve yeveekeâj DeeFÙes~ Skeâ ienje mecehe&Ce, hetjer ke=âle%elee

kesâ meeLe Deheves ùoÙe keâes hetjer lejn mes efheIeueekeâj yeme

Flevee ner heÙee&hle nw~ meceepe ves ØeeLe&vee keâer Meefòeâ keâes

ve° keâj efoÙee nw~ ØeeLe&vee ceW Jen leekeâle nw efkeâ pewmee

Deehe Deheves keâes Ûeenles nw Deehe hetCe&leÙee Deeheves Deehekeâes

¤heevleefjle keâj mekeâles nw~

 ØeeLe&vee keäÙee nw? peye Deehe kegâÚ Øeehle keâjvee

Ûeenles nw Deehekeâer FÛÚe kesâ meeLe, Deehekeâer ØesjCee Je Skeâe«elee

Yeer jnleer nw~ Gmekeâes ner Deehekeâe mebkeâuhe keânles nw~ kegâÚ

meceÙe ceW Deehe cenmetme keâjsieW efkeâ Deehekeâer Jen FÛÚe hetjer

keâjves kesâ efueÙes, Deehekeâes efkeâmeer TBÛeer Tpee& keâer ceoo ÛeeefnÙes~

peye Ùen mecePe Dee peeleer nw, leye Deehekeâe mebkeâuhe ØeeLe&vee

yeve peeleer nw~ Deewj Deehe Tpee& mes ØeeLe&vee ØeejbYe keâj osles

nw~ ceQ Gmekeâes hetje keâj mekeâlee ntB keäÙeeWefkeâ Ùen cesje mebkeâuhe

nw~ cegPes Fme Tpee& keâe Skeâ DeeMeerJee&o ÛeeefnÙes~ pees efkeâ

cegPemes hejs nw ØeeLe&vee pevce uesleer nw~ Fme Øekeâej ienve

ØeeLe&vee keâer ceve:efmLeefle ceW DeeFÙes~

peye Deehe Deheveer YeeJeveeDeeW keâes Øeyegæ ieg¤ kesâ

meeceves jKesieW lees Ùen Gme lejn mes nesiee pewmes efkeâ Øeespeskeäšj

ceW keâesF& efheâuce keâer mueeF[ ueieeÙeer ieÙeer nw~ pewmee Yeer Gme

mueeF[ cebs nesiee Jen Øeespeskeäšj Jewmee ner Gmes heox hej efoKeuee

osiee~ Fmeer lejn mes Deehekeâer FÛÚeSb efpevnW hetje nesves keâer

DeeJeMÙekeâlee nw Deehekesâ Deheves Deewj otmejeW kesâ MegYe kesâ

efueÙes Jes hetCe& nes peeÙeWieer~ Ùee lees FÛÚe keâe yeerpe Debkegâefjle

nesiee Ùee peue peeÙesiee~ oesveeW ner lejn mes Deehe heefjle=efhle

keâe DevegYeJe keâjWies~ efpeve FÛÚeDeeW keâer Deehekeâes DeeJeMÙekeâlee

veneR nesieer, Jes Ùee lees ve° nes peeÙesieer, Ùee Deehekesâ efoceeie

mes ner nš peeÙesieer~

Deehe Ssmeer yengle meer FÛÚeDeeW kesâ meeLe jnles nw

efpevekeâes hetje keâjvee DeeJeMÙekeâ veneR nw~ ieg¤ keâer Tpee&

Deheves efJeJeskeâ mes Fmes mebYeeueleer nw~

Skeâ Úesšer keâLee :

Skeâ yeej Skeâ Lekeâs ngÙes jenieerj ves hesÌ[ kesâ veerÛes
efJeßeece keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee~ Ùen Skeâ FÛÚe heefjhetCe&
keâjves Jeeuee hesÌ[ Lee~ peye Jen Deejece keâj jne Lee leye
Gmes Skeâ efJeÛeej DeeÙee efkeâ efkeâlevee DeÛÚe neslee efkeâ LeesÌ[e
DeÛÚe mee Keevee Yeer efceue peelee, otmejs ner #eCe mJeeefo°
Yeespeve Dee ieÙee~ Jen ùoÙe mes yengle KegMe ngDee Deewj
Yeespeve Yeer keâj efueÙee~

Dehevee ceve hemebo Yeespeve mes mebleg° nesves kesâ yeeo
Gmekeâes efJeÛeej DeeÙee efkeâ efkeâlevee DeÛÚe neslee efkeâ Skeâ
DeejeceoeÙekeâ efyemlej efceue ieÙee neslee~ efyevee meceÙe ieJeeÙeW
Gmekesâ meeceves jepee kesâ Deekeâej keâe hetCe& DeejeceoeÙekeâ
efyemlej Dee ieÙee~ Jen Dee§eÙe&Ûeefkeâle ngDee Deewj Jen Gme
hej uesš ieÙee~ pewmes ner Gmekesâ efmej ves leefkeâÙes keâes ÚgDee
Gmekeâes hegve: efJeÛeej DeeÙee efkeâ keâesF& Gmekeâes meesles meceÙe
hebKee keâj oW~ leYeer DeÛeevekeâ Skeâ ueÌ[keâer DeeF& pees hebKee
efueÙes Les Jen hebKee keâjves ueieer~ DeÛeevekeâ Gmekesâ ceve ceW
efJeÛeej DeeÙee efkeâ ceQ Fme pebieue kesâ yeerÛe ceW ntB, keâneR mes
keâesF& Mesj ve Dee peeÙes~ pewmes ner Ùen efJeÛeej Gmekesâ Deboj
DeeÙee leYeer Mesj Gmekesâ meeceves Dee ieÙee Deewj Gmekeâes oyeesÛe
keâj Kee ieÙee~

Fmeer Øekeâej Deheveer FÛÚeDeeW keâes hetCe& keâjves mes

henues Deehe ceW FÛÚeDeeW kesâ efueÙes mhe°lee nesveer ÛeeefnÙes~

peye Deehe ie® kesâ meeceves Deheveer FÛÚe yeesueles nw leye Deehe

FÛÚe, mJele: mhe°lee hee uesieer~ FmeefueÙes ceQ keâuhele¤

keâeÙe&›eâce ceW ceQ Deehekeâes FÛÚe keâes yeesueves kesâ efueÙes keânlee

ntB~ peye Deehe yeesuesieW leye ceQ mecePe peeTBiee efkeâ Deehekeâer

keâewve meer FÛÚe hetjer keâjves ueeÙekeâ nw Deewj keâewve meer veneR~

Ùen JÙeòeâ Gpee& keâer yegefæceòee nw~

Ùen keâuhele¤oMe&ve Deehekesâ Deboj efpeve yeerpeeW

keâes yeeslee nw, Jes nQ-

Meefòeâ - efpeve ÛeerpeeW keâes yeoueves keâer DeeJeMÙekeâlee nw

Gvekeâes yeoueves kesâ efueÙes Meefòeâ~

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ
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yegefæ - efpeve ÛeerpeeW keâes veneR yeouee pee mekeâlee Gvekesâ

mJeerkeâej keâjves keâer yegefæceòee~

Ùegefòeâ - Ùen mecePe efkeâ pees yeoue mekeâlee nw, DeefmlelJe

mJeÙeb Skeâ meoe heefjJeefle&le nesves Jeeuee mJehve nw~

Yeefòeâ - Deehe Fve ÛeejeW keâes Deheves peerJeve ceW GleejWieW leye

Deehekeâer cegefòeâ Ùee mJeleb$elee keâe Snmeeme nesiee~

Deehe Deheveer Tpee& keâe GheÙeesie Deheves Deehekeâes

yeoueves ceW GheÙeesie keâjvee Meg¤ keâj oerefpeÙes~ henues meeOeejCe

ÛeerpeeW keâes yeoefueÙes, henues kesâJeue oes DeeoleeW keâes ner yeoueW

hetjs ome kesâ yeejs ceW ve meesÛes efpemekeâes yeouee pee mekeâlee nw~

henues Gmekeâes yeoueW efheâj yeeo ceW osKeW efkeâ efkeâmekeâes veneR

yeoue hee jns nw~ leye pees Deehe veneR yeoue hee jns nQ, Gmes

mJeerkeâej keâjW peye Deehe Deheveer Tpee& keâes JÙeòeâ keâjvee

Meg¤ keâj osieW lees Deehekeâer yegefæ efpemes yeouee veneR pee

mekeâlee Gmes «enCe keâjves keâer yegefæ mJeÙeb ØeJeeefnle nesieer~

yegefæ Gmes mJeerkeâej keâjves ceW nw efpeme Ûeerpe keâes

veneR yeouee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve peye lekeâ Deehe Gve

ÛeerpeeW keâes yeoueves kesâ efueÙes Tpee& Øekeâš veneR keâjsieW, efpevnW

keâer yeouee pee mekeâlee nwbb, leye lekeâ pees ÛeerpeW yeoueer ve pee

mekeâleer nw, GvnW mJeerkeâej keâjves keâer yegefæceòee Deehekesâ heeme

veneR nesieer~ henues pees yeouee pee mekeâlee nw, Gmes yeoueves

keâer keâesefMeMe keâjW~ leye Deehe osKeWies efkeâ Deehe ceW DeelÙeeefOekeâ

#ecelee Dee ieÙeer nw Gmes mJeerkeâej keâjves keâer efpemes veneR

yeouee pee mekeâlee~

leermeje yeerpe nw mhe°lee Deehe efkeâlevee ner ÛeerpeeW

keâes yeoueW, kewâmes Deewj keäÙee yeoueW leye Yeer meeje mebmeej

mJeÙeb ceW Skeâ yeoueleer ngF& JeemleefJekeâlee nw, Skeâ yeouelee

ngDee mJehve efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ~ Ùen Skeâ mJehve nw

efyevee efkeâmeer keâejCe kesâ }ieeleej yeouelee jnlee nw~ Ùen

DekeâejCe ner efyevee keâejCe kesâ nw~ Deehe mecePeW Ùen meye

DekeâejCe ner Ieefšle neslee nw keäÙeeWefkeâ Ùen DekeâejCe nw

Deehe Fmekeâes keâejCe jefnle cebieueceÙe Tpee& nw Ùee lees

DekeâejCe cebieueceÙe Tpee& ceevelee nw Gmes meble Ùee Keespeer

keân osles nw pees Fmekeâes Dejepekeâ Skeâ ØeÙeeme Ùee Skeâ

Iešvee ceevelee nw Gmekeâes YeeweflekeâJeeoer keân osles nQ~

Fme hetjs DeefmlelJe keâes Deehe Ùee lees Dee§eÙe& kesâ

¤he ceW osKeles nw Ùee efheâj ßeehe kesâ ¤he ceW Deiej Deehe

Fmekeâes DekeâejCe cebieueceÙe mecePeles nw leye Ùen Skeâ Dee§eÙe&

nw Deewj ueieeleej Dee§eÙe& nw veneR lees Ùen Skeâ ßeehe nw~

oMe&ve kesâ meceÙe Deehekeâer Deelcee peerJevle nes G"leer

nw Deewj DeefmlelJe keâer Tpee& lejbieeW kesâ meeLe GlmeJe ceveeleer

nw Gme meceÙe pewmes ceve ieeÙeye ner nes peelee nw~ oMe&ve kesâ

meceÙe keâe hetje efÛe$e Deehekeâer Ûeslevee hej hetCe& Demej keâjlee

nw~

ceQ Deehekeâes kesâJeue Skeâ Ûeerpe keânvee Ûeentieeb efkeâ

Øeke=âefle keâer Ùen Tpee& Deehekesâ efueÙes efhelee kesâ Oeve kesâ

meceeve nw Fmekeâe Deevebo G"eves mes ÛetbefkeâÙes cele efmehe&â DeefmlelJe

keâes neB keâefnÙes Deewj Skeâ yeÛÛes kesâ meceeve yevekeâj FmeceW

ØeJesMe keâefjÙes~

efpeme Øekeâej mes Deehekeâes hewmee efvekeâeueves kesâ efueÙes

Yeues ner Jen Deehekeâe Dehevee yeQkeâ keâe Keelee nes leye Yeer

Ûeskeâ hej nmlee#ej keâjves heÌ[les nw Gmeer lejn mes DeefmlelJe

keâer Tpee& keâes Øeehle keâjves kesâ efueÙes Deehekeâes Kegues jnves keâer

DeeJeMÙekeâlee nw, yeme Flevee ner~

OÙeeve jefKeÙes kesâJeue meerheer ner yeeefjMe keâer yetboeW

keâes Deheves Deboj OeejCe keâjleer nw Deewj Gmekeâes ceesleer yevee

osleer nw peye Deehe ieg¤ kesâ meeceves Kegueles nw lees Gvekeâe Skeâ

Meyo ner heÙee&hle nw efpeme Øekeâej Je<ee& keâe peue meerheer kesâ

Deboj ØeJesMe keâjlee nw lees ceesleer yevelee nw, ieg¤ keâer GheefmLeefle

ceW pees kegâÚ Yeer Ieš jne nes nesves oW keâesF& leveeJe ve ueW,

keâesF& hejsMeeveer DevegYeJe ve keâjW, ve ner keâesF& Øeefleef›eâÙee keâjW

Deewj ve ner kegâÚ heeves keâer DeeMee keâjW pees kegâÚ nes jne nw

nesves oW, efpeme Øekeâej mes lewjekeâ, Tpee& keâer OeejeDeeW hej

ve=lÙe keâjles nw Gmeer lejn mes Deevebo ceW yenW~

efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej-Deehe Yeer GheÛeej keâj mekeâles nQ
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mipkj vuqHko%mipkj vuqHko%mipkj vuqHko%mipkj vuqHko%mipkj vuqHko%

mipkj% 1- eq>s gsisVkbfVl&ch  gks x;k Fkk vkSj
eSa fljksfll ls ihfM+r Fkk] ,d iqjkuh ;d`r dh
chekjh ftls lkekU;r% vifjorZuh; ekuk tkrk
gSA lHkh vLirkyksa us vk'kk NksM+ nh FkhA eSa N%
o"kZ ls rjy inkFkksaZ ij thfor Fkk vkSj tkurk Fkk
fd e`R;q esjs utnhd gSA

vius fe=ksa ds lykg ij] eSa fuR;kuan
Lokeh th ds ikl igqapk tks ml le; rfeyukMq
ds bjksM esa Fks tks muds ikl igqaprk Fkk mldk
mipkj djrs FksA mUgksaus eq>s FkksM+k lk nSfod
foHkwfr fn;k vkSj dgk fd bls gj ml pht esa
feyk nhft, tks eSa rhu fnuksa rd [kkrk] ihrk gw¡aA
eSaus muds funsZ'k dk ikyu fd;k vkSj fQj rhljs
fnu vius vki eSaus vuqHko fd;k esjk isV Bhd gks
x;kA N% o"kksZa ds yEcs le; ds ckn! vpkud]
muds funsZ'kkuqlkj] eSaus N% o"kZ esa igyh ckj iwjk
elkysnkj [kkuk [kk;kA rc ls eSa ,d LOkLFk vkSj
vkuaniw.kZ thou th jgk gw¡] vkSj lnk fnO; nSfod
xq: dh lsok djus dks rRij gw¡A

DeevebohetCe& menYeeefielee

Jh fUkR; lnkuan] fUkR;kuan iaFk ds ojh; Lokeh
(nithyaayya@yahoo.co.in)

2- eq>s crk;k x;k fd eq>s ikWyhfLkLVd (PCOS)
vksosfj;u fl.MªkWe gks x;k gS] ftlls dbZ gkeksZu
leL;k,a gks x;haA ;g vYVªklkm.M ls irk pyk
ftlesa fn[kk;k fd esjk vksojht cM+s cM+s f'kLVksa
ls <d x;k gSA eSaus fuR;kuan th dk ,d è;ku
dk;ZØe esa Hkkx fy;k ftl nkSjku mUgkasus dgk
fd eSa Bhd gks tkÅaxk] fcuk viuh chekjh ds
crk;asA

,d eghus ckn] eSaus vuqHko fd;k esjk
otu rhl ikm.M de gks x;k gS] ftlls eSa yEcs
le; ls Lka?k"kZ dj jgk Fkk] esjk otu yxHkx nks
lkS ikm.M gks x;k Fkk vkSj [kkus vkSj O;k;ke ls
Hkh og de ugha gks jgk FkkA rHkh eSaus vuqHko
fd;k fd dSls HkkoukRed :i ls esjk otu tqM+k
gqvk FkkA eSaus vuqHko fd;k dSls dksbZ vknr ,d
ifjiw.kZrk dh iqdkj gksrh gS ftls ge ckg~; :i
ls iwjk djus dk iz;kl djrs gSa fdarq dHkh ugha
dj ldrsA yxHkx ,d o"kZ ckn] tc eSa vYVªklkmaM

DeevebohetCe& menYeeefielee
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ds psdvi ds fy, x;k] rks MkWDVj yksx
vk'p;Zpfdr Fks ;g ikdj fd og flLV iwjh
rjg ls tk pqdk FkkA

& xsk'kuh ukach;j] è;ku f'k{kd] vksdykgk
;w0,l0,0- (Goshininembier@gmail.com)

3- tc esjs pkpk vkSj pkph gels feyus falaxkiqj
vk,] rks mUgksaus rhvkseu }hi] eysf'k;k dk ,d
NksVk lk nkSjk fd;kA tc os ?kj ykSVs rks nksukas
cqjh fLFkfr esa FksA Li"Vr% mUgsa leqnz dk cqjk
vuqHko gqvk Fkk] ftlus mUgsa Luksjfdfyax ds
nkSjku yxHkx Mqck fn;k FkkA mUgksaus <sj lkjk
leqnz dk ikuh Hkh ih fy;k FkkA os yksx ykSVus ds
ckn Hkh iwjs lanHkZ dh fLFkfr esa FksA esjs pkpk
FkjFkjkus ds nkSjksa ls xzLr vkSj mPp Toj ls
ihfM+r FksA

eSaus mUgsa cl ysV tkus dks dgk vkSj
vkjke djus dks dgk vkSj mUgs fUkR; vkè;kfRed
mipkj nsus yxkA yxHkx nl feuV ds ckn os
xgjh uhan esa pys x,A vxyh lqcg tc og mBs
og iwjh rjg ls lkekU; Fks tSls fd dqN gqvk gh
ugha FkkA

& Jh fuR;kuan viZ.kk] fuR; vkè;kfRed mipkjd]
eysf'k;k (nithya.arpnananda@gmail.com)

4- esjs ,d vesfjdk ds fe= eq>s dg jgh Fkha fd
og iqjkus volkn ls xqtj jgh Fkha vkSj ckj ckj
volkn ds nkSjs ls xqtj jgh FkhaA mls vk'p;Z
gqvk fd ^fuR; vkè;kfRed mipkj* ekufld
leL;kvksa ij Hkh dke djrk FkkA eSaus mls crk;k
fd dSls mipkj ÅtkZ 'kq) es/kk gS vkSj ;g lHkh
Lrj ij dk;Z djrk gSA fQj eSaus mldk 15

feuV rd mipkj fd;kA oks eq>s vxys fnu
cqykbZ ;g dgrs gq, fd mlus ,d xgjh 'kkafr
vkSj vkjke dk vuqHko fd;k] mipkj ds nkSjku Hkh
mlds ckn Hkh vkSj ;g fd og pkj o"kksZ ds ckn
ml jkr vlk/kkj.k :i ls vPNh uahan esa lksbZ]
tc mlds thou dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk mldh
lkjh fparkvksa dk lzksr cu x;k FkkA  -

&ijes'ojh] fuR; vkè;kfRed mipkjd] fe'khxu
;w0,l0,0 (Prameshwari magi@gmail.com)

5- eSa ,d dk;Zjr xkbudksyksftLV gw¡A esjs cgqr
ls ejhtksa dks ijegal fuR;kuan ds Li'kZ ls
vlk/kkj.k vuqHko gq;s gSaA gky esa esjs ikl ,d
efgyk dk ekeyk gS ftls ;{ek FkkA mlds
xHkkZ'k; dh js[kk dkQh iryh gks x;h Fkh vkSj
mldk baMksesfVª;e cqjh rjg ls mlls xzLr FkkA
geus cgqr ls bZykt ds rjhds viuk;s ysfdu
dqN Hkh dke ugha fd;kA ge ¼ljksxsV½ ekrk ds
ckjs esa lkspus yxs tc eSaus mls ijegal th ls
mipkj ysus dh lykg nhA oks ijegal th ds
ikl mipkj ds fy, xbZ ftUgksuas mls nSfod
larku dk vk'khokZn fn;kA ;g ,d lpeqp dk
vk'p;Z Fkk fd og xHkZ/kkj.k dj ldh vkSj mls
lkekU; izlo gqvkA

& MkW0 fueZyk] xkbudksyksftLV] ,MokaLVM
QfVZfyfV lsaVj] csaxyksjA

(nirmala@rediffmail.com)

è;ku dk;ZØe ¼l=½ %è;ku dk;ZØe ¼l=½ %è;ku dk;ZØe ¼l=½ %è;ku dk;ZØe ¼l=½ %è;ku dk;ZØe ¼l=½ %

1- ik¡p o"kZ& iwoZ eSa ,d QkWpZu 500 daiuh esa ls
,d lIykbZ psu esa mikè;{k FkkA eq>s 32 o"kZ dh
vk;q esa e/kqesg gks x;kA esjs ekr`d vkSj iSr`d

DeevebohetCe& menYeeefielee
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i{kksa esa e/kqesg dk yEck bfrgkl jgk gSA tc eSa
ijegal th ls ,d volj ij feyk] eSaus mUgsa
viuh leL;kvksa ds ckjs esa crk;kA yxHkx lk<s+
pkj lky mlds ckn chr pqds gSa vkSj vkt rd]
esjh phuh dk ek=k lkekU; gS fcuk fdlh  [kku
iku ds ijgst ds vkSj jksx ds y{k.kksa ds fcukA

eSaus ijegal th ds lkFk fodflr è;ku
dk;ZØe fd;k gSA mlesa ls ,d fof/k Fkh tks ckrsa
tks gesa ges'kk vkuan esa jgus ls jksdrh gS mUgsa
lnk 'kCn :i nsukA geesa ls gj dksbZ mu ckrksa
dks 'kCn :i nsrs Fks tgka gesa yxrk Fkk fd ge
:d x;s gSa ftl iy ge bls 'kCn :i nsrs gSa]
og gj pht tks gesa jksdrk Fkk Lo.kZ jlk;u u"V
gks tkrh FkhA eSa cl bruk dg ldrk gw¡ fd ;gk¡
dqN xgu Fkk tks vHkkSfrd lrg ij pyrk FkkA
;s ,slk Fkk tSls ijegal ,d vkx tykrs Fks vkSj
tks dqN ge 'kCn :i nsrs Fks og gekjs ea= esa
ty dj jk[k gks tkrs Fks] lnk ds fy,A vc eq>s
yxrk gS fd esjs vanj dksbZ HkkoukRed mrkj
p<+ko ugha gksrk gS vkSj eSa thou ds gj {k.k esa
viuh ije {kerk vkSj vkuan ls dk;Z djrk gw¡A
eSa cl bruk dg ldrk gwa fd mUgksuas gekjs Åij
viuh d:.kk vkSj izse dh o"kkZ dh gS vkSj ge
,d u, :i esa vk x;s gSaA

& Jh fuR; lfPkrkuan] vUrjkZ"Vªh; leUo;d
vkSj fuR;kuan iaFk ds ojh; Lokeh] ykWl ,atYl]
;w0,l0,0

(nithya.sachitananda@gmail.com)

2- iz;kl jfgr dk;Z dqN ,slk Fkk tks eSaus dHkh
ugha lkspk Fkk fd laHko gSA eSaus ijegalth ds
è;ku dk;ZØe ds }kjk lh[kk fd dSls dk;Z dk

vkuan mBk;k tk, vkSj Lor% eSa iz;kl jfgr
gksdj ifj.kke nsus yxk cgqr l`tUkrk ds lkFk
vkSj dk;Z larqf"V ds lkFk HkhA &viwoZ lsB]
ekdsZfVax Mk;jsDVj] flaxkiqj (Apurv.Sheth
@diageo.com)

3- esjs vanj vk'p;Ztud ÅtkZ Lrj ds izokg ds
lkFk esjk O;kikj dbZ  xq.kk c<+ x;k tc ls eSaus
fuR;kuan dk Li'kZ eq>s igyh ckj gqvkA O;kikfjd
fu.kZ; ysus dh esjh es/kk dks ,d vyx vkjke
fey x;kA vkSj esjs Lkaca/k ?kj vkSj ckgj cgqr
ifjiDo gks x,A esjk cPpk fuR;kuan xqq:dqy
cSaxyksj vkJe esa gS vkSj eSa lpeqp ns[k jgh gw¡
fd og ,d fo'oklh] rst vkSj ifjiw.kZ O;fDr ds
:i esa fodflr gks jgk gSA

&pkj.kfiz;k] O;kikjh] ikafMpsjh]
(Sricharanpriya@yahoo.com)

zzz

DeevebohetCe& menYeeefielee
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MeyoeJeueer

Deyoguuee - nsjele keâe Deyeoguueej Debmeejer, Skeâ metheâer meodieg¤

DeefYe<eskeâ - cetefle& keâer hetpee ceW efkeâÙee peeves Jeeuee GlmeJe hetCe& mveeve

DeOeescegKe MeJeemeve - Ùeesie ceW Skeâ kegâòes keâer DeOeescegKeer cegõe

DeeefoMebkeâj - Yeejle kesâ Dee"JeeR meoer kesâ Skeâ mebye=æ meodieg® pees cee$e 32 Je<e& peerefJele jns~

DeÉwle Jesoevle kesâ ceneved ØeCeslee, efpevekesâ Deeboesueve Gme keâeue ceW efpevekesâ Deeboesueve
efiejleer Jewefokeâ hejcheje Deewj efnvoglJe keâer ceefncee keâes hegve: mLeeefhele efkeâÙee ØeÛeefuele nw~

DeiecÙe - he=LJeer «en hej pevce uesves kesâ he§eele pees Yeer keâeÙe& keâesF& mJeleb$e FÛÚe mes keâjlee nw~ Ùes
keâce& meÛÛeer FÛÚe mes GlheVe veneR nesles yeefukeâ meceepe mes ueer ieF&, otmejeW keâes osKekeâj
GlheVe FÛÚeSb nQ~

Deÿe yeåeefmce - meeefnlÙekeâ DeLe& ’ceQ YeieJeeve ntB’~ Denced keâe DeLe& ceQ n t B, yeÇåe keâe DeLee&led YeieJeeve Ùee
GÛÛelece nesvee~

Denbkeâej - Megæ Deble: Deelcee keâe yee¢e mebmeej mes DemelÙe, leeoelce, Dence keâe Skeâ hegkeâej
efpememes Deehe yee¢e mebmeej ceW mJeÙeb keâes Pet" mes leeoelce keâj Øe#esefhele keâjles nQ~

Depehee pehe - mJele: heefJe$e ceb$e keâe GÛÛeejCe~

Dee%ee Ûe›eâ - YeewneW kesâ ceOÙe efmLele Ú"e Gpee& Ûe›eâ mebmke=âle ceW DeLe& nw Dee%ee osvee Ùee mebkeâuhe~ Ùen
Ûe›eâ efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ Denbkeâej mes yeeefOele neslee nw~

Dekeâyej - cegieue Meemekeâ

Deuyeš& DeeFbmešerve - veesyeue hegjmkeâej efJepeslee ceneved Jew%eeefvekeâ

SueewhewLeer - efÛeefkeâlmee keâer hee§eelÙe efJeefOe
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Dece=lemÙeheg$e - MeeMJele heg$eeW

Deveenle Ûe›eâ - Øesce mes mebyebOeer ùoÙe #es$e ceW Gpee& keâe met#ce Ûe›eâ

Deveenle OJeefve - Glheefòe keâer OJeefvele ’Deesced’ Deeefo (ceewefuekeâ)

Deveuenkeâ - ceQ melÙe ntB~ metheâer meoieg¤ cebmetj Éeje keâne peeves Jeeuee JeekeäÙe Fme keâejCe Gmes ceewle
keâer mepee oer ieF&~

Deevevo - Meeefyokeâ DeLe& ’’efpemes keâce ve efkeâÙee pee mekeWâ~’’

Deevebo De°ebie - Deevebo kesâ Dee" ceeie&, pees Dee" DeYÙeeme nQ, efpeveceW mes ØelÙeskeâ mepeielee keâer Deesj
De«emej keâjelee nw~

Deevebo oMe&ve - Deevebo oMe&ve Ùee Tpee& oMe&ve, meoieg¤ Éeje efoÙee peeves Jeeuee DeeMeeaJeeo nw efpemeceW
Jen Deheveer Gpee& heeves Jeeues keâes osles nQ~

Deevebo iebOe Ûe›eâ - veeefYe Ùee ceefCehetjkeâ Ûe›eâ Deewj ùoÙe Ùee Deveenle Ûe›eâ kesâ yeerÛe efmLele~ Deevebo iebOe
Jen efyevog nw peneb meejs Ûe›eâ efceškeâj Skeâ nesles nQ~ efvelÙeevebo keâer GheÛeej oer#ee, efMe<Ùe
kesâ Deevebo iebOe keâes Gpee& osleer nw Deewj efMe<Ùe keâes efvelÙe DeeOÙeeeflcekeâ GheÛeej ceW oeref#ele
keâjleer nw~

Deevebo mebkeâuhe - Deevebo De°ebie Øeef›eâÙee keâe otmeje ÛejCe Deevebo mJeerke=âefle nw~

DeeveboceÙe keâes<e - heeBÛe keâes<eeW ceW mes Deevebo keâes<e heeBÛeJeer Deewj Debeflece Tpee& keâer hele& nw~ efvelÙeevebo Deelce
mhegâjCe Øees«eece keâe meejlelJe nw heeBÛe keâes<eeW keâer DeeOÙeeeflcekeâ Ùee$ee~

DeefCecee - Dee" Ùeewefiekeâ MeefòeâÙeeW ceW Skeâ DeefCecee efmeefæ nw, efpemeceW efkeâ Mejerj kesâ Deekeâej keâes
met#ce keâj Skeâ keâCe kesâ Deekeâej keâe efkeâÙee peelee nw~

DeVeceeÛeeÙe& - oef#eCe Yeejle kesâ jnmÙeJeeoer jÛeveekeâej meble~

DeVeeceueeF& mJeeceerieue - cebefojeW kesâ Menj efle¤JeVeeÙeueeF& ceW jceCe cenef<e& kesâ efMe<Ùe, efpevekeâer efMe#eeDeeW mes
efvelÙeevebo kesâ yeejn Je<e& keâer DeeÙeg ceW ienve DeeOÙeeeflcekeâ DevegYeJe ngÙes~

DeveceÙe keâes<e - Yeespeve Ùee Yeeweflekeâ Mejerj keâes<e, Gpee& kesâ heeBÛe keâes<eeW ceW ØeLece keâes<e~

Sveeryesmesvš - efLeÙeesmeesefheâmš Deewj YeejleerÙe mJeleb$e uesefKekeâe Deewj Jeòeâe~
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Dehheej - leefceue meble keâefJe Deewj ’osJejce’ kesâ uesKekeâ, mebye=æ meoieg¤ efMeJe keâer ØeMebmee ceW Yeefòeâ
ieerle~ eflejme" veÙeveceejeW ceW cegKÙe, leefceue meble pees efMeJe kesâ Yeòeâ nw~

Deejleer - yengle meer Jewefokeâ hetpeeDeeW kesâ Deble ceW efkeâÙee peeves Jeeuee Deefive keâce&keâeC[ pees oerhe Ùee
keâhetj peueekeâj Deewj meeLe ceW Yeefòeâ ieerle ieekeâj efkeâÙee peelee nw~

Deefjnble - pewve Oece& keâe DeeOÙeeeflcekeâ vesle=lJe keâjves JeeueeW leerLe&keâjeW kesâ efueÙes ØeÙegòeâ Meyo~

Depeg&ve - ceneve YeejleerÙe «ebLe ceneYeejle ceW heeC[Je heefjJeej kesâ heeBÛe YeeF&ÙeeW ceW leermeje jepekegâceej
Ùeesæe~ Jen mebye=æ  meoieg¤ ke=â<Ce keâe efMe<Ùe nw efpemeves ke=â<Ce mes YeieJeo ieerle keâe
GheosMe «enCe efkeâÙee~

De®CeebÛeue - oef#eCe Yeejle kesâ leefceuevee[t jepÙe ceW efle¤JeVeeceueeF& ceW DeÛeue ueeue heJe&le, Ùen
jnmÙeceÙeer heneÌ[er YeieJeeve efMeJe keâes ØeoefMe&le keâjleer nw~

De®Ceeefieefj ÙeesiesÕej - efle¤JeVeeceueeF& ceW De®veeÛeuesÕej keâe cebefoj pees De®Ceefieefj ÙeesiesÕej keâer peerefJele Gpee&
meceeefOe hej yevee nw, efpevnW mebye=æ meoieg¤ efMeJe keâe DeJeleej ceevee peelee nw~

Deemeve - Meejerefjkeâ cegõe Deewj heelebpeefue kesâ Dee°ebefiekeâ Ùeesie keâes Dee" Debie ceW mes Skeâ Debie
Deemeve efmLej Deewj efJeßeecehetCe& nesvee ÛeeefnÙes~

Deeßece - efnvot Ùee yeewæ meeOegDeeW keâe ce" Ùee DeeJeeme~

Deeßecee - peerJeve keâer Ûeej DeJemLeeSb, yeÿeÛeÙe&, ie=nmLe, JeeveØemLe Deewj mevÙeeme~

DeeßeceJeemeer - Deeßece ceW jnves Jeeuee

De°ebie vecemkeâej - osJelee keâer cetefle& Ùee meoieg¤ kesâ meccegKe, he=LJeer hej meYeer Dee" DebieeW keâes mheMe& keâj
oC[Jeled ØeCeece~

De°ebie Ùeesie - heelebpeefue Ùeesie kesâ Dee" Debie Ùee ceeie& - Ùece (DevegMeemeve), efveÙece Deemeve (Mejerj
cegõe), ØeeCeeÙeece (Õeebme efveÙeb$eCe), ØelÙeenej (FefvõÙe mebÙece) OeejCee (Skeâe«elee),
OÙeeve, meceeefOe (Deevebo)

De°eJe›eâ - Skeâ mebye=æ Jewefokeâ meble pees pevce mes ner Dee" Je›eâ DebieeW kesâ meeLe hewoe ngÙes Les~
De°eJe›eâ ieerlee kesâ jÛeefÙelee~

DeelceoerheesYeJe - yegæ keâe efMe<ÙeeW keâes GvnW meeJeOeeve keâjves kesâ GösMÙe mes efoÙee ieÙee mebosMe ’Deheves
ØekeâeMe mJeÙeb yevees’~



x

Deelce %eeve - mJeÙeb keâes peevevee~

Deelce MejCeeieefle - Deelcee keâer MejCe Ùee Deelcee keâes mecehe&Ce~

Deelcee - Ûeslevee

Deelcevees cees#eLe ced peiele efnleeÙe Ûe - mJeÙeb keâer cegefòeâ Deewj mebmeej kesâ keâuÙeeCe kesâ efueÙes Ùen mJeeceer efJeJeskeâevebo Éeje
jefÛele jeceke=â<Ce Dee[&j keâe DeeoMe& JeekeäÙe nw~

DeeÙegJewÅe - YeejleerÙe efÛeefkeâlmee ØeCeeueer DeeÙegJexo kesâ efÛeefkeâlmekeâ~

DeeÙeg&Jewefokeâ - DeeÙegJexo mes mebyebefOele heejbheefjkeâ YeejleerÙe efÛeefkeâlmee ØeCeeueer~

yeej oes - Meefyokeâ DeLe& - oes ÛeerpeeW kesâ ceOÙe Deblejeue, pewmee efkeâ efleyyeefleÙeeW keâer ce=lÙeg keâer hegmlekeâ ceW nw efpemekeâe
mebyebOe Deelcee kesâ ieceve kesâ efJeefYeVe henuet mes nw~

yeeÙepeero - veJeeR Meleeyoer keâe heejmeer metheâer meble

YeieJeo ieerlee - ØeeÛeerve YeejleerÙe «ebLe, pees mebye=æ meoieg¤ ke=â<Ce Éeje efoÙee ieÙee Deewj pees Gheefve<eod
Ùee «ebLeeW keâe meejlelJe ceevee peelee nw~

YeieJeeve - ceneve meoieg¤DeeW kesâ Øeefle mecceevehetJe&keâ heoJeer, Meeefyokeâ DeLe& nw SsÕeÙe& hetCe&~

YeieJeeve ceneJeerj - JeOe&ceeve ceneJeerj ÛeewyeermeJeW Deewj Debeflece pewve leerLe&keâj Ùee mebye=æ  Les, efpevneWves pewve
Oece& keâe efmeæeble Øeefleheeefole efkeâÙee, efpemes Yeejle ceW mLeeefhele efkeâÙee Deewj Deye mebmeej
Yej ceW ueeKeeW ueesieeW Éeje JÙeJenej ceW ueeÙee peelee nw~

YeeieJeled - efJe<Ceg kesâ DeJeleejeW ceW efJeMes<ekeâj ke=â<Ce DeJeleej keâe JeCe&ve keâjves Jeeuee efnvot Oece& keâe
ØecegKe ceneJeekeäÙe~

Ùen yÙeeme Éeje jefÛele nw pees Fefleneme Ùee cenekeâeJÙe ceneYeejle kesâ Yeer jefÛeÙelee nw~

YepeieesefJevoce - mebye=æ meoieg¤ Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& Éeje jefÛele 32 (keâYeer-keâYeer 34) Yeefòeâ ieerleeW keâe
mebkeâueve~ Ùen Jesoevle Ùee DeÉwle keâe meejlelJe ceevee peelee nw~

Yeefòeâ - DevevÙe F&Õej Devegjeie

Yeefòeâ Ùeesieer - Jen, JÙeefòeâ pees Yeefòeâ ceeie& keâe DevegmejCe Yeefòeâ Ùeesie meeOeve keâjlee nw, Deelce%eeve
pees Øeehle keâjves kesâ efueÙes ve=lÙe~

Yeejle-veešŸece - oef#eCe YeejleerÙe MeeŒeerÙe mebieerle
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YeeJe - DeeJesie efmLeefle,leelheÙe& Ùeneb heeBÛe YeeJeeJesie mes nw efpevemes efMe<Ùe Deheves meûg¤ mes pegÌ[lee nw~

Yegpebieemeve - Ùeesie keâer keâesyeje (mehe&) keâer cegõe, efpemeceW hesš kesâ yeue uesškeâj efmej keâes TBÛee efkeâÙee
peelee nw~

efJe[oer Deeßece - efJe[oer Menj ceW efvelÙeevebo keâe DeOÙeeeflcekeâ cegKÙeeueÙe, yewie ueesj mes leerme efkeâueesceeršj otj~

efyeie yeQie - efJeÕe keâe yeÇcne[erÙe cee[ue keâer Glheefòe, Deleerle ceW Skeâ DeelÙeeefOekeâ IevelJe keâer
DeJemLee mes DeejbYe neskeâj ueieeleej Deye lekeâ efJemle=le nesleer DeJemLee nw~

yeerpe ceb$e - Gpee& efoÙee ieÙee Ùeb$e, pees efkeâmeer osJelee keâer cetefle& Ùee meoieg¤ efJeMes<e kesâ efueÙes neslee nw~

yeerjyeue - cegieue Meemekeâ Dekeâyej keâe meueenkeâej

yuewkeâ nesue - keâeuee efÚõ-DeekeâeMe ceW Skeâ mewæebeflekeâ #es$e, peneb ieg®lJeekeâ<e&Ce DelÙeeefOekeâ MeefòeâMeeueer
nesves kesâ keâejCe GmeceW mes keâesF& Yeer Jemleg, Ùeneb lekeâ efkeâ ØekeâeMe Yeer veneR Jeeheme Dee
mekeâlee nw~

yeesefOe Oece& - yegæ keâe efMe<Ùe efpemeves yeewæ Oece& keâe Øemeej pewve yeewæ keâer Yeebefle efkeâÙee~

yeÇ¢ee - F&Õej keâer efnvog ef$ehegšer ceW me=pevekeâlee&

yeÇÿeÛeejer - Skeâ Jewefokeâ efJeÅeeLeea, meeceevÙele: ÙegJee yeÇÿeÛeejer meeOet kesâ meboYe& ceW~

yeÇÿeÛeeefjveer - Skeâ Œeer Jewefokeâ efJeÅeeLeea meeceevÙele: ÙegJee yeÇÿeÛeejer meeOet kesâ meboYe& ceW~

yeÇÿe%eeve - hejce keâe %eeve

yeÇÿe - hejce yeÇcne[erÙe Ûeslevee, efvejekeâej F&Õej Deeefo, meYeer JewefÕekeâ Gpee& kesâ efueÙes nQ, Deelcee
keâer JewÙeefòeâkeâ Tpee& Skeâ nesuees«eeefheâkeâ DebMe nw~

yeÇÿe hegjeCe - 12000 keâeJÙeeW keâe mebkeâueve meeceevÙele: Debeflece Deewj De"ejnJeeb efnvot hegjeCe Ùee
cenekeâeJÙe~ Ùen hegjeCe yeÇcn Éeje efJeÕe keâer Glheefòe keâer keâLee nw~

yegæ - yeewæ Oece& kesâ mebmLeehekeâ Deewj mebye=æ meoieg¤

yegefæ - cesOee

yeewæ - mebye=æ meoieg® yegæ Éeje mLeeefhele Oece&

keâeue&pegbie - efmeieceb[ ØeâeÙe[ keâe mecekeâeueerve mJeer[ve keâe yeermeJeer meoer keâe Øeefmeæ ceveesJew%eeefvekeâ
Jen Deheves keâeÙe& meecetefnkeâ DeÛesleve kesâ efueÙes ØeKÙeele nw~
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ÛewlevÙe ceneØeYeg - yebieeue Yeejle kesâ 15JeeR meoer kesâ ke=â<Ce Yeòeâ jnmÙeJeeoer meble~ efpevekesâ DevegÙeeÙeer ieew[er
Jew<CeJe peeves peeles nQ~

Ûe›eâ - Mejerj kesâ Gpee& kesâvõ~ Meeefyokeâ DeLe& heefnÙee, jnmÙeJeeoer mebleeW kesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej
hej efpevneWves  Fve  Tpee& k esâvõeW keâes Tpee& kesâ YebJej kesâ ¤he ceW osKee~ jerÌ{ ceW cegKÙele:
meele  Ûe›eâ nQ - cetueeOeej  mJeeefOe‰eve,  ceefCehetjkeâ,  Deveenle, efJeMegefæ, Dee%ee Deewj
menm$eej~

Ûe#eg - osKeves keâer #ecelee kesâ heerÚs Tpee&~

ÚeboesiÙe Gheefve<eo - yengle hegjeves Gheefve<eoeW ceW mes Skeâ  «ebLe~

Ûeeume& ueer[yeeršj - LÙeesmeesefheâmš

efÛe©eyejced - oef#eCe Yeejle keâe Skeâ mLeeve pees mebye=æ  meoieg¤ efMeJe keâer ve=lÙecegõe vešjepe keâes
meceefhe&le Deheves ØeeÛeerve cebefoj kesâ efueÙes efJeKÙeele nw Deewj peneb GvnW DeekeâeMe Gpee& keâer
Yeebefle efoKeeÙee ieÙee nw~

efÛevecegõe - nLesefueÙeeb Thej keâer Deesj, Debiet"e Deewj lepe&veer (Debiet"s kesâ heeme Jeeueer Gbieueer) keâes
efceueekeâj Je=òee yeveevee Deewj yeekeâer leerve DebiegefueÙeeb meerOeer~

efÛeòe - mce=efle

F&meeFÙele - peermeme ›eâeFmš kesâ GheosMeeW hej DeeOeeefjle Oece&~

keäueerJe yewkeâ mšj - Skeâ heesueer«eeheâ keâe kegâMeue JÙeefòeâ efpemeves heewOeeW keâes Oecekeâer Deewj mvesn efoÙes peeves hej
Gvekesâ JÙeJenej keâer Pet" peeBÛeves Jeeues Ùeb$e Éeje DeOÙeÙeve efkeâÙee~

oef#eCeecetefle& mJeeceeRieue - oef#eCe Yeejle kesâ mebye=æ meoieg¤

oMe&ve - Meyole: ’osKevee’ efkeâmeer efoJÙe, osJelee Ùee meodieg¤ keâes osKevee~

oeme YeeJe - meoieg¤ Deewj efMe<Ùe kesâ ceOÙe heeBÛe Øekeâej kesâ mebyebOeeW ceW Skeâ mebyebOe efMe<Ùe keâe meoieg¤
kesâ Øeefle mesJekeâ keâer YeeJevee, oemeYeeJe nw~ GoenjCe nvegceeve keâe jece mes mebyebOe~

oemeesnced - leelheÙe& ceQ mesJekeâ ntB, meoieg¤ kesâ Øeefle mecehe&Ce oMee&lee nw~

oòee$esÙe - yeÇcne, efJe<Ceg Deewj efMeJe keâer efnvot ef$ehegšer keâe Skeâ DeJeleej ceW oMee&vee~

oerhekeâ ÛeesheÌ[e - Skeâ efÛeefkeâlmekeâ pees Ùet.Sme.S. ceW DeOÙeelce kesâ uesKekeâ Deewj efMe#ee osles nQ~ yewuesvme hej
Gvekeâe keâeÙe& Mejerj ceve kesâ meefcceueve mes mebyebefOele nw, yesmš mesuej jne nw~
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osJeer - efnvogDeeW keâer hejce yeÇcneb[erÙe ceeB~

OecÙe - mebye=æ  meoieg¤ kesâ GheosMe~ yegæ ves Deheves mebIe kesâ leerve lelJe (keâejkeâ) yeleeÙes~ yegæ
meoieg¤, Oecce Gvekeâe GheosMe Deewj mebIe Gvekeâe mecegoeÙe~

Jecceheo - yegæ kesâ GheosMeeW keâer «evLe~

Oece& - yegæ Éeje ØeÙegòeâ heeueer Meyo ’Oecce’ keâe mebmke=âle ceW heÙee&ÙeJee@Ûeer, efpemekeâe DevegJeeo
mecÙekeâ JÙeJenej nw~

Oeceex jef#eefle jef#ele: - Jewefokeâ «ebLe keâe keâLeve efpemekeâe DeLe& nw, Oece& Gvekeâer j#ee keâjlee nw, pees Oece& keâer j#ee
keâjles nQ~

Oeewefle - DeeBleeW keâes mJeÛÚ keâjves kesâ efueÙes Skeâ Ùeewefiekeâ DeYÙeeme~

Oeerj - meenmeer JÙeefòeâ mJeeceer efJeJeskeâevebo Éeje Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâer ØeMebmee ceW oer ieÙeer
heÉer~

OÙeeve - mepeielee, heelebpeefue De°ebie Ùeesie keâe meeleJeeb Debie

[er.Sve.S. - [er Dee@keämeer jeFyeesvÙetefkeäuekeâ Sefme[, meYeer peerefJele Jeeueer F&šW ØeeefCeÙeeW keâe cetue efvecee&Ce
keâjves~

[e. Ûeeume& šeGveme - Yeeweflekeâ MeeŒe kesâ veesyesue hegjmkeâej efJepeslee, efpevneWves cesmej Deesj uesmej hej keâeÙe&
efkeâÙee~

[e@. yeÇtme efuehšve - DeeCeefJekeâ keâes<e peerJe efJe%eeveer Deewj (efJeÕeeme keâe peerJe efJe%eeve) ’yeeÙeuee@peer Dee@heâ
efyeueerheâ’ kesâ uesKekeâ pees Glheefòe efJe<eÙekeâ MeeŒe Deewj mebmkeâej kesâ mebyebOe kesâ yeejs ceW
DeejbefYekeâ keâeÙe& kesâ efueÙes efJeKÙeele nQ~

[e@. cemee¤ Fceesšes - peeheeveer Jew%eeefvekeâ Deewj efn[ve cewmespe Dee@heâ Jeešj (heeveer kesâ ieghle mebosMe) efpevneWves
efkeâmeer kesâ efJeÛeej Deewj MeyoeW keâe heeveer ceW ØeYeeJe oMee&keâj Deewj Fme Øekeâej peerefJele
ØeeefCeÙeeW hej Fmekeâe ØeYeeJe yeleeÙee~

õewheoer - ceneYeejle cenekeâeJÙe keâer jepekegâceejer, efpemekeâe efJeJeen heeb[Je heefjJeej kesâ heeBÛeeW Ùeesæe
YeeF&ÙeeW mes ngDee~

ogKeeleerle - ogKe oo& kesâ heej

ogKe njCe - ’ogKe otj keâjvee’ Ùen efvelÙeevebo ueeFheâ efyueme keâeÙe&›eâce keâe OÙeeve nw~ Ùen cetueeOeej
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Gpee& Ûe›eâ mes mebyebefOele nw~

efÉpe - oesyeeje hewoe nesvee, Ùen Ûeslevee kesâ peeiejCe kesâ mebyebOe ceW nw~

Fuewkeäš ^esSefvmehewâuees«eeheâ - Ùeb$e pees efmej mes Fueskeäš^es[eW keâes peesÌ[keâj ceefmle<keâ lejbieeW keâer ef›eâÙeeMeeruelee keâe
ceeheve keâjlee nw~

ØeâeÙeef[Ùeve - Deeefmš^Ùeve ceveesJew%eeefvekeâ Deewj DeeOegefvekeâ ceveesefÛeefkeâlmee kesâ pevceoelee efmeieceb[ ØeâeÙe[
kesâ GheosMeeW kesâ meboYe& ceW

ieCeveeLe - efnbot YeieJeeve ieCesMe

ieCe - mebye=æ meoieg¤ efMeJe kesâ Yeòeâ

iebiee - Yeejle keâer heefJe$e veoer

ieeÙe$eer ceb$e - Jewefokeâ hejcheje ceW yengle MeefòeâMeeueer ceevee peeves Jeeuee ceb$e~ ÙegJee efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe
oer#ee ceb$e~

çeeceevÙele: JÙe«elee, GefÉivelee - ceve keâer DeJemLee efpemeceW ueieeleej efÛeblee keâjves mes leveeJe keâer DeJÙeJemLee Lekeâeve
GlheVe nesleer nw~

George Gurdjieff - «eerme kesâ DeejceesefveÙee keâe jnmÙeJeeoer Deewj DeOÙeeeflcekeâ meoieg¤ Deheves ÛeewLes ceeie& kesâ
efmeæeble kesâ efueÙes Øeefme$e pees Jewefokeâ hejcheje ceW legjerÙe DeJemLee kesâ meceeve nw~

%eeve - yeesOe

%eeveMeefòeâ - yeesOe keâer Meefòeâ

%eeve Ùeesieer - Jen JÙeefòeâ pees Deelce%eeve nsleg yeesOe kesâ ceeie& keâe DevegmejCe keâjlee nw~

mejmJeleer osJeer - %eeve keâer osJeer

ieescegKe - iebiee veoer keâe Œeesle

ieesefheÙeeb - efŒeÙeeb pees ieeÙe keâer osKejsKe keâjleer nQ Deewj mebye=æ meoieg¤ ke=â<Ce keâer Yeòeâ nQ~

ieg¤ - DeeOÙeeeflcekeâ efMe#ekeâ,

ieg¤ iebÇLe meeefnye - efmeKe Oece& keâe «ebLe~

ieg¤ ke=âhee - meoieg¤ keâer keâ¤Cee



ieg®veevekeâ - efmeKe Oece& kesâ mebmLeehekeâ

ieg¤ hetpee - meoieg¤ keâer keâce&keâeC[ hetpee

ieg¤ kegâue - Jewefokeâ efMe#ee mebmLeeve

nemÙe OÙeeve - OÙeeve keâe Øekeâej efpemeceW nbmee peelee nw~

ncemee Ùeb$e - ’meesnce’ ceb$e Yeer keâne peelee nw~ Õeebme uesles meceÙe ’nce’ keâe GÛÛeejCe Deewj ÚesÌ[les
meceÙe ’mee’ keâe GÛÛeejCe~

nvegceeve - efnvogDeeW kesâ YeieJeeve yeboj kesâ ¤he ceW Deewj jece kesâ efMe<Ùe~

neje - peeheeveer hejbheje ceW Deelcee keâe efveJeeme~ mJeeefOe‰eve Ûe›eâ Ùee YeÙe mes mebyebefOele met#ce
Gpee& Ûe›eâ keâe mLeeve~

n" Ùeesie - Ùeesieer mJeelceejece Éeje efJekeâefmele Ùeesie keâe Øekeâej, pees heelebpeefue De°ebie kesâ Yeeweflekeâ
DeeÙeece hej kesâefvõle nw~

efnceeueÙe - heJe&leceeuee pees YeejleerÙe ØeeÙe Éerhe keâes efleyyeleer he"ej mes Deueie keâjleer nw Deewj ceeGbš
SJejsmš, meyemes TBÛee efMeKej efpemeceW efmLele nw~ mebmke=âle ceW DeLe& nw yehe&â keâe cebefoj~

efnvoglJe - DeefOekeâebMe YeejleerÙeeW keâe Oece&~ meveeleve Oece& kesâ Jewefokeâ efmeæeble mes efJekeâefmele,
efpememes DevÙe Oece& pewmes efkeâ yeewæ, pewve Deewj efmeKe GlheVe ngÙes~

nesce - Deefive Gpee& mes mebyebefOele nesves keâe Jewefokeâ keâce&keâeC[

ntkeâej - ’nt’ keâer OJeefve pees Õeeme ÚesÌ[les meceÙe cegbn mes efvekeâeueer peeleer nw~

Üerce - Œeer Gpee& mes mebyebefOele yeerpe ceb$e

FÛÚe Meefòeâ - keâecevee keâer Gpee&, DevÙe oes nQ ef›eâÙeeMeefòeâ, keâeÙe& keâer Gpee& Deewj %eeve Meefòeâ yeesOe keâer
Gpee&~

FÌ[e veeÌ[er - FÌ[e, leerve cegKÙe veeefÌ[ÙeeW ceW mes Skeâ nw, Mejerj ceW Gpee& kesâ ØeJeen keâe ceeie&~ cetueeOeej
(cetue Gpee& Ûe›eâ) mes G"leer FÌ[e yeeÙeeR veeÌÌ[er nw pees veekeâ kesâ yeeÙeW mJej ceW peekeâj
meceehle nesleer nw Ùen ŒewCe, Meerleue nw Deewj Ûebõ keâes ØeoefMe&le keâjleer nw~

F[ueer - oef#eCe YeejleerÙe JÙebpeve, ÛeeJeue keâes Yeehe ceW hekeâekeâj lewÙeej efkeâÙee pelee nw~

DeeFvekeâ vÙetšve - Yeeweflekeâ MeeŒeer Deewj ieefCele%e, keäueeefmekeâue Yeeweflekeâer kesâ ØeCeslee~
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neš&cewLe keâe mebmLeeve - mebmLeeve efpemeceW ueeYe veneR keâceeÙee peelee nw Deewj ùoÙe mebyebefOele peerJeve keâes yeÌ{eJee
efoÙee peelee nw~

F&MeeJeemÙee Gheefve<eod - ØecegKe Deewj ØeeÛeerve Jewefokeâ «ebLeeW ceW mes Skeâ ~

F&Õej - hejce

pes.ke=â<Cecetefle& - peeves ceeves YeejleerÙe mebye=æ oeMe&efvekeâ

peiele - efJeÕe

pewve - pewve Oece& kesâ DevegÙeeÙeer

pewve met$e - pewve Oece& keâe «ebLe, cegKÙele: ceneJeerj kesâ GheosMe

peueeuegöerve ¤ceer - lesjnJeeR meoer keâe heejmeer metheâer keâefJe

pevcecejCe Ûe›eâ - pevce cejCe yeej-yeej nesvee~

pehe - ceb$e Ùee heefJe$e Meyo keâes yeej-yeej oesnjevee, Oeerces Ùee peesj mes

pe"jeefive - Yeerlejer Deefive pees peerJeve yeveeÙes jKeleer nw~

peerJe - meeceevÙele: Decej Deelcee pees meYeer peerefJele ØeeefCeÙeeW ceW jnleer nw~

peerJevecegòeâ - Jen JÙeefòeâ pees Deheves peerJevekeâeue ceW ner pevce cejCe kesâ Ûe›eâ mes cegefòeâ hee ueslee nw~

peermeme ›eâeFmš - F&meeFÙele kesâ mebmLeehekeâ

pee@ve meer cewkeämeJesue - vesle=lJe kesâ efJeMes<e%e Deewj uesKekeâ

pee@ve iee[&vej - ’vesle=lJe’ Iej DeeOeeefjle hegmlekeâeW kesâ uesKekeâ

petefueÙeš - Deb«espeer keâefJe meskeämeefheÙej kesâ veeškeâ ’jesefceÙees Deewj petefueÙeš’ keâe ØecegKe Œeer hee$e~

pegveso - veJeeR Meleeyoer keâe metheâer meoieg¤

keâejCe Mejerj - keâejCe hele&, nceejs Yeerlej heeBÛeJeer Gpee& keâer hejle, ienjer efveõe mes mebyebefOele~ mebmkeâeefjle
mce=efleÙeeB Deewj mebmkeâej keâe Œeesle~

keâyeerj - Yeejle kesâ jnmÙeJeeoer Yeefòeâ keâefJe~

keâuhele¤ oMe&ve - efvelÙeevebo keâe OÙeeve oMe&ve keâeÙe&›eâce~

kebâce[ue - efnbot meeOegDeeW Éeje efueÙee peeves Jeeuee heeveer keâe hee$e~
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keâheâ Ùee yeueiece - DeeÙeg&Jeso ceW Mejerj kesâ leerve oes<eeW ceW mes Skeâ~ pe} Deewj he=LJeer lelJeeW mes mebyebefOele Gpee&~
keâheâ mebjÛevee Deewj efÛeefkeâveenš nw~

keâeheue Jemleg - jepÙe peneb mebye=æ meoieg¤ yegæ keâe pevce ngDee~

keâce& - Jewefokeâ ceevÙelee efkeâ efkeâmeer keâer mJeleb$e FÛÚe mes efkeâÙee ieÙee keâeÙe& efveÙeefle keâes
efveef§ele keâjlee nw~

keâce&yebOe - keâeÙe& mes yebOee keâesF& JÙeefòeâ keäÙeeWefkeâ Jes keâeÙe& vÙemle mJeeLeex kesâ Éeje efkeâÙes peeles nQ~

keâce& Ùegòeâ - keâeÙe& mes yebOee ve nesvee keäÙeeWefkeâ Jes efyevee ceesn kesâ efkeâÙes peeles nQ~

keâce& Ùeesie - Deelce %eeve keâe ceeie& efpemeceW keâesF& Deheveer efpeccesoejer efyevee ceesn kesâ keâjlee nw~

keâeefce&keâ - keâce& kesâ meboYe& ceW

keâ¤j - oef#eCe Yeejle kesâ jnmÙeJeeoer meble efpevekesâ DemLeerDeJeMes<eeW hej lebveYegj keâe cebefoj yevee
ngDee ceevee peelee nw~

keâ"esheefve<eo - cegKÙe Gheefve<eo Ùee «ebLeeW ceW Skeâ, efpemeceW efnbogDeeW kesâ ce=lÙeg kesâ YeieJeeve Ùece Deewj ÙegJekeâ
veefÛekesâlee keâe mebJeeo nw~

keâeÙeekeâuhe - DeeÙegJexo (hejchejeiele YeejleerÙe efÛeefkeâlmee heæefle) keâer Mejerj keâes ÙegJee yeveeves Deewj
yegÌ{ehee jeskeâves keâer lekeâveerkeâ~

keâerle&ve - Yeefòeâ ieerle

Keefueue efpeyeÇeve - yeermeJeeR meoer kesâ uesJeveeveer Decejerkeâer keâefJe, Deheveer jÛevee ’o Øeeshesâš’ kesâ efueÙes peeves
peeles nQ~

jepee nefj§evõ - Swefleneefmekeâ YeejleerÙe jepee pees efkeâmeer Yeer keâercele hej Deheves JeÛeve heeueve kesâ efueÙes
efJeKÙeele nQ~

jepee pevekeâ - jepeOeeveer efceefLeuee kesâ jepÙe efJeosn kesâ YeejleerÙe jepee pees Deheveer, DeeOÙeefcekeâlee kesâ
efueÙes peeves peeles nw~

efkeâjefueÙeve heâesšes«eeheâer - TBÛes efJeYeJe keâe heâesšes «eece pees peerefJele JÙeefòeâÙeeW keâe DeeYee cebC[ue ope& keâjlee nw~

keâeWieeveeJej - efnvot meble Deewj yeesiej keâe efMe<Ùe efpevekesâ Decej DeJeMes<e hej, efle¤heefle cebefoj yevee
ngDee ceevee ieÙee nw~
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keâes<e - Yeeweflekeâ Mejerj kesâ efieo& heeBÛe Tpee& kesâ mlej efpevekeâe efJemleej mes JeCe&ve Jewefokeâ «ebLe lewlejerÙe
Gheefve<eo ceW efkeâÙee ieÙee nw~

ke=â<Ce -  Yeejle kesâ mebye=æ meoieg¤ efpevneWves YeieJeo ieerlee kesâ melÙe keâes efoÙee~

ef›eâÙee - keâeÙe&

ef›eâÙeeMeefòeâ - keâeÙe& keâer Gpee&, DevÙe oes Gpee&SB nw - keâecevee Ùee Gpee& Deewj %eeve keâer Gpee&~

#eCe - oes efJeÛeejeW kesâ ceOÙe Devlejeue~

kegâÛeuee - mebye=æ meoieg¤ ke=â<Ce kesâ yeÛeheve keâe efce$e pees meoieg¤ Deewj efMe<Ùe kesâ yeerÛe efce$elee keâe
GoenjCe nw~

kegâueejveJe leb$e - ØeeÛeerve meeefnlÙe efpemekesâ uesKekeâ mebye=æ  meoieg¤ efMeJe keâns peeles nQ~

kegbâYe cesuee - leerve Je<e& ceW Skeâ yeej Yeejle ceW Ûeej mLeueeW ØeÙeeie, Gppewve, nefjÉej Deewj veeefmekeâ ceW mes
efkeâmeer Skeâ ceW heefJe$e veefoÙeeW kesâ efkeâveejs ueieves Jeeuee ueesieeW keâe DeeOÙeeeflcekeâ pece Ieš~

kegbâ[efueveer Meefòeâ - DemeeceevÙe mebYeeJÙe Gpee& pees ØelÙeskeâ ceveg<Ùe Mejerj ceW efÚheer nw~ Ùeefo Fmes peeie=le efkeâÙee
peeÙe, lees Ùen Ûeslevee Ùee DeefmlelJe kesâ efYeVe efYeVe leueeW ceW Deehekeâes ues peeÙesieer~

kegbâleer - efnvot «ebLe ceneYeejle ceW, heeBÛe heeC[Je YeeF&ÙeeW keâer ceelee~

ueeÙee - yeewæ meeOeg

ueeruee - efoJÙe Kesue, efJeMes<e ¤he mes ke=â<Ce keâe

jece - YeejleerÙe «ebLe jeceeÙeCe ceW DeÙeesOÙee kesâ jepÙe keâe jepekegâceej~

ceOegjYeeJe - meoieg¤ Deewj efMe<Ùe kesâ yeerÛe Øesce mebyebOe~

ceOÙehebLe - ’ceOÙece ceeie&’ mebye=æ meoieg¤ yegæ Éeje ØemleeefJele efkeâÙee ieÙee~ Ùen mee#eer keâer Meefòeâ keâes
oMee&lee nw pees efkeâmeer keâes Yeer YeeJevee keâer DeefleÙeeW kesâ Oekeäkesâ Deewj efKebÛeeJe kesâ efyevee ceOÙe
ceW "njelee nw~

ceogjeF& - oef#eCe Yeejle keâe cebefojeW keâe Menj~ Skeâ cegKÙe leerLe& ceervee#eer Deewj Gvekesâ efØeÙe megbojsÕej
pees mebye=æ  meoieg¤ efMeJe kesâ ¤he nw keâe cebefoj nw~

cewievewefškeâ efjpeesveQme Fbceesfpebie - JeebÅesÙe leb$e keâes DeÛÚer OJeefve efvekeâeueves kesâ efueÙes Ùe$e~

ceneYeeJe - meoieg¤ efMe<Ùe mebyebOe keâer hejce DeefYeJÙeefòeâ, meYeer meeOeejCe mebyebOeeW kesâ heej~

xviii



ceneYeejle - efnvot Fefleneme Ùee «ebLe efpemekesâ kesâvõerÙe hee$e heeBÛe heeb[Je jepekegâceej, Gvekesâ meew ÛeÛesjs
YeeF& Deewj mebye=æ meoieg¤ ke=â<Ce nQ~

cenekeâeMe - Devevle kesâ heej leermeje DeekeâeMe

ceneceb$ee - nefcebie OÙeeve (YeeQj keâer DeeJeepe pewmeer iegbpeej) pees Deveenle Ûe›eâ keâes Gpee&Jeeve keâjleer nw,
efvelÙeevebo }eFheâ Øees«eece ceW Fmes efmeKeeÙee peelee nw~

cenef<e& censMe Ùeesieer - yeermeJeeR meoer kesâ YeejleerÙe DeeOÙeeeflcekeâ efMe#ekeâ Deewj YeeJeeleerle OÙeeve (šer.S.) kesâ Øeeslmeenkeâ~

ceneJeekeäÙe - Gheefve<eod kesâ ceneve keâLeve~ Ùes Ûeej nQ, De¢e yeÇneefmce, leled lJebDeefme, DeÙeb Deelcee yeÇcne
Deewj Øe%eeveced  yeÇcne~ meYeer keâe leelheÙe& nw efkeâ Deehe efoJÙe nQ~

ceneJeerj - JeOe&ceeve ceneJeerj ÛeewyeermeJeW Deewj Debeflece leerLeËkeâj Ùee mebye=æ Les Deewj Yeejle ceW pewve Oece& kesâ
cele keâes Øeefleef‰le Deewj mLeeefhele efkeâÙee, pees Deye efJeÕe Yej ceW ueeKeeW ueesieeW Éeje ØeÙeesie ceW
ueeÙee peelee nw~

cecedkeâej - Yeerlejer Denbkeâej pees meoe keânleer nw, Deehe pees Deheves yeejs ceW meesÛeles nQ Gmemes keâce nQ~

ceveme - ceve

ceveme Mejerj - Gpee& keâer ceeveefmekeâ hele&

ceefCekeâJeeme - eflejme" veÙeveceej ceW Skeâ, leefceuevee[g ceW, mebyegbæ meoieg¤ efMeJe kesâ Yeòeâ~

ceveesceÙe keâes<e - Gpee& kesâ heeBÛe keâesmeeW ceW mes leermeje ceeveefmekeâ Gpee& keâe keâes<ee

ceb$e - Meeefyokeâ DeLe& ’’Jen pees ceeie& efoKeelee nw’’~ heefJe$e Meyo efpevekesâ kebâheve keâe ØeYeeJe
MeefòeâMeeueer mekeâejelcekeâ neslee nw~

ceej - yegæ hejcheje ceW (yegjeF& keâe osJelee) Mewleeve~

ceemeuees - Decejerkeâer ceveesJew%eeefvekeâ pees DeeJeMÙekeâlee keâer ßesCeer keâer heeBÛe heleex keâer OeejCee kesâ efueÙes
Øeefmeæ nw~

ceele=YeeJe - meoieg¤ efMe<Ùe kesâ meboYe& ceW yeÛÛes keâe ceeB mes mebyebOe~

ceeÙee - Meeefyokeâ DeLe& ’’pees veneR nw’’ Ùen OeejCee efkeâ peerJeve Skeâ mehevee nw, Ûeens Ùen DevegYeJe
keâjles meceÙe efkeâlevee Yeer JeemleefJekeâ keäÙeeW ve ueies~

ceervee#eer - oef#eCe Yeejle ceW ceogjeF& ceW osJeer, GvnW meble keâne peelee nw, efpevekesâ Decej DeJeMes<eeW hej
cebefoj yevee nw~
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ceerjeyeeF& - efÛeòeewÌ[ keâer jepekegâceejer, ke=â<Ce keâer Yeòeâ, jnmÙeJeeoer keâefJeefÙe$eer Deewj ieeefÙekeâe~ ke=â<Ce
keâer Yeefòeâ kesâ keâejCe Gmekesâ heefle ves Gmemes yegje JÙeJenej efkeâÙee Lee~

efceueejshee - efleyyeleerÙeesieer Deewj efleyyeleer yeewæ ceejhee kesâ efMe<Ùe~

efceLÙee - DeefvelÙe, efvelÙe keâe efJejesOeer Meyo efpemekeâe DeLe& nw MeeMeJele

efceLÙeevebo - pees DeefvelÙe KegMeer keâes oMee&lee nw Deewj Gmekeâer efMe#ee oslee nw~

cees#e - Deelce%eeve Éeje cegefòeâ~

ce=lÙebgpeÙe - ce=lÙeg hej efJepeÙe keâe ceb$e~

cegõe - Ùeesie keâe DeYÙeeme keâjles meceÙe neLeeW keâes efkeâmeer Deeke=âefle ceW yeveevee, efJeMes<ekeâj OÙeeve ceW
Gpee& keâes Mejerj ceW efJeleefjle Deewj Mejerj kesâ Yeerlej ner yevee jnves efoÙee peeÙes~

cegefòeâ - Deelce%eeve kesâ Éeje mJeleb$elee

cetueeOeej Ûe›eâ - jerÌ{ kesâ efveÛeues Yeeie nw Gpee& keâe met#ce kesâvõ, ueesYe Deewj Jeemevee mes mebyebefOele~

ceg®ieveej - mebye=æ meoieg¤ jceCe cenef<e& keâe efMe<Ùe Deewj leefceue keâefJe efpevneWves jceCe kesâ efueÙes yengle
keâeJÙeeW keâer jÛevee keâer~

vece: - ’’ceQ veneR ntB’’ Ùee ceQ mecehe&Ce keâjlee ntB, DeefOekeâebMe efnvogDeeW kesâ keâce&keâeC[ ceW GheÙegòeâ ceb$e
kesâ Deble ceW Deelee nw~

veeueboe - yeewæeW keâe Skeâ ceneve efMe#eCe kesâvõ, pees Yeejle ceW efyenej ceW nw FmeceW efJeMJeefJeÅeeueÙe Deewj
hegmlekeâeueÙe nw~

vecemkeâej - mJeeiele keâjves keâer efnvog ØeLee, DeLe& ceQ legcnejs meeceves Pegkeâlee ntB~

vecees - hetpee, meoieg¤DeeW Deewj osJeleeDeeW kesâ meboYe& ceW, pewmee efkeâ ’Deesce vecees veejeÙeCe nw’ efJe<Ceg kesâ
efueÙes~

vecees Deefnjble - ceQ DeefjnbleeW keâes ØeCeece keâjlee ntB, pewve meoieg¤ Deewj osJelee~

vece&oe - YeejleerÙe veefoÙeeW ceW heeBÛeJeer meyemes yeÌ[er veoer pees ceOÙe Yeejle kesâ efJevOÙe heJe&le mes DeejbYe
neskeâj hetJe& mes heef§ece keâer Deesj yenkeâj Dejye meeiej mes efceueleer nw~

vešjepe - oef#eCe Yeejle ceW efÛeocyejvece kesâ cebefoj ceW mebyegæ meoieg¤ efMeJe keâe vešjepe mJe®he~

veyeeye - cegieue Meemeve keâe jepee
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veÙeveÙeej - mebyegbæ meoieg¤ efMeJe kesâ eflejme" leefceue Yeòeâ, efpevekeâer peerJeve ieeLee hegmlekeâ hesefjÙee
hegjeCe ceW nw~

vesefle - Ùeesie ceW veekeâ keâes meeheâ keâjves keâer lekeâveerkeâ~

vÙetjeshueemeefšefmešer - ceefmleef<keâ keâer mebjÛevee ceW heefjJele&ve DevegYeJe kesâ DeeOeej hej~

efveõe osJeer - veeRo keâer osJeer

efveJee&Ce - Deelce%eeve Éeje cegefòeâ

efveJee&Ce Melekeâ - mebyebgæ meoieg¤ DeeefoMebkeâjeÛeeÙe& Éeje Dee" Je<e& keâer DeeÙeg ceW Deheves ieg¤ ieesefJevoheeo keâes
Dehevee heefjÛeÙe osles meceÙe Ú: ieerle ieeÙes, Gvekeâe mebkeâueve~

efveJee&efCekeâ - efveJee&Ce mes mebyebefOele~ efveJee&efCekeâ hele& nceejs Mejerj ceve keâer meeleJeeR Deewj Debeflece hejle nw~

efvelÙe Deevebo - MeeMJeled Deevebo

efvelÙe OÙeeve - efvelÙeevebo Éeje Deheves DevegÙeeefÙeDeeW kesâ efueÙes Øeefleefove efkeâÙee peeves Jeeuee OÙeeve~

efvelÙeÙegòeâ - cees#e Øeehle JÙeefòeâ~

efvelÙe metÙe& vecemkeâej - efvelÙe Ùeesie ceW efmeKeeÙeer peeves Jeeueer Skeâ lekeâveerkeâ, pees efvelÙeevebo Dee[&j kesâ ØeefMe#eCekeâlee&DeeW
Éeje efmeKeeÙeer peeleer nw~

efvelÙe Ùeesie - efvelÙeevebo keâe Ùeesie keâe GheosMe helebpeefue keâer Meejerefjkeâ Yee<ee hej DeeOeeefjle, Gvekesâ
ØeefMe#eCekeâlee&DeeW Éeje efmeKeeÙee peelee nw~

efvelÙe - MeeÕele

efvelÙeevebo mhegâjCe - Deevebo keâer MeeMeJeled efKeueeJeš

efveÙece - DeeÛejCe mes mebyebefOele heelebpeefue kesâ De°ebie Ùeesie keâe otmeje Debie Dees[erheme Deewj Fuewkeäš^e
keâecheueskeäme-ØeâeÙe[ Éeje heeefjYeeef<ele, efhelee keâer heg$eer kesâ efueÙes Deewj ceelee keâer heg$e kesâ
efueÙes ÙeewvesÛÚe~

Deesce - heefJe$e De#ej Deewj efÛevn pees efnvogDeeW ceW Glheefòe oMee&lee nw~

DeeWkeâej - Deesce keâer OJeefve

heer.[er.DeemheWme keâer - ¤me keâe oeMe&efvekeâ, ieefCele%e Deewj mebye=æ meoieg¤ peepe& iegj&efpeSheâ keâe efMe<Ùe~
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hebÛe-ef›eâÙee - YeieJeeve keâer heeBÛe ef›eâÙeeSB, Glheefòe, heeueve, hegve: efvecee&Ce, ceeÙee GlheVe keâjvee ceeÙee otj
keâjvee~

heeb[Je - efnvog «ebLe ceneYeejle ceW heeBÛe jepekegâceej, Gvekesâ efhelee heeb[g Les~

hejyeÇÿe - hejceelcee, hejcesMJej

hejce efMeJe - hejce Ùee ßes‰~

hejcenbme - hejce Ùee ßes‰ mes, Ùen heoJeer mebyebgæ JÙeefòeâDeeW keâes oer peeleer nw~

hejcenbme Ùeesieevebo - Skeâ mebyebgæ meoieg® pees Deheveer hegmlekeâ Ùeesieer keâLeece=le kesâ efueÙes peeves peeles nw~ GvneWves
Ùet.Sme.S. ceW meved GVeerme meew yeerme ceW Deelce%eeve mebyebOeer Úe$eJe=efòe Deeboesueve keâer mLeehevee keâer~

hejceefmLeefle - ßes‰ efmLeefle

heelebpeefue -  ØeeÛeerve Yeejle kesâ meble Deewj Ùeesie met$e kesâ uesKekeâ, efpemes Ùeesie keâer veeRJe ceevee peelee nw~

hesefjÙee hegjeCe - ØeeÛeerve Yeejle kesâ meble Deewj Ùeesie met$e kesâ uesKekeâ, efpemes Ùeesie keâer veeRJe ceevee peelee nw~

hesefjÙee hegjeCe - meskeâerPej Éeje GÛÛe keâesefš keâer MeeŒeerÙe jÛevee, efpemeceW eflejme" veÙeveceej keâer peerJeveer nw
pees mebye=æ meoieg® efMeJe kesâ Yeòeâ meble nw~

heeršj [^keâj - DeeOegefvekeâ ØeyebOe MeeŒe kesâ pevekeâ ceeves peeves Jeeues ØeyebOeMeeŒe ....

efheC[ - met#ce JÙeefòeâ efpemekeâe efJeueesce yeÇcneC[ Ùee efJeÕe nw~

efhebieuee veeÌ[er - leerve cegKÙe veeefÌ[ÙeeW ceW mes Skeâ, Mejerj ceW Gpee& ØeJeen keâe ceeie&, efhebieuee veekeâ kesâ oeÙeW mJej
ceW meceehle nesleer nw, Ùen G<Ce, heew®<elJe nw, metÙe& keâes oMee&leer nw~

efheòe - DeeÙegJexo kesâ Devegmeej, Mejerj kesâ leerve oes<eeW ceW mes Skeâ oes<e~ peue Deewj Deefive kesâ ieeflepe
Kesue Éeje GlheVe Gpee&~ Jes hejmhej Skeâ otmejs ceW heefjJeefle&le veneR nes mekeâles hejvleg Skeâ
otmejs hej efveÙeb$eCe Deewj vÙetveeefOekeâ keâjles nw Deewj peerJeve Øeef›eâÙee nesves kesâ efueÙes hejce
DeeJeMÙekeâ nw~

huesmeJees - efyevee melÙeeefhele jesie njCe ØeYeeJe kesâ efkeâmeer heoeLe& keâes oJee ¤he ceW osvee~

huesmeJees ØeYeeJe - ueesieeW keâes jesie otj keâjves keâe huesmeyees keâe ØeYeeJe~

hee@ueer«eeheâ - DemelÙe hejKeves keâer ceMeerve

heeefv[Ûesjer - leefceuevee[g kesâ vepeoerkeâ oef#eCe Yeejle ceW jepÙe~

xxii



hetefCe&cee - Ûeebo hetCe& neslee nw, hetvece~

ØeeCe - peerJeve Gpee& Ùee leekeâle

ØeeCe Mejerj - Mejerj ceW meele Gpee& heleex ceW otmejer hele&~

ØeeCeceÙe keâes<e - heeBÛe heJe& keâes<e heæefle ceW otmeje keâes<ee

ØeeCeeÙeece - Õeeme hej efveÙeb$eCe, heelebpeefue De°ebie Ùeesie kesâ Dee" DebieeW ceW Skeâ~

ØeeCeceÙe - ØeeCe Ùee peerJeve Gpee& mes mebyebefOele

ØeejyOe - ceve Deewj FÛÚeSB pees hewoe nesves kesâ meceÙe Fme mebmeej ceW nce ueskeâj DeeÙes~

ØelÙeenej - heelebpeefue De°bie Ùeesie keâe Dee"Jeeb Debie efJe<eÙeeW mes Jeeheme ueewšvee~

hetpee - efnvogDeeW keâe ØeeLe&vee keâjves keâe keâce&keâeC[

hegjMeÛejvece - ceb$e keâes oesnjevee~

heg¤<e - mebmke=âle oMe&ve ceW Ùen efvej efmeæeble, Megæ efveef<›eâÙe Ûeslevee, meef›eâÙe ŒewCe efmeæeble mes
Øeke=âefle mes efYeVe~

heg¤<e metòeâce - Skeâ Jewefokeâ ceb$eesÛÛeej heg¤<e Ùee hejce keâes meceefhe&le~

keäJeevšeršsefšJe Fuewkeäš^es Sefvmehewâuees«eeheâer - efoceeie keâer lejbieeW keâe DeOÙeÙeve

jeOee - mebye=æ meoieg¤ ke=â<Ce keâer ieesefheÙeeW Ùee ieeÙeeW keâer osKejsKe keâjves Jeeueer efŒeÙeeW ceW ØecegKe
Yeòeâ~

jepee mevÙeemeer - meeOegDeeW ceW jepee

jpeme - Øeke=âefle kesâ leerve iegCeeW ceW Skeâ ›eâesOe kesâ efueÙes GòejoeÙeer~

jece - YeejleerÙe «ebLe jeceeÙeCe ceW, DeÙeesOÙee meeceüepÙe kesâ jepekegâceej~

jeceke=â<Ce hejcenbme - heef§ece yebieeue kesâ mebye=æ meoieg¤, Gvekesâ ØecegKe efMe<Ùe mJeeceer efJeJeskeâevebo Les~

jceCe cenef<e& - oef#eCe Yeejle kesâ mebye=æ meoieg¤ GvneWves Deelce %eeve kesâ efueÙes mJeÙeb mes hetÚleeÚ keâe
lejerkeâe efmeKeeÙee efpemeceW mJeÙeb mes hetÚles nQ ceQ keâewve ntB~

jceCe hegjeCe - mebye=æ meoieg¤ jceCe cenef<e& kesâ yeejs ceW keâneefveÙeeB~

jeceevegpe - efJeefMe° DeÉwle Ùee heefj<ke=âle DeÉwle efmeæeble kesâ mebmLeekeâ keâes Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& Deewj
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ceeOeJe kesâ meeLe meeLe efnvot oMe&ve kesâ leerve ceneve efMe#ekeâeW ceW mes Skeâ ceeves peeles nQ~

jeceeÙeCe - efnvot Fefleneme Ùee jepekegâceej jece kesâ yeejs ceW «ebLe~ cetue «ebLe meble keâefJe yeeefucekeâer ves
efueKee Lee~

jemeueeruee - mebyegæ meoieg¤ ke=â<Ce Yeer ieesefheÙee ieewvheeueve keâjves Jeeueer efŒeÙeeW kesâ meeLe DeeOÙeeeflcekeâ
efceueve~

efjveer osmekeâešd&me - ØeâeBme keâe oeMe&efvekeâ Jew%eeefvekeâ Deheves keâLeve ceW meesÛelee ntB FmeefueÙes ceQ ntB kesâ efueÙes Øeefmeæ~

$e+ef<e - Jewefokeâ meble

jesefceÙees - Deb«espeer keâefJe meskeämeefheÙej kesâ veeškeâ jesefceÙeeW Deewj peeefueSš keâe ØecegKe heg¤<e hee$e~

¤õe#e - Skeâ Je=#e kesâ yeerpe pees efnvogDeeW kesâ keâce&keâeC[ ceW GheÙegòeâ nesles nQ, Deewj henvee peelee nw, pees
OÙeeve keâer Gpee& keâes «enCe keâjles nQ~

meoeefMeJe yeÇcnceWvõ - De"ejJeeR meoer kesâ leefceue meble Deewj mebieerlekeâej

meoe meesnce - ceW meoe yeÇÿe ntB, ceQ meoe ÛewlevÙe ntB~

meeOevee - DeeOÙeeeflcekeâ DeYÙeeme~

menpe - mJe:mhetâefle& efoJÙe Deeuneo~

menŒeej Ûe›eâ - meeleJeeb Deewj Debeflece Gpee&Ûe›eâ efmej kesâ MeerMe& hej, Gpee& Ûe›eâ mes DeefOekeâ Éej ceevee peelee
nw~

meKee YeeJe - meoieg¤ Deewj efMe<Ùe kesâ yeerÛe cew$eer keâe mebyebOe pewmee efkeâ ke=â<Ce keâe Depeg&ve Deewj kegâÛeuee kesâ
mebie Lee~

mee#eer - mJeÙeb keâe ieJeen

mesuece - leefceuevee[t keâe Menj

meceeefOe - De°ebie Ùeesie keâe Dee"Jeeb Deewj Debeflece Debie, JewÙeefòeâkeâ Ûeslevee keâe JewefÕekeâ Ûeslevee ceW efceueve
kesâ meboYe& cesb, cees#e, Ùegefòeâ, efveJee&Ce Deeefo~

mebnej - ce=lÙeg

mebmeej - pevce-cejCe keâe Ûe›eâ

mebmeej meeiej - pevce cejCe keâe meeiej
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mebmeejer - pees mebmeej Ùee pevce cejCe kesâ Ûe›eâ mes efIeje nw~

mebmkeâej - ienjer Kegoer mce=efleÙeeb

mebefÛele - peesÌ[s ngÙes keâceex keâe meb«en - efpemeceW mes nce kegâÚ Fme pevce ceW ueskeâj Deeles nw, ØeejyOe keâce&
kesâ ¤he ceW~

mebIe - mecegoeÙe

mebkeâuhe - MeheLe Ùee Øeefle%ee

mevÙeeme - lÙeeie

mevÙeemeer - efpemeves Iej-mebmeej lÙeeie efoÙee Skeâ meeOet~

meejer - YeejleerÙe efŒeÙeeW Éeje henvee peeves Jeeuee JeŒe~

Mewleeve - yegjeF& keâes ØeoefMe&le keâjves Jeeuee~

meleesjer - Ûeslevee keâer GÛÛe efmLeefle

melmebie - ØeeLe&vee, OÙeeve Deewj DeeOÙeeeflcekeâ ue#Ùe kesâ efueÙes pegÌ[vee~

melJe - Øeke=âefle kesâ leerve iegCeeW ceW mes Skeâ~ efveef<›eâÙe keâeÙe& kesâ efueÙes~

Deelcee - Mejerj Deewj ceve kesâ meceehle nesves hej pees meceehle veneR neslee~

Deelce %eeve - Ùen mepeielee keâer nj Skeâ yeÇcneb[erÙe Gpee& nw~

MeeŒe - «ebLe

MeeŒe-MeŒe - MeeŒe GhekeâjCe keâer Yeebefle

MevcegKeer cegõe - Skeâ cegõe efpemeceW OÙeeve keâjles meceÙe DeebKe, keâeve, veekeâ Deewj cegBn keâes {kesâ (yebo keâj)
efueÙee peelee nw~

MeeŒe - «evLe

efMej[er meebF& yeeyee - Skeâ mebye=æ meoieg¤ pees efnvogDeeW Deewj cegmeueceeveeW Éeje Skeâ meceeve hetpes peeles nQ~ Yeejle ceW
veeefmekeâ kesâ meceerhe efMej[er ceW jnles Les~

efMeJe - Yeejle kesâ mebye=æ meoieg¤ Meyo ’efMeJe’ keâe DeLe& nw ’DekeâejCe YeJÙelee’
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efMeJeefuebie - mebyegbæ efMeJe keâe Øeefle ¤he, heg¤<e Deewj Œeer efmeæeble keâes mebÙegòeâ keâjlee ngDee hegve:Glheefòe
keâe Øeleerkeâ~

efMeJemet$e - efMeJe kesâ GheosMeeW keâe ueIeg keâeJÙe lekeâveerkeâ kesâ ¤he ceW~ efpemeceW efJe%eeve YewjJe, leb$e, ieg¤
ieerlee, efle¤cebefojced Deeefo nw~

ßeæe meyegjer - JeÛeveyeælee Deewj OewÙe&~ efMej[er meebF& yeeyee kesâ GheosMeeW keâe meejlelJe

efmeæ - Jen pees DeeOÙeeeflcekeâ ceeie& ceW DeeFË Ùeewefiekeâ MeefòeâÙeeb

Yeefieveer efveJesefolee - mJeeceer efJeJeskeâevebo keâer Deb«espe, DeeÙeefjMe efMe<Ùee~

megkeâjele - huesšes kesâ mecekeâeueerve «eerkeâ oeMe&efvekeâ

meesnced - ’ncemee’ kesâ meceeve~

metheâer - Fmueece kesâ jnmÙeceÙe DeeÙeece (metheâerJeeo) keâes ceeveves Jeeuee~

metheâer ueesie - metheâerJeeo kesâ DevegÙeeÙeer, Fmueece keâe jnmÙeceÙe DeeÙeece

metheâerJeeo - Fmueece keâe jnmÙeceÙe DeeÙeece

meg<egcvee veeÌ[er - Mejerj ceW Gpee& ØeJeen keâer cegKÙe leerve veeefÌ[ÙeeW ceW mes Skeâ meg<egcvee nw pees cetueeOeej Gpee& Ûe›eâ
mes G"leer nw~ meg<egcvee, kebgâ[efueveer Gpee& keâe ceOÙe keâe ceeie& nw, pees menm$eej, efmej kesâ Meer<e&
ceW peekeâj meceehle neslee nw~

meg<egefhle - ienjer efveõe~

met$e - DeeOÙeeeflcekeâ lekeâveerkeâ pees ueIeg keâeJÙe kesâ ¤he ceW nesleer nQ~

mJeOece& - efkeâmeer JÙeefòeâ keâe Gmekesâ efueÙes mecÙekeâ ceeie&~

mJeeefOe‰eve Ûe›eâ - jerÌ{ kesâ DeeOeej Deewj veeefYe kesâ yeerÛe ceW hueerne Tpee& Ûe›eâ pees YeÙe mes yeeefOele neslee nw~

mJeeceer - mevÙeemeer, meeOeg kesâ efueÙes mecceeveerÙe Meyo ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw~

mJeeceer ßeer ÙegòesâÕejefieefj - mebye=æ meoieg¤ hejcenbme Ùeesieevebo kesâ ieg¤~

mJehve - mehevee

vew$eerÙe Gheefve<eod - Gheefve<eoeW cegKÙe Ùee «ebLe pees heeBÛe lelJeeW keâer Deewj heeBÛe Gpee& leueeW keâer OeejCee keâer JÙeeKÙee
keâjlee nw~
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le#eefMeuee - efMe#ee keâe kesâvõ efpemekeâe GuuesKe efnvot «ebLe jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle ceW efkeâÙee ieÙee nw,
Deye GòejhetJeea heeefkeâmleeve ceW mebÙegòeâ je°^ keâer efJeÕe efJejemele nw~

leceme - Øeke=âefle kesâ leerve iegCe Ùee efJeefMe°eeDeeW ceW Skeâ~ Deef›eâÙee keâer efJeefMe°lee

lebpeewj keâer efÛe$ekeâuee - oef#eCe YeejleerÙe Yeefòeâ efÛe$ekeâuee, efpemeceW DeeYet<eCe kesâ efueÙes DeeOes keâerceleer helLej Deewj
mJeCe& keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

leb$e - lekeâveerkeâ, JesoeW mes Yeer ØeeÛeerve DeeOÙeeflcekeâ GheosMe keâe Skeâ Øekeâej~

leb$e - ØeeÛeerve Jewefokeâ hejcheje ceW DeeOÙeeeflcekeâ lekeâveerkeâeW e DeYÙeemeeW, OÙeeve Deewj keâce&keâeC[
hetpee Éeje mebyeesefOe Øeehle keâjvee~

leheme - DeeOÙeeeflcekeâ lehemÙee~

leòJece Deefme - ceneve melÙeeW ceW mes Skeâ leelheÙe& ’legce JeneR nes’ ~

leLeelee - pewmee nw, Jewmee

lebpeeJej - oef#eCe Yeejle keâe Menj Deheves efJeMeeue cebefoj Deewj efMe#ee Deewj meebmke=âeflekeâ efJejemele kesâ
efueÙes Øeefmeæ~

ØelÙeskeâelcee ÛewlevÙe pee«ele - Ûeslevee Deewj Devlejelcee keâe peeiejCe~

efle¤heefle - efJe<Ceg, JewkeâšsÕej Ùee yeeueepeer keâe Øeefmeæ cebefoj DeebOeÇØeosMe, oef#eCe Yeejle ceW~

efle¤JeVeeceueeF& - cebefoj keâe Menj peneB efvelÙeevebo keâe heeueve hees<eCe Deewj pevce ngDee~

YeeJeeleerle OÙeeve efmeefæ - GÛÛe mlejerÙe YeeJeleerle OÙeeve lekeâveerkeâ keâe DeYÙeeme keâjves hej Øeehle Ùeewefiekeâ MeefòeâÙeeB~

YeeJeeleerle OÙeeve (šer.Sce.) - censMe Ùeesieer Éeje ueeskeâefØeÙe OÙeeve lekeâveerkeâ~

legjerÙe - Ûeslevee keâer ÛeewLeer DeJemLee efpemeceW keâesF& efJeÛeej veneR cee$e peeiejCe neslee nw~

lÙeeiejepe - De"ejnJeeR meoer keâe oef#eCe YeejleerÙe keâvee&škeâ mebieerlekeâej

Gheefve<eod - «ebLe pees ØeeÛeerve JesoeW keâe meej nw~ Meeefyokeâ DeLe& nw meoieg¤ kesâ meeLe yew"vee cegKÙe
Gheefve<eod iÙeejn nw efpevekeâer JÙeeKÙee mebye=æ DeefeoMebkeâjeÛeeÙe& ves keâer nw~

JeemlegMeeŒe - mLeeve keâes Jewefokeâ efJe%eeve efkeâ nce Deheves ÛeejeW Deesj kesâ mLeeve mes efkeâme Øekeâej JÙeJenej
keâjles nQ~
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Je»eemeve - Skeâ Ùeewefiekeâ Deemeve efpemeceW Iegšves ceesÌ[keâj SefÌ[ÙeeW hej yew"les nQ~

Jeekeâ - JeeCeer kesâ heerÚs Tpee&

JeekeäÙe - keâLeve

Jeeueer - efnvot «ebLe jeceeÙeCe ceW yebojeW keâe jepee pees jepekegâceej jece Éeje ceeje ieÙee~

JeeveØemLe mevÙeeme - Jewefokeâ hejcheje Éeje peerJeve keâer le=leerÙe DeJemLee peneB heefle Deewj helveer Dehevee yeÛee ngDee
oechelÙe peerJeve hejce melÙe heeves kesâ efueÙes DeeOÙeeeflcekeâ keâeÙe&keâueeheeW ceW JÙeleerle keâjles nQ~

Jeemevee - ...

JemegowJe kegâšgcye - ke=â<Ce keâe keâLeve efkeâ ’efJeÕe cesje heefjJeej nw’~

yeele - DeeÙegJexo kesâ Devegmeej Mejerj kesâ ØecegKe leerve oes<eeW ceW mes Skeâ F&Lej lelJe Deewj JeeÙeg mes yeveer
Gpee&~ Deewj JeeÙeg keâe Devegheele Ùen leÙe keâjlee nw efkeâ yeele efkeâleveer meef›eâÙe nw~

JeelmeuÙe YeeJe - meoieg¤ efMe<Ùe mebyebOe efpemeceW efMe<Ùe, meoieg¤ keâes yeÛÛes keâer Yeebefle osKelee nw pewmes efkeâ ceeB
ÙeMeesoe Deewj yeeue ke=â<Ce~

Jeso - ØeeÛeerve «ebLeMeeŒe pees ienve DeeOÙeeeflcekeâ melÙeeW keâes mecePeeles nQ~ ØecegKe Jeso Ûeej nw,
$e+iJeso, DeeÙegJexo, meeceJeso Deewj DeLeJe&Jeso~ Ùes «ebLe yeefueoeve keâes keâjves keâer efJeefOe Deewj
keâLeeSb Deewj ceb$eesÛÛeej keâer JÙeeKÙee keâjles nw~ jnmÙeJeeefoÙeeW Deewj Â°eDeeW keâes Ieefšle
melÙeeW keâes JesoeW ves GodIeeefšle efkeâÙee nw~

Jewefokeâ - ØeeÛeerve «ebLe Deewj JesoeW mes mebyebefOele~

Jeerj - meenmeer

efJe%eeveceÙe keâes<e - ceeveefmekeâ efÛe$eCe keâer hejle, ÛeewLee keâes<e Ùee Gpee&hejle

efJehemmevee - mebye=æ meoieg¤ yegæ keâe GheosMe Õeebme kesâ DeJeueeskeâve Éeje Yeerlej osKevee~

efJe<Ceg - F&Õej keâer efnvog ef$ehegšer ceW heeuevekeâlee&

efJeMegefæÛe›eâ - ieues kesâ #es$e ceW met#ce Gpee& kesâvõ Ùee Ûe›eâ~ Ùen mJeÙeb keâes otmejs leguevee keâjves hej yeeefOele
neslee nw~

efJeJeskeâ ÛetÌ[eceefCe - mebye=æ meoieg¤ DeeefoMebkeâjeÛeeÙe& keâe oMe&ve MeeŒeerÙe keâeÙe&~
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GVeermeJeeR meoer kesâ hetJeeaÙe jnmÙeJeeoer efpevneWves efnvoglJe Deewj Ùeesie keâer peeie¤keâlee Ùetjeshe
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Ùegefòeâ - Ùen peeveves keâer mhe°lee keâer keäÙee yeoueves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj keäÙee mJeerkeâej keâjves
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

PeePesve - pesve ceW yew"ves keâe OÙeeve~

pesve - peeheeefveÙeeW keâe yeewæ DeYÙeeme, OÙeeve keâe ¤he~

pesve keâesDeeve - Deelce%eeve nesves kesâ efueÙes pesve ceW hensueer Skeâ lekeâveerkeâ kesâ ¤he ceW oer peeleer nw~
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Demeerefcele mebYeeJevee keâe JeemleefJekeâ nes peevee Deewj peerJeve keâes ØelÙeskeâ vetleve #eCe ceW hejce keâe

DevegYeJe keâjvee peerJeve cegefòeâ nw~ Fme efoJÙe mLeeve ceW peervee, peerJeve keâes meJeexòece {bie mes peervee nw Deewj

Ùener meceepe keâer cenevelece mesJee nw~
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Ùeefo Deehe ÙeneB nQ, Fmekeâe DeLe& nw DeefmlelJe Deehekeâes Ùeneb Fme ¤he ceW Ûeenlee nQ~ Deehe Skeâ ogIe&švee veneR

nQ, Deehe Skeâ Iešvee nQ~ Deehe DeefmlelJe keâe Ûesleve Ûecelkeâej nQ~ Fmes mekeâejelcekeâ meesÛe ve mecePeW, Ùen meerOee,

mhe° elÙe nw~ Ùeefo Deehekeâer Fme melÙe hej ßeæe nes leye Deehe peerJeve keâes Gmekesâ Ûejceeslkeâ<e& ceW DevegYeJe keâjvee

DeejbYe keâj oWiese

meceefPeÙes, DeefmlelJe mJeÙeb keâes Deehekesâ Éeje JÙeòeâ keâjves keâe ØeÙelve keâj jne nw~ peye Deehe Fmes

mJeleb$eleehetJe&keâ JÙeòeâ nesves osles nQ, leye Deehe Deheveer Deveble mebYeeJeveeDeeW keâes DevegYeJe keâjvee ØeejbYe keâj osles nQ~

peye Deehe DeefmlelJe keâer heefjle=efhle yevevee ØeejbYe keâj osles nQ, leye Deehe ØeJeeefnle Gpee& nesles nQ, efpemekeâes ceQ peerJeve

cegefòeâ keânlee ntB~ DeefmlelJe keâer yenleer Gpee& kesâ meeLe peervee, Fmekeâer Ûecelkeâeefjkeâ IešveeDeeW kesâ meeLe mecemJejlee,

peerJeve cegefòeâ nw~

peye Deehe Fme {bie mes peerles nw, Deehe peeve heeles nw, ve keâneR keâesF& JÙeefòeâiele yeeOee nw, ve YeeJeveelcekeâ

yeesPe~ kegâÚ Yeer lees Ssmee veneR nw, pees peerJeve ceW heerÚs hekeâÌ[keâj jKe mekeWâ~ peerJeve Skeâ meefjlee keâer Yeebefle Øeefleheue

Deeveefvole Deewj heefjle=lle neskeâj yenlee nw~

Fme hegmlekeâ ceW Deehe JÙeefòeâiele yeeOeeDeeW hej efJepeÙe Deewj YeeJeveelcekeâ ÉvoeW keâes meguePeeves kesâ efueÙes ienve

melÙeeW keâes Deewj MeefòeâMeeueer efJeefOeÙeeW keâes heeÙeWies~ Deehe Ssmes melÙeeW keâes heeÙeWies pees Fme efJemle=le yeÇcneb[ ceW Deehekeâer

Øeemebefielee kesâ jnmÙeeW keâes KeesueWies, leeefkeâ Deehe Ûeslevee kesâ GÛÛe mlejeW hej ieefle keâjvee ØeejbYe keâj mekeWâ~

ØeekeäkeâLeve

xiv
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yengle mes ØeKÙeele yegefæceeve JÙeefòeâÙeeW ves efpeveceW Jew%eeefvekeâ Yeer meefcceefuele nQ, Ùen ope& efkeâÙee nw efkeâ
DeeOegefvekeâ meceÙe ceW ceeveJeerÙe Ûeslevee keâe mlej TBÛee G"e nw~ Fmekeâe mebyebOe Ûeue Ûej Ùegie mes nw, pewmee efkeâ je@keâ
«ehme ceW osKee Ùee mebmeej keâe veeškeâerÙe Deble pewmee efkeâ ceeÙeve meYÙeleeJeeueeW ves YeefJe<ÙeJeeCeer keâer, Fme yeele keâe
Ùeneb keâesF& ØeMve veneR nw~

ØeMve Ùen nw efkeâ nce Ûeslevee keâer heefjYee<ee kewâmes keâjles nQ, meeceeefpekeâ ØeeefCeÙeeW pees efkeâ Dehevee meeje peerJeve
veweflekeâ Deewj vÙeeÙeeefÙekeâ Dee%eeDeeW Éeje efveoxefMele neskeâj peerS neW, kesâ ¤he ceW nceejs JÙeJenej keâe DeeOeej meowJe
Deble:keâjCe ner jne nw~ uesefkeâve Deble:keâjCe Ûeslevee veneR nw~ Ûeslevee, Ùen mepeielee nw efkeâ nceeje peerJeve Yeeweflekeâ
megKe efpemes nce Keespeles nQ Gmemes DeefOekeâ kegâÚ Deewj Yeer nw~ Ûeslevee nceejs Yeerlej Jen leveeJe nw pees nceW yeleelee nw
efkeâ pees nce osKeles nQ Gmemes kegâÚ TBÛee Yeer nw~ Ùen nceejs Yeerlej mepeielee keâe Skeâ ØekeâeMe mlebYe nw, pees nceW nceejs
nesves keâe ceeie& ØeoefMe&le keâjlee nw, peneB nce Ùen peeveles nQ efkeâ nce Gmemes DeefOekeâ nQ pees nce mJeÙeb keâes mecePeles
nQ~

ceveg<Ùe kesâJeue pewefJekeâ Ùeb$e ner veneR Gmemes keâneR kegâÚ DeefOekeâ nw~ Fmeer keâejCe yengle MeefòeâMeeueer keâchÙetšj
Yeer ceveg<Ùe keâer peien veneR ues mekeâlee nw~ Ùen ceve Deewj Mejerj keâe mLeeve lees ues mekeâlee nw uesefkeâve ceveg<Ùe keâer Tpee&
keâe veneR~ Ùen Skeâ leLÙe nes mekeâlee nw efkeâ nceeje efJekeâeme heMeg mes ngDee nw, efkeâvleg Ùen melÙe nw efkeâ nce Deeies
efJekeâefmele nes mekeâles nQ~

ØeeÛeervekeâeue mes meYeer mebmke=âefleÙeeW kesâ Øe%eeJeeve JÙeefòeâÙeeW ves Fme mejue hejvleg DemheefMe&le efJe<eÙe hej ienve
efJeÛeej efkeâÙee nw efkeâ nceejs Yeerlej keäÙee nw ’’ceQ keâewve n@tb’’ yengle mes mebleeW Éeje oesnjeÙee ieÙee (šskeâ) nw~ yengleeW keâes
Fmekeâe Gòej efceuee nw~ Gvekesâ Gòej DevegYeJepevÙe Les~ meYeer ceneve Oeceex keâer heefJe$e hegmlekeWâ Fve Øe%eeJeeve ieg¤DeeW
kesâ DevegYeJeeW keâer DeefYeJÙeefòeâÙeeB nQ~ peye Jes peerefJele nesles nQ, leye Jes ieg¤ mJeÙeb Jes DevegYeJe nesles nQ, efpevekesâ nce
menYeeieer yeve mekeâles nQ~

ØemleeJevee


