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I - ERES UN ESPACIO DE CREACION

000

1. Eres un espacio de creacién

Escucha: Siempre crees que la Vida es algo que te sucede.
iNo!

En cada momento, tanto si te das cuenta de ello como si no, estids constantemente creando tu futuro a
partir de tu pasado.

Al igual que una arafia teje su red a partir de su propio cuerpo, ti también estas causando el entorno,
emociones, problemas y resultados que experimentas como Vida.

El lugar en que sucede esta creacion es el momento presente.

Consciente o inconscientemente, en cada momento estas tejiendo la red de tu vida a partir de tu propia
cognicion. Por desgracia, la mayor parte del tiempo lo haces inconscientemente. Por eso la Vida te reporta
tantas sorpresas y sacudidas.

iDespiertal En la Vida no se trata de alcanzar el éxito o ganar dinero, ni tampoco de crear relaciones
importantes, o de ser famoso, ni de nada de eso. Se trata simplemente de crear el espacio en el que la vida
que deseas se convierta facilmente en tu realidad. El espacio es como un aspirador que absorbe sucesos en
tu vida. Cuando creas el espacio adecuado, todos los sucesos fluyen como tu deseas.

Crear el espacio interior adecuado no es una importante practica espiritual o un gran logro. Todo lo que
necesitas para lograrlo es dejar de pensar que es imposible, jbasta con esol

Todo lo que llevas en tu espacio interior es una posibilidad. Si llevas tristeza, comprende que estas
ordenando al Cosmos que introduzca mas tristeza en tu vida. Si llevas dicha, estas a la espera de que una
dicha mas grande aparezca en tu vida. Si llevas en ti satisfaccion, complecion, estas ordenando al Cosmos
que aporte mayores compleciones a tu vida.

¢En cuantas ocasiones has sentido, a causa de un espacio interior erréoneo, que has fracasado en los
negocios, a la hora de expandirte en la vida, al desarrollarte, en muchas posibilidades, en muchas
dimensiones?

Asi pues, ahora conoces la importancia de contar con el espacio interior adecuado. (Empieza a crearlo
ahora mismol!

Cuando comprendes que creas todo en tu vida, suceden dos cosas. Una es que todos tus esfuerzos
destinados a lograr algo en la vida o a escapar de la vida, pierden sentido. Y dos, que no te queda mas
opcion que despertar a la enormidad de tu propio poder.



Lo bueno de todo ello, tanto si lo aceptas como si no, tanto si lo crees como si no, lo comprendes como
si no, jes que eres Dios! {Tu espacio interior es omnipotente! Con el espacio interior adecuado puedes
cambiar el mundo a través de tu mundo.

Les bendigo a todos para que se impregnen de estos cuatro principios sagrados y experimenten el
extraordinario poder en su vida jllamado TU!



2. Tus cuatro poderes interiores

cQué harias si supieses que existe una manera de eliminar el conflicto, el estrés y el sufrimiento de tu vida para siempre?
Escucha: jPuedes hacerlo!
iEn realidad dispones del poder de manifestar la realidad de tu eleccion!

Cuentas con el potencial de autotransformaciéon que enriquecera todos los aspectos de tu vida,
aportandote de todo, desde salud y riqueza a relaciones duraderas y felicidad.

En el interior de todos existe una enorme energia potencial llamada Kundalini.

La Kundalini no es mas que tu propia energia interior latente, que nunca has utilizado |y de la que tal vez
no sepas nadal L.a Kundalini se expresa a través de ti en cuatro corrientes distintas, conocidas como los
Cuatro Poderes Interiores. Todos esos poderes interiores tienen distintas expresiones de energfa
Kundalini en tu vida.

Aunque utilizas dichos poderes cotidianamente en la vida, no lo haces conscientemente, con una
intencién clara. Por favor, comprende que todos esos poderes son grandes energias, igual que la
electricidad o la edlica.

Silas manejas de manera adecuada, pueden colmarte con todo aquello que quieras. Pero si no lo haces asf,
continuaran afectando tu vida de manera negativa.

La clave radica en crear el espacio interior adecuado para expresar tu mas grande y elevada posibilidad.
Cuando crees el espacio adecuado en tu interior, todos los sucesos de tu eleccion no haran mas que fluir
en tu vida, jsin ningun esfuerzo! Todo lo que hagas tendra éxito. Cuando aprendas a utilizar esos poderes
de la manera adecuada, transformaras de inmediato no solo tu propia vida, sino las vidas de todos aquellos
que vivan a tu alrededor.
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3. Conoce a tus Cuatro Poderes Interiores

Para revelar esos grandes poderes en tu interior, primero debes comprender un poco mas sobre ti mismo.

Tanto st lo sabes como si no, tanto si lo crees como si no, dispones de cuatro enormes PODERES en tu
interior. Estan relacionados con las cuatro dimensiones principales de tu vida: tus palabras, tu
pensamiento, tus emociones y tu manera de vivir. Cuando despiertas tu posibilidad maxima en cada una
de esas dimensiones, aquella se convierte en un gran poder y apoyo en tu vida.

Como ves, tus cuatro poderes interiores son:

+* El Poder de las Palabras o vak-shakti en sanscrito.
+* El Poder de los Pensamientos o mano-shakt.

¢ El Poder de la Emocién o prema-shakt.

«* El Poder de Vivir o atma-shakt;.

0

X/
L X4

X/
L X4

X/

4. sQué sucede cuando revelas esos cuatro poderes?

Cuando revelas el Poder de las Palabras, dispones de inteligencia antomdtica que para utilizar las palabras
adecnadas y mas efectivas para dirigirte a 1i mismo y a los demis.

Cuando revelas el Poder de los Pensamientos, puedes concentrar tus pensamientos para lograr triunfar en tu trabajo,
tus relaciones, tu educacion, finanzas y la propia vida.

E/ Poder de la Sensacion te enseiia como lanzarte a ti mismo al siguiente nivel de vida gracias a wuna
responsabilidad potenciada.

Disfrutas verdaderamente del Poder de 1 ivir cuando comprendes que las mayores recompensas proceden de vivir tu
vida por los demis.
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5. La Esencia de Viir la Tuminacion

Vivir la iluminacién no es mas que expandir constantemente tu espacio interior mas alla de lo que
conoces, sientes e identificas como ti mismo, alineandote con el fluir de una expansion ilimitada, en tu
interior y fuera de ti. Comprende que el fluir natural de la vida es hacia la expansién. Todo lo que has de
hacer es dejarte fluir con esa expansion. Vivir la iluminacién es realizar y vivir al maximo en cada
dimension de tu vida, tanto si la llamas material como espiritual.

Cuando empiezas a vivir la iluminacién, pasas a estados cada vez mas y mas amplios, tanto en tu interior
como fuera.

Dirfamos que experimentaras con claridad cuatro espacios diferenciados, cuatro formas en las que te
experimentaras a ti mismo y a la Vida.

X/

** Crees en ti (Espacio de Positividad).

X/

¢ Te expandes mas alla de ti (Espacio de Posibilidad).

% Te experimentas a ti mismo como la fuente de toda felicidad en tu vida (Espacio de
Liderazgo).

Te conviertes en una fuente de energia en la vida de quienes te rodean (Espacio de
Iluminacién).

R/

8

Cada uno de estos cuatro espacios esta gobernado por un principio espiritual al que denomino zattva.
Comprende que un zaffva no es un mandamiento. Cada 7affva es una potente llave para hacerte regresar
una y otra vez a ese espacio.
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6. Tattvas: los Principios Universales

La palabra sanscrita faftva (literalmente «esidad», «lo que es») representa un principio constante o un
aspecto de la realidad que conforma la base de nuestras experiencias vitales. Los #afvas van desde lo
puramente material (por ejemplo, los principios de la vista, el sonido, el gusto, etc.) a lo puramente
metafisico (por ejemplo, advaita zattva, principio de no dualidad).

Aunque algunos Zattvas (como los tattvas materiales) conforman una parte de la experiencia universal,
otros, como los zaftvas espirituales, son experimentados en la medida en que nos implicamos con los
mismos y les permitimos gobernar nuestros pensamientos y acciones.

En nuestro contexto, un Zatfva es un conjunto de palabras que pueden despertar cierta capacidad que ya se
haya presente en ti y convertirla en una realidad. Cuando se convierte en realidad se denomina s#a. Las
palabras que te ha dado el maestro, para despertar ciertas realidades en ti, son un Za#fva (principio). Cuando
utilizas esa palabra y despiertas ciertas realidades, se convierte para ti en safya (verdad).

Escucha: cuando se practica un fa#fva con sinceridad, pasa a convertirse en una parte de tu realidad. Luego
el tattva deja de ser meramente un Zatfva; se convierte en satya para ti. Te estableces en ello.

% INTEGRIDAD es el 7attva que gobierna el espacio de Positividad.
% AUTENTICIDAD es el zattva que gobierna el espacio de Posibilidad.
% RESPONSABILIDAD es el zattra que gobierna el espacio de Liderazgo.

R/

< ENRIQUECER es el #ttva que gobierna el espacio del Enriquecimiento.
Cada fattva también es la llave para revelar el correspondiente poder en ti.

% Dispondris del Poder de las Palabras cuando practiques Integridad.
% El Poder del Pensamiento se te abrird cuando practiques Autenticidad.
% El Poder del Sensacion serd posible cuando practiques Responsabilidad.

R/

% Tendras acceso al poder de vivir el momento cuando decidas enriquecer a los demas.

13



ESPACIO DE POSITIVIDAD

Desencadenado por la Se expresa como el PODER

INTEGRIDAD DE LAS PALABRAS

ESPACIO DE POSIBILIDAD

Desencadenado por la Se expresa como el PODER
AUTENTICIDAD DEL PENSAMIENTO

ESPACIO DE LIDERAZGO

Desencadenado por la Se expresa como el
RESPNSABILIDAD PODER DE SENTIR

ESPACIO DE ILUMINACION

Desencadenado por el Se expresa como el

ENRIQUECIMIENTO PODER DE VIVIR
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7. s Qué te estd ocurriendo?

Antes incluso de que estudiemos como los cuatro poderes pueden transformar la manera en que
experimentas la Vida, observemos primero qué esta sucediendo en tu vida ahora mismo.

¢Sientes que estas viviendo al maximo... de tu salud, riqueza, relaciones?

Si observas a fondo, te darias cuenta de que mantienes una secuencia constante de descontento, una
sensacion de insatisfaccion, la sensacion de que falta algo. Desconoces la razén de este descontento, pero
no obstante culpas a la vida —ja todo y todos los que te rodean!—; casi toda la humanidad mantiene esta
secuencia de descontento. Incluso los que se consideran triunfadores —los ricos y famosos, las
celebridades, la élite de los hombres de estado, lideres y politicos—, casi todo el mundo sufre de ese
descontento. Es una profunda falta de satisfaccion que sientes en tu interior, jsobre TT MISMO!

Te lo digo a partir de mi experiencia de haber trabajado con mas de un millén de personas, con un millén
de mentes: casi todo el mundo tiene la sensaciéon de que podrian haber vivido mejor, hecho mas, llegado
mas alto.

¢Asi que qué es lo que te impide vivir tu vida al maximo? ¢De donde viene esa sensaciéon de estar
incompleto? Procede de la manera en que has vivido tu vida hasta el momento, de la manera en que has
entendido 1a vida y respondido a ella.

Lo cierto es que, por muy unica que sea la experiencia que cada uno de nosotros recibe de la Vida, casi
todos hemos hecho frente a situaciones en que nos hemos sentido impotentes frente a algo mas grande y
poderoso que nosotros.

Por desgracia, esas son las verdaderas situaciones que van conformando gradualmente nuestras creencias
sobre nosotros mismos, sobre nuestro mundo y Dios, atrapandonos en negativas profecias autocumplidas
y en una experiencia de Vida incompleta.

Contrariamente a lo que creemos, no debemos tanto nuestras experiencias en la vida a ninguna situacioén
exterior sino a la manera Gnica en que elegimos recibirla y convertirla en nuestra cogniciéon. La vida no
solo esta sucediente en algin lugar por ah{ fuera; jesta sucediendo en nuestro interior!

Todos contamos con puntos ciegos, o puntos en los que nos quedamos «atascados» en nuestra relacion
con la Vida. Esos puntos ciegos (de los que solemos ser inconscientes), nos conducen una y otra vez a
realizar elecciones inconscientes y a crear un circulo vicioso de acciones insatisfactorias, que
denominamos karma.

Como la Vida en si misma es cambiante, cualquier intento por alterar nuestra experiencia vital

modificando nuestras circunstancias exteriores esta destinado a acabar en fracaso. Pero si que podemos
controlar la manera en que elegimos recibir y relacionarnos con la Vida.
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8. ELL Mundo y MI Mundo

La vida te esta sucediendo continuamente. Mientras la vida te sucede, jla experiencia de 1a vida también esta
sucediendo en ti! Esa es tu experiencia personal de la Vida.

As{ pues, ahi fuera —digamos que en EL. MUNDO— sucede la vida continuamente. Luego esta nuestra
experiencia tnica de vida, que es MI MUNDO. Mi Mundo es el filtro que cada uno de nosotros
aplicamos a la vida mientras nos sucede, basado en nuestras experiencias pasadas, y que da forma a
nuestra experiencia presente y futura de la Vida

Por ejemplo, imagina que de repente entra una serpiente en esta habitacion. Ese suceso tendrfa lugar,
claro estd, en ELL mundo. Pero la respuesta tnica e individual de cada persona ante ese hecho formaria
parte del «MI mundo» de cada una de ellas. La respuesta de cada persona estara basada en su cognicion,
que es el complejo resultado de las experiencias y respuestas de su vida. Tus miedos y expectativas son los
filtros a través de los que recibes la Vida.

Entiéndelo. En todo momento hay dos cosas que suceden constantemente en tu vida: 1) Un suceso, 2) La
percepcion que tienes sobre lo que sucede. En tu vida siempre esta sucediendo una u otra cosa, y ti cuentas
con tu propia percepcion o cognicion acerca de lo que sucede.

«El Mundo» o lo que sucede realmente no es mas que un conjunto de hechos. Tu percepcion de «El
Mundo» —que es tu «Mi Mundo»— consiste en juicios de valor, etiquetas, ideas, opiniones, nociones,
interpretaciones, creencias, experiencias, expectativas y recuerdos que pudieran estar o no estar
relacionados con el suceso.

La percepcion que utilizas respecto a lo que sucede en la vida te proporciona tu cogniciéon basica. Tu
cognicién no es mas que la manera en que recibes, procesas, interpretas y respondes a cualquier
informacién que entra en tu sistema a través de los cinco sentidos. Por desgracia, nunca estas en contacto
con lo que realmente sucede en tu vida, porque para ti, i percepeion de lo que sucede es lo que sucede
realmente!

De muy nifio carecfas de esa separaciéon de la Vida. Tu vida no estaba fracturada entre EL. Mundo y MI
Mundo, porque no tenfas una cogniciéon incompleta, ni miedos o expectativas que te impidiesen absorber
la vida tal y como sucedia.

Al hacerte mayor, sobre todo tras desarrollar las capacidades del lenguaje y la cognicion, en ti fue teniendo
lugar esta separacion y distorsion.

iEl lenguaje es una herramienta que intenta ordenar pulcramente la Vida en cajas! Esas cajas son los
pensamientos y palabras que creas en tu interior y en el exterior, que definen la manera en que entiendes
a vida. Como cada persona experimenta un unico mundo, todos acabamos viviendo en los distintos
la vida. C d 1 t ico MI do, tod b iviend los distint

mundos de nuestras propias fantasias, bastante desconectados de ELL. mundo, jque es la Realidad, que es la
Vidal

Todas tus expectativas respecto a la vida se basan en «MI Mundo», jporque rara vez entras en contacto
con «EL Mundo»! y no son mas que las fantasias que mantienes acerca de la vida. Basado en tus fantasfas,
no dejas de relacionarte con las personas de tu vida, intentando modelarlas a tu gusto. Tu cognicion es el
filtro responsable del modo en que te relacionas con la vida y con las personas de tu vida.
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9. Viives con resaca constante

Escucha: cualquier accién que no colma tus expectativas, a causa tanto de un obstaculo exterior o un
obstaculo interior, da paso a un estado incompleto en ti.

Tomemos un ejemplo. De niflo, lo natural es que anhelases que tu padre fuese amante y carifioso, pero
supongamos que por cualquier razén no hizo honor a esas expectativas. A partir de esa experiencia
conformas una cogniciéon o idea casual sobre ti mismo: jno s0y digno de ser amado! Puede que esa solo haya
sido la experiencia con tu padre, pero la cogniciéon se asienta en ti como una intensa experiencia,
dejandote incompleto. Deja una resaca en ti.

1Y cargas con la resaca de esa cognicion toda tu vida! Eso se convierte en tu experiencia para ti, no solo de
tu padre, jsino de la propia vida! Creas, actias y respondes a la vida a partir de esa cognicién incompleta
que tienes de ti: jno soy digno de ser amado!

Asi que no haces mas que atraer personas, lugares, sucesos, circunstancias y situaciones que refuerzan esa
comprension erronea, esa cognicion erronea en ti: jno soy digno de ser amado! Esa sera tu experiencia de
la vida, una y otra vez: jno soy digno de ser amado! Se convierte en un peligroso patrén en tu vida, jen un
patrén raiz que gobierna toda tu vidal

Irénicamente, toda tu vida no es mas que una lucha por colmar esa parte incompleta de ti, pero como se
trata de un esfuerzo inconsciente, lo que sucede es justamente lo contrario. Contindan tomando
importantes decisiones en tu vida a partir de ese patrén raiz, atrayendo mas situaciones de ese tipo a tu
vida. {Se convierte en un circulo vicioso! |Y que continuara hasta que seas conciente de tu patrén y lo
rompas!

As{ pues, ¢como puedes convertir ese circulo vicioso en uno virtuoso —en el que atraigas a las mejores
personas, lugares, sucesos y situaciones que quieras, para crear la vida que verdaderamente deseas— para
crear satisfaccion en ti? Empieza con completar todo lo incompleto en ti.

En nuestros talleres, un facilitador formado te ayudara a identificar esas cogniciones incompletas -a través
de un proceso de «regresion consciente a la vida pasada»-, que han creado los patrones raiz de

comportamiento que gobiernan todas tus respuestas.

Como entras en el pasado en un estado de elevada atencién, eres capaz de alterar tus cogniciones pasadas
y liberarte de ese patron.

Una vez que descubras tu patrén raiz, necesitaras completar ese patron, para asi liberarte de su influencia
en tu vida.
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II - Libertad respecto al pasado

Abhora mismo no eres mds que un monton de
acciones y patrones programados
que nunca te dejan conectar con la 1 ida tal y como sucede.
Asi que pon en causa todas tus ideas, todas tus respuestas.
Ni siquiera te preocupes acerca de si
esa creencia te ha servido o no en el pasado.
Libérate continuamente

de todas tus creencias, de todos tus patrones.
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1. sQué es un patrin raig?

Cualquier cogniciéon fruto de la inconsciencia, que vuelve a ti una y otra vez de una u otra forma, es un
patrén o samskara. Una cognicion es cualquier idea, percepcion, entendimiento, opiniéon o declaracion que
produces, que creas en tu interior.

Si observas veras que tu vida no es mas que un montén de patrones. Desde que te levantas por la mafiana
para trabajar en la oficina, hasta el hablar con gente o acostarte, json acciones en su mayor parte pre-
programadas! Hay muy poco espacio para que la Vida te suceda, porque empiezas definiendo los limites
de tu vida con tus patrones.

Por ejemplo, si sientes que pierdes la paciencia con facilidad, se trata de un patrén. Si sientes miedo
escénico, también es un patron. Si sientes que siempre fracasas en todo lo que intentas, también es un
patrén. Cualquier cosa que te impida expandirte y progresar en el mundo interior o en el exterior, es un
patron.

Actwidad

Al final de la jornada confecciona una lista de todos los patrones con los que bas respondido ese dia, cnando tu respuesta
inmediata a una situacion o suceso fue inconsciente y a causa de un patron. Por ejemplo, cuando te levantas por la manana,
jquieres dormir una hora mds! O cuando estds estresado, te sientes disgustado o cansado. Cuando hagas esa lista durante tres
0 cuatro dias, te hards conciente de los patrones que definen tu vida.

19



2. No naces con tus propios patrones

Uno de los principales problemas a los que la gente se enfrenta es: «S¢é lo que esta bien y lo que no, jpero
me olvido y hago lo que me convienel». Esa es una queja que escucho de todo el mundo a diario! Sabes lo
que esta bien y lo que estd mal, pero cuando se trata de pasar a la accion, lo haces siguiendo los viejos
patrones.

Frente a los patrones siempre te sientes impotente porque te parece que son lo que ta eres. No! Entiende
por favor, jque NO naciste con los patrones con los que operas! Cuando no naces con cierto patrén,
significa que se crea en ti. Cualquier cosa creada puede cambiarse. PUEDES destruir el viejo patrén y
crear uno nuevo. Pero durante afios no has hecho mas que quejarte: «S¢é lo que esta bien y lo que no. Pero
no puedo hacerlo, no lo entiendo, jno puedo cambiar...»

Tengo una anécdota para todos los que piensan asf:

Un tipo abre su fiambrera en la oficina a la hora de comer y dice: «Dios mio, otra veg patatas, berenjenas y arrog con
tomatey. Pero se lo come. Al dia siguiente vuelve a abrir la fiambrera y empieza a quejarse: «Otra veg lo mismo: patatas,
berenjenas y arrog con tomatels. Todos sus amigos empiean abora a preocuparse. Al tercer dia vuelve a abrir la fiambrera y
exclama: «Oh Dios mio, jpatatas, berenjenas y arrog con tomate de nuevols. Los amigos le preguntan: «3Es que tu mujer
tiene algo contra 1i? ;Por qué te prepara la misma comida todos los dias sabiendo que no te gusta?». El tipo responde: «No
estoy casado. Me cocino yo».

Buddhi —inteligencia— significa saber con claridad: «Todo lo que he creado puedo destruirlo y crear algo
nuevoyr. Todas las veces que piensas: «No puedo, no puedo y no puedon, estas reforzando tu ignorancia.

Cuando dices: «Puedo, puedo y puedow, estas reforzando tu buddhi. Reconocer claramente que tus
patrones los creaste td, y que pueden destruirse, es actuar desde la buddpi.

Actwidad

Observa cada manana los patrones que identificaste la noche anterior. Toma la decision consciente de no actuar siguiendo esos
patrones.

S7 obedeces un patrin de perder la paciencia con facilidad, decide: «Hoy tendré una tremenda paciencia conmigo mismo y con
los demds. Puedo hacerloy. Decide conscientemente que lo hards.

S practicas asi durante una semana, te descubrirds actuando cada veg mds con conciencia y menos siguiendo tus patrones.
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3. jTodos tus problemas son un dnico problema!

Cada vez que piensas: «Pero si esta bien como esta, ¢qué necesidad hay de transformarse con tanta
luchar», estas reforzando tu Zamas (renuencia a actuar). Establecerte en la inteligencia significa —en cada
paso intentas cambiarte una pulgada, intentas transformarte a ti mismo una pulgada— progresar con tu
transformacion pulgada a pulgada.

Entiende, por favor, que siempre que vas a la raiz del problema, siempre que te ocupas del patron raiz, te
estas ocupando de todos los grandes problemas. Parece que existen muchos problemas, pero solo lo
parece a nivel superficial; cuando vas a la raiz, solo encuentras un unico problema. Luego, cuando
profundizas mas, descubres que no hay ningin problema, junicamente tu creencia de que tienes un
problemal

Primero tendras mil problemas: despertarte a tiempo es un problema, ir al trabajo es un problema, comer,
dormir... Cuando lo observas superficialmente, todo es un problema. Cuando profundizas, ves que solo
unas pocas acciones son el problema. Cuando profundizas mas y mas, comprendes que solo hay un
problema: tu resistencia al fluir de la vida. Y si todavia profundizas mas, te daras cuenta de que ni siquiera
esta ahi. Todo esta en tu propia imaginacion.

Cuando desconoces la causa de raiz, o la primera vez que empiezas respondiendo de la manera en que lo
haces ahora, se te llama ignorante. Si sabes cuando iniciaste las respuestas que tienes ahora, y la causa de
raiz de esas respuestas, se dice que estas iluminado. Cuando puedes vivir mas alla de todos los principios
de todas tus respuestas, jse te llama una encarnacién!

Contemplacion

Cuando vas a la raiz de tus problemas, te ocupas de todos tus problemas.

Parece que existen muchos problemas, pero solo lo parece a nivel superficial. Cuando profundizas, te das cuenta de que no
hay ningtin problemay sino sola tu creencia de que tienes un problema.
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4. Puedes cambiar tus patrones

Entiende: en el momento en que te asocias con un patrén, jte ensefla a sospechar de todo el mundo
menos de ti mismo! El patréon pasa a ser independientemente inteligente en el momento en que tu
presencia bendice el patron.

Cuando no tocas el patrén, cuando no te asocias con el mismo, de repente ves que el patrén no tiene vida.
Por favor, capta esa verdad. Cuando carece de tu presencia para infunditle vida, el patrén no puede existir.
En el momento en que te asocias con ¢€l, el patron cobra vida. Se torna independientemente inteligente.
Empieza a jugar, a hacer que sospeches de todo menos de él mismo.

Esa es la razoén por la que te das cuenta de que cuando alguien tiene un problema, resulta muy facil
sefialarselo. Pero cuando eres tu el que se enfrenta al mismo problema, tienes que luchar. Ni siquiera
puedes mantener el equilibrio. Porque cuando te enfrentas a ese problema no puedes ver nada fuera del
problema, fuera de tu patrén. Las puertas de tu inteligencia se cierran cuando operas a partir de un patron.

Escucha: todo lo que es extension de tu personalidad es tu propio musculo. {Todo lo que es sibitamente
expulsado de ti es cancer!

Cuidado con los patrones. Incluso tu sufrimiento es un patrén, incluso tu depresion es un patrén. En el
momento en que decides apoyar un patron le estas entregando el poder de tu vida. Los dos primeros dias
te tumbaras en el sofa diciendo que estas deprimido. Al tercer dia descubriras que la depresion te ha

aplastado. Ahora ya no estas en posesion de la depresion; es ella la que te posee a ti.

Liberarte de tus patrones es vivir la illuminacion.
Contemplacion

Un patron se torna independientemente inteligente cuando te asocias con el mismo. Cuando no te asocias, de repente te das
cuenta de que el patron no tiene vida. El patron no puede seguir existiendo.
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5. No hay excusas para la inconsciencia

Los patrones solo pueden abandonarse mediante tres métodos: uno, a través de la inteligencia y la
atencion; dos, a través de una voluntad directa e inspirada; tres, a través de la iniciaciéon. Solo mediante
esos tres métodos puedes abandonar los patrones. La técnica de completar utiliza el primer método de los
tres.

Escucha: un patrén nunca puede completarse entrando en ¢él, ni luchando con el mismo. No trabajes
CON el patrén, trabaja SOBRE el patron. Cuando trabajas con el patron, quedas atrapado en el mismo.
iTrabajar con el patrén significa respetarlo! Trabajar SOBRE el patrén es la manera de salir del mismo.

La ruta de escape mas astuta que utiliza la mente humana es: «No lo bice a sabiendas». Se trata de un patron
inconsciente continuo con el que sufren los seres humanos. ¢Quién esta diciendo que lo hiciste a
sabiendas? {Lo hiciste a proposito! Comprende que tal vez lo hagas inadvertidamente pero no obstante
con un propésito. Ser inconsciente del propdsito no excusa la irresponsabilidad. Desconocer solo quiere
decir que en algun lugar, secretamente, te sientes comodo con tus patrones. No sientes la asfixia de tus
patrones.

Actwidad

¢Cudn a menudo dices: «INo lo hice a sabiendas»? ;Podris —en la siguiente ocasion— descubrir qué patrones estin
operando?
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6. jIntenta una respuesta nueval

Intentar una respuesta nueva frente a un patron debilita el agarre del patrén sobre ti.

Empieza intentando, incluso con tu enfermedad fisica, nuevas formas de responder. Empieza
respondiendo con novedad. Cuando te sientes realmente cansado, cuando estas enfermo, cuando tienes el
cuerpo dolorido, salta de la cama y date una carrera. Veras, en realidad, que cuando haces ese tipo de
cosas, jtodos tus musculos y tu bio-memoria se despertaran a causa de la necesidad de supervivencial De
la misma manera, cuando te sientes acorralado, deprimido, criticado, destrozado, entra en meditacion y
unclutch. jEsa es una respuesta que nunca has probado! Empieza con una nueva manera de responder.

Veras, la nueva manera de responder sera muy ‘interesante’. Por ejemplo, cuando estas deprimido, jsueles
taparte con la manta hasta la nariz y dormir! En lugar de ello, decide: «Saltaré de la cama con energia y
potenciar. Si puedes hacerlo una vez, incluso aunque tu depresion vuelva a aparecer, no estaras permitiendo
la aparicion de las viejas respuestas.

jRomper un patréon hace que resulte mas facil romper todos los patrones! Si rompes con tu patréon de
depresion, cuando asome la rabia, la lujuria, la codicia y la inseguridad, les responderas de una manera
nueva.

Actwidad

1) Escribe tres patrones que observes regularmente en ti mismo. Recuerda tu respuesta tipica ante cada patron. Observa el
dario que tus respuestas tipicas te ocasionan a 11y a la gente que te rodea.

2) A continnacion, decide conscientemente una nueva forma consciente de responder a cada uno de los patrones. Elje
conscientemente la nueva respuesta en al menos las proximas once ocasiones en que te encuentres con el mismo patron.

3) Veerds que la undécima ocasion en que ofrezcas la nueva respuesta, jtu patron ya habrd desaparecido!
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7. jCada nueva respuesta es un nuevo nacimiento!

Permiteme que en primer lugar defina el concepto de renacimiento.

iEscucha! Ya has tenido muchos cuerpos y muchas mentes. Ya has tenido muchos cuerpos a través de
muchas mentes, jy muchas mentes a través de muchos cuerpos! Solo para atravesar un patrén necesitaras
veinte cuerpos. Para pasar por un dnico cuerpo, necesitas muchas mentes. En ocasiones, con un cuerpo
puedes pasar por veinte mentes, y a veces, sin siquiera dejar una sola mente, pudieras haber pasado por
veinte cuerpos.

Entiende que no estoy hablando unicamente de muchos cuerpos. Son muchos los cuerpos que han
pasado. Has de entender que has vivido en muchos cuerpos con una mente, y que con muchas mentes has
vivido en muchos cuerpos. A veces, con muchas mentes, sigues sin estar liberado. A veces, con una
solamente, te liberas de muchos patrones. En el momento en que lo entiendes, dispones del poder de
trascender esa sumision, ese circulo vicioso. Ahora dispones del poder para liberarte de ello.

Siempre que en ti tiene lugar una nueva respuesta, empieza un nuevo janma (nacimiento). Por ejemplo,
supon que en toda situacion de tu vida siempre has ofrecido la respuesta del miedo, de retroceder, de no
enfrentarte y no implicarte. De repente decides que a partir de hoy adoptas la respuesta de hacer frente, de
aceptar. Te digo, que a partir de hoy jcomienza tu siguiente janal

Cada vez que empiezas respondiendo de manera nueva a cualquier patrén, empieza tu nuevo nacimiento.
Por ejemplo, hay en ti un patrén de colera que constituye el 20% de ti. Si le respondes de una nueva
manera, el 20% de ti adoptara un nuevo nacimiento. En ti hay un patrén de lujuria que constituye el 80%
de ti. Si le respondes de una manera nueva, el 80% de ti adoptara un nuevo nacimiento.

Solo respondes a diez o quince patrones al dia. Si has empezado ofreciendo una respuesta completamente
nueva a esos patrones, tu vieja mente esta muerta, y se ha creado una nueva mente. Por eso decimos que
cada dfa con el Maestro es una nueva vida. Cada respuesta que te ensefio es una nueva manera de vivit.

Mira, ¢quieres ser amigo del carcelero que puede liberarte, o quieres ser amigo de tu compafiero de celda?
Puedes ser amigo de tu compafiero de celda, ¢pero puede éste liberarte? En lugar de ello, trabaja con el
carcelero. Fl puede liberarte cuando llegue el momento. {Pero la gente siempre se siente mas cémoda con
su compafiero de celda! Para entablar amistad con el carcelero has de ser inteligente y elevarte a ese nivel.
O puedes ser amigo de tu compafiero de celda y permanecer alli para siempre.

iEscucha! Constantemente estas o bien cambiando el cuerpo o cambiando la mente. ;Quieres adoptar

mentes nuevisimas en un cuerpo, o bien cuerpos nuevisimos en una mente? Decidelo ahora. Quedaras
naturalmente liberado de nuevos cuerpos.

Actividad
Durante las proximas 48 horas, intenta responder de una manera nueva a todas las situaciones que te salgan al paso. En

algunas de ellas serd fdcil. En otras, dard la impresion de ser imposible. Las respuestas que no puedes cambiar indican
donde se ocultan tus patrones.
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8. Nunca creas en tus creencias

Jamas de los jamases creas en tus creencias.

iRespetas demasiado tus creencias!

Escucha: todas tus creencias no son mas que un resultado de tus patrones.

Todas tus creencias se basan unicamente en uno o dos incidentes de tu vida. En cuanto a la parte restante
de tu vida, te limitas a agarrarte a tus creencias y a rechazar cualquier cosa que no encaje en dichas
creencias. Al cabo de un tiempo, incluso dejas de reconocer nada que no cuadre con tus creencias. Insufla
conciencia en todas tus creencias.

Sé consciente de todas las ideas sobre ti mismo con las que cargas. S¢ consciente de tus respuestas tipicas.
Pon en causa todas tus ideas, todas tus respuestas. Ni siquiera te molestes en comprobar si esa creencia te

ha servido en el pasado. Libérate continuamente de todas tus creencias, de todos tus patrones. Un mes es
tiempo mas que suficiente para observar un cambio en ti mismo.

Contemplacion

Cada veg que pones en cansa una de las intensas creencias que mantienes, empieas a crear una idea nueva sobre ti nisnio.
Al cancelar todas las definiciones ervoneas que has ido creando sobre ti mismo, creas una nueva.
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9. ¢Son tus patrones los que toman tus decisiones?

Observa como tomas decisiones en la vida. Preguntate a ti mismo: ¢salen de mi patréon mental, de la
voluntad o de la discriminacién? Preguntate a ti mismo: Jestoy haciendo esto a partir de un espacio
honesto y veraz? ;O cuando menos actio a partir de la discriminacion?

La manera mas pobre de tomar decisiones es a partir de tus patrones mentales.

La discriminacion es adoptar decisiones teniendo en cuenta las mayores verdades de la vida. Significa que
seras totalmente honesto e integro respecto a las verdades mas elevadas de la vida en esa situacion. Por
ejemplo, alguien ha robado algo. Si trata de ocultarlo incluso después de ser descubierto, estara reforzando
ese patron. Pero si dice: «Seré honesto. Castiguenme una vez, jpero al menos saldré de ese patrén durante
varias vidasly, eso serfa discriminacion. Asi que da un paso tras otro. Si estas tomando decisiones a partir
de patrones mentales, pasa a la intencion. Si estas tomando decisiones a partir de la intencién, pasa a la
discriminacién. Si te encuentras por lo menos en el nivel de discriminacion, jentonces puedes pasar a la
Conciencia!

Contemplacion

¢Cudn a menudo actiias a partir de tus patrones? ;Cudn a menudo a partir de la discriminacion? Obsérvate continuamente
Y comprobards como estar simplemente atento puede acercarte a la toma de decisiones conscientes.
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10. Vete a la raiz

Vete a la raiz en cada respuesta.
Descubre cuando empezaste a crear esa respuesta en particular en ti.

Puede que haya en ti diez cualidades, cualidades positivas y negativas, como coraje, depresion,
inseguridad, confianza... tantas cualidades...

¢Cuando empezaste a desarrollar esas cualidades? ;Cuando empezaste a responder de esa manera a esos
problemas?

Vete al grano. Descubre cuando naci6 ese patron en ti. (Ese fue el momento en que nacié esta version de
ti!

Egercicio
Vete al grano en todos los patrones con que cuentes y observa cudndo empezaste a responder de ese modo.

A continuacion, decide que, a partir de este momento, no asumirds ningin patron. Asumirds solo el fluir que te libera.
Toma la decision consciente de responder tinicamente a partir de la conciencia, de la pura libertad espiritual.

Verds que cuando funcionas de manera liberadora, irradias todas las cualidades auspiciosas, jpero sin ni siquiera darte
cuental No pensards que cuentas con esas cualidades, jpero los demds pensardn que si las tienes! [T4i las irradiards!
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11. Empieza con los patrones mds faciles

Cuando empiezas la guerra con tus patrones, inconscientemente jestas planeando perder! Un buen dia te
diras: «Romperé con mis 25 afios de habito de bebedor. Puedes acabar con un habito de beber aunque
sea de 25 afos, pero solo tras contar con las herramientas y armas suficientes para luchar contra tu patrén

mental, para completar tu patrén mental.

Cuando empieces tu relacion contigo, no lo hagas luchando contra los patrones mas grandes. Empieza
completando los patrones que todavia han de enraizarse en tu bio-memoria; dispondras de coraje,
contaras con confianza. La relacién contigo empezara a crearse. Dispondras de espacio para escucharte.
Una vez que desarrollas la escucha puedes ponerte a trabajar con los patrones mas fuertes.

Actwidad

1) Confecciona una lista de todos los patrones con los que luchas, y clasificalos como «fuertesy, «medianosy y «débiles»,
basdndote en el poder que tienen sobre ti.

2) A continnacion, primero empieza a trabajar con los patrones débiles. Decide dejar de responder mediante esos patrones.
Al cabo de pocas semanas, observards que has roto con muchos patrones débiles y estds listo para el signiente nivel.

3) De esta manera es como tendris éxito rompiendo con tus patrones, y dispondrdis de coraje y de confianza en ti mismo,
para romper con cada veg mdis patrones.

29



III - El Poder de Completar

La idea de que algo fuera de ti
pueda completarte, suplementarte o satisfacerte,
inmediatamente te reduce al nivel de la materia.
Pero no eres materia, jeres 1Vida!
Tanto si te das cuenta como si no,
ya eres completo en 1 mismo.
¢Por qué buscar algo exterior

que te complete?
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1. jEstds buscando en el lugar equivocado!

cQué es no estar completo?

Cualgquier accidn que resulte insatisfactoria seghn tu imaginacion, bien a causa de #n obsticulo
exterior o interior.

Si td mismo o los demas no colman tus expectativas, queda en ti un espacio incompleto; no te sientes
completo.

Estas incompleto cuando cualquier cosa te deja con una experiencia de energia baja, de emociones «bajasy,
con una sensacién de insatisfaccion.

Por ahora, tu vida no es mas que un viaje de algo incompleto a otra cosa incompleta. Incluso los
denominados sucesos positivos de tu vida son el resultado del estar incompleto. Tus éxitos, tus relaciones,
tu riqueza... todo viene desencadenado por una sensacion de no estar completo.

No estar completo, estar incompleto, es la peor falta de autenticidad que puedes acarrear como ser
consciente. El estar incompleto procede de la suposicion de que ahi fuera existe algo mas grande para ti,
que puede completarte.

La idea de que algo fuera de ti pueda completarte, afiadirte o satisfacerte, inmediatamente te reduce al
nivel de la materia. Pero no eres materia, jeres Vida! Solo la Vida puede insuflar vida en la materia; jla
materia no puede insuflar vida en la Vida! Solo Tt puedes infundir valor a algo que esta fuera de ti. Tanto
si te das cuenta como sino, eres completo en ti mismo. ;Por qué buscar algo exterior que te complete?

iLo tnico incompleto con lo que cargas es no saber que ya eres completo! Esto incompleto es lo que
expresas como tu miedo, tu codicia, tu cdlera, tus celos y tu depresion.

No estoy diciendo que el éxito sea erroneo, que la riqueza sea errénea. Pero tratar de conseguirlo por
sentirte incompleto es erroneo.

Sentirte incompleto es veneno para tu vida. Ese sentirte incompleto es lo que te empuja a tomar un
nacimiento tras otro. Cualquier acciéon incompleta es karma. Te llevara una y otra vez a repetir esa accion
hasta que logres estar completo.

Contemplacion

Estar completo te torna tremendamente poderoso, demasiado poderoso para dejarte intoxicar por el éxito o derrotarte por el
fracaso.
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2. sQué tiene de malo el momento presente?

Entiende que estar incompleto nunca puede existir en el momento presente, porque la Vida sucede en el
momento presente. En el momento en que sucede no existe punto de referencia para poder medir si
tienes mas o menos éxito, si eres mas o menos rico, mas o menos feliz. ;Frente a qué puedes cuantificar
todo eso en el momento presente? Todas las referencias e inferencias solo pueden realizarse a partir del
pasado. Por eso toda tu negatividad esta enraizada en el pasado.

El pasado, a causa de su propia naturaleza, carece de vida. Pero si te gratificas continuamente en el
pasado, éste acaba tragandose también el futuro. Toda negatividad estd enraizada en el pasado. La
negatividad no puede desarrollarse en tu espacio interior si no le suministras recuerdos como evidencia.
Todos cargamos con un preciado saco de recuerdos lleno de percepciones pasadas, de nuestras pasadas
creencias y sobre todo, de nuestros fracasos pasados.

La vida te presenta nuevas posibilidades en cada momento. Pero no, ta eres feliz apegado a tu historial
pasado. En cualquier momento de la Vida, eres un reflejo de lo que conoces del futuro. Y no obstante,
crees que eres un resultado del pasado.

¢Por qué? Porque el pasado no se asienta en el pasado: jcargas con ¢l hacia tu futuro!

Por eso vivimos la misma vida una y otra vez. La vida es tan aburrida porque no se la vive en el ahora. El
pasado se interpone constantemente en el presente y fluye hacia el futuro. El pasado esta sentado en el

futuro, ofreciéndonos nuestra experiencia del momento presente, y por ello el momento presente nunca
es fresco, no es mas que una repeticiéon del pasado muerto.

Contemplacion

E/ pasado, a cansa de su propia naturaleza, carece de vida. Pero si te gratificas continuamente en el pasado, éste acaba
tragdndose también el futuro.
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3. Los recuerdos dulces no existen

Entiende: los mejores momentos de tu vida son aquellos que no dejan rastro en el recuerdo. Entiende que
si un suceso pasado provoca agitacion en tu interior, tanto dulce como triste, es porque hay algo
incompleto. O se trata de una herida que no ha curado o de un anhelo insatisfecho. Un suceso realmente
completado se te presentara tal y como sucedio, sin carga emocional, sin peso del pasado. Tanto los
recuerdos dulces como dolorosos no son mas que resacas.

Cualquier cosa que llega del pasado es un freno en el futuro, una limitacién y una servidumbre. Destruye
tu capacidad para responder de manera libre y automatica en el momento presente.

El pasado se repite a si mismo en el futuro, solo que en la condicién de algo incompleto.

Cuando tu experiencia en el momento presente es completa, deja de molestarte. No se aflade a tu pasado
ya cargado.

No has de olvidarte de tu pasado. Solo echar abajo las cercas que ha levantado en tu futuro. Desconecta
de la servidumbre con el pasado.

Todo el dolor que experimentas es el pasado incompleto proyectado en el futuro. Si lo completas,
dispondras de la conciencia de que es del pasado y no lo permitiras.

Actwidad

Confecciona una lista de todos los incidentes del pasado que te dejan con una emocion dulce o dolorosa. Todos esos recuerdos
son cosas incompletas y crean un patron en ti.

Sigue el rastro del patrin vinculado con el estado incompleto.
Durante la proxima semana, cuando aparezca un patrin, sé consciente de que estd respondiendo a un estado incompleto

debido a un recuerdo pasado. Pronto te dards cuenta de que cuentas con la conciencia para atrapar el patron antes de que éste
te atrape a 1i.
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4. Estar incompleto dentro y fuera

Cualquier acciéon llevada a cabo desde un estado incompleto solo conducira a sentirte aun mas
incompleto. Cualquier accion realizada desde un estado completo solo conducirda a estar completo
también en los demas.

Si te perturba una mujer exteriormente, entiende: la perturbaciéon no procede de la mujer de fuera.
Siempre es de la mujer de dentro. Siempre procede de la mujer que esta dentro. Eso no es mas que estar
incompleto dentro.

Hay una bonita anécdota relacionada con la vida del sabio Narada. Antes de que le otorgasen el honroso
titulo de Chiranjeevi Deva Rishi (Sabio celestial inmortal), disfruté de todo tipo de placeres posibles, en
cantidad y variedad: bellas mujeres, tios de soma rasa (la bebida de los dioses), jy todo lo que imagines!

Como todo eso no llego a afectatle, se le otorgd el titulo de Deva Rishi.

La ultimacién radica en tu interior. Si estas completo, ningun suceso exterior podra provocar su falta.

Actwidad

Cuando un suceso te perturbe, observa y date cuenta de que dispones de una eleccion para evitar que te deje incompleto.
¢Deseas hacer esa eleccion?
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5. Completar no es aceptacion ciega

Entiende: completar no significa aceptar todo lo que sucede en la vida. Completar no es aceptacion ciega.
NO. ¢Cual es la diferencia entre «resistit, «aceptam y «no resistimn?

Por ejemplo, imagina que estas sentado en tu jardin una manana, sorbiendo una taza de té.

iDe repente ves que tu vecino corre hacia ti con un cuchillo!

Bien, pues cuentas con tres tipos de respuesta frente a este suceso inesperado en tu vida:

Uno, puedes resistir el momento, enfadarte, asustarte y decir: «Vaya, este tipo que ha sido mi vecino
durante diez afios, con tanto como hice por €l incluso me pidi6 prestado dinero y nunca me lo devolvid,
¢como puede hacerme esto ahora’» y demas... dejandote atrapar en tus propias percepciones, y de paso,

perdiendo totalmente de vista lo que realmente has de hacer en esa situacion.

O bien puedes aceptar la situacién y sentirte como un santo, diciendo: «Al fin y al cabo, jasi es la vidaly,
sin ni siquiera intentar modificar la situacion.

Entiende bien que ninguna de esas dos actitudes esta completa. Completar simplemente significa evaluar
la situacion tal y como es. Un hombre que corre hacia ti con un cuchillo es un hombre corriendo hacia ti

con un cuchillo. Eso es todo. Cuando evaltas la situaciéon sin aplicarle tu filtro personal, sabes
exactamente qué accion tomar: jesconderte, huir o ponerte en pie y luchar con él!

Clic

Completar no es aceptacion ciega. Completar simplemente significa no resistir el fluir de la vida.
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6. Completar es tu naturalega

La palabra sanscrita purnatva significa «el estado completo.
Estar completo es el estado que no deja nada que desear, ni el mundo interior ni en el exterior.

En el estado completo no hay espacio para el miedo, la codicia, la célera, la duda, la envidia, ni ninguna de
las cientos de emociones de baja intensidad ni conflictos que creas para ti mismo. La compleciéon es un
espacio interior despejado. En un espacio asi, independientemente de lo que sucede en el mundo exterior,
solo queda la complecion.

Lo que no comprendemos es que la complecion es nuestra naturaleza innata. El shanti mantra (canto de la
paz) extraido de las Upanishads hinduistas dice que todo el cosmos resuena del estado completo:

Om poornamadab purnamidam
Poornaat poornamudachyate
Poornasya poornamaadaaya
Poornamevaavashishyate

Todo en el cosmos resuena de manera innata con estar completo. Estd completo aqui y estd completo alli. El estar completo
nace del estar completo. Si le quitas el estar completo al estar completo, jsolo queda estar completo!

Estar completo es un estado de imparcialidad positiva. Se destruye cuando empiezas identificandote y

alineandote con ciertos sucesos y rechazando otros. Cuando empiezas el juego de aceptar y rechazar, tu
experiencia de la vida se fragmenta.

Actwidad

Al final de cada dia, confecciona una lista de emociones de baja intensidad que se hayan expresado en ti a lo largo de la
Jornada. Descubre de donde proviene el espacio incompleto, y declara que estds completo.

Al bacerlo durante unas pocas semanas, observards que te alineas cada veg mds con estar completo y que dejas de actuar a
partir de cualguier emocion o espacio incompleto de baja intensidad.
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7. sEstds huyendo de ti mismo?

Entiende: como estar completo es tu naturaleza innata, nunca te sentiras comodo con tus propias faltas de
estar completo. Pero por la misma razén que te recuerdan tus propias memorias incompletas, jnunca
quieres hacetles frente! Toda tu vida has estado huyendo del fantasma de tu ser incompleto. Cuanto mas
huyes de ti mismo, mas te asedia el estar incompleto, tanto en esta vida como en otras varias.

La tnica manera de liberarse es hacer frente a las memorias incompletas directamente. Identifica el origen
de lo que esta incompleto, que esta enraizado en una cognicion incompleta de alguna situacion en la vida.
Esa es la uinica manera de volver a estar completo.

Practica

En un momento de sentirte profundamente incompleto, detente y observa: jpuedes ver al demonio que te hace sentir de esa
manera? ;INO eres 111! Reldjate y suelta el patron.
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8. Sigue completindote a ti mismo

Lo incompleto vive en ti en tu memoria muscular y en tu bio-memoria.

Escucha: lo incompleto en el gusto y el olfato permanece en tu memoria muscular. Pero lo incompleto en
la vista y el tacto esta en tu bio-memoria. Esta a un nivel mas profundo. Completa todos tus patrones.

Completa continuamente y descarga los efectos de tu pasado desde tu espacio interior. Te digo que
sentirte poderoso interiormente hard que todo te resulte exitoso. Cuando te sientes interiormente
impotente, nada tiene éxito. Si cuando te sientes impotente sucede algo exitoso, has de entender que se
trata de un accidente, jno de éxito! Cuando te sientes poderoso interiormente, el fracaso nunca entra en tu
espacio respiratorio.

Decide vivir los zattvas. No tardaras en gustar los milagros del espacio de complecion: hoy intenté integridad;
hizo clic, [funciond! FHoy probé con antenticidad: funciond, pero cuando soy falso, fracasa. Esta comprension, por si

misma, puede modificar tu espacio y mantenerte constantemente completando.

Te lo digo: solo con este proceso de completado, la humanidad puede salir de la depresion.

Actwidad

Cada noche, antes de acostarte, confecciona una lista de cada cosa incompleta con las que cargas, de los patrones con los que
cargas. A continuacion observa la manera en que cada patron crea momentos de impotencia en 1.

Revive los momentos de impotencia y declara complecion.

Al bacerlo durante una semana, te sensibilizards mds ante como las memorias incompletas con las que cargas te dejan
impotente y fracasado. Te alineards mids y mds de manera natural hacia el estar completo.
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9. Todo el karma es estar incompleto

Segun los metafisicos védicos, existen tres tipos de karma. Prarabdha es el karma que trajiste contigo para
agotarlo en esta vida. Agamya es el karma que acumulaste en esta vida. Sachita es el karma que conservaste
para janmas, para otras vidas. Los tres tipos son resultado de incidentes pasados incompletos. De igual
manera, cada momento incompleto con el que cargas ahora se afiadira a tu banco karmico.

Permiteme que sea muy honesto: no hay nada que puedas hacer respecto a Sanchita. Sanchita solo puede
fundirse cuando yo trabaje directamente sobre el mismo. Pero puedes trabajar tanto en agamya como en
prarabdba. Prarabdha incluye pensamientos, engramas y patrones. .Agamya incluye la memoria muscular y la
bio-memoria, que se han convertido en parte de ti. Y Agamya en si mismo cuenta con dos partes: la
primera es llevar a cabo acciones inconscientes que provocan sufrimiento; la segunda es llevar a cabo esas
acciones de manera continua, acumulando agazya, incluso después de saber que provoca sufrimiento.

Por ejemplo, sabes que siempre que te disgustas o irritas sufrirds con un espacio incompleto, pero no
obstante lo haces. Ese patron constante de llevar a cabo una acciéon y acumular karma, incluso cuando
sabes que es erroneo, también es agamya. Eso es lo que denomino Agamya al cuadrado: el patréon de
realizar acciones y acumular, aun sabiendo que es peligroso para ti.

Si observas tus patrones de costumbres sexuales, si observas tus problemas de bebida y adiccion, jlo
entenderas! As{ que trabaja sobre este potente patrén de acumulacion de agamya a sabiendas. Rompe ese
patron. Poner fin al agamya por el agamya, esa es la esencia de manejar todos los Karmas. Es la tnica

manera de salvarte de todos los karmas.
Sigue completando. Completa cada momento. Completa contigo, completa con otros, completa con el
mundo, completa con Dios. No permitas que en tu espacio interior quede nada incompleto, karma futuro.

Contemplacion

Sigues un patron constante de realizar acciones y acumular karma, aungue sepas que esti mal. Rompe con ese patron y
podrds detener el ciclo de tu karma.
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10. Restaurar tu estado completo

En nuestros programas, a través de un proceso de «regresion consciente a vidas pasadas», un facilitador
formado te ayudara a identificar esas cogniciones incompletas, que han creado los patrones rafz de
comportamiento que gobiernan todas tus respuestas. Como entras en el pasado a partir de un estado de
conciencia elevada, puedes alterar tus cogniciones pasadas y liberarte del patron.

Una vez que descubras tu patron raiz, necesitaras completar con ese patron, para liberarte de su influencia
en tu vida.
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11. Técnica para completar

Sobre la técnica:

El proceso de completar comienza con swapurnatva, completar contigo mismo. Primero aprenderas a
escucharte a ti mismo. Cuando empieces a aprender a escucharte a ti mismo empezaras a aprender a
escuchar a los demas. Escuchar, escuchar y escuchar: ahi es donde empieza el completar.

Siéntate con un espejo y escuchate a ti mismo. Escucha las quejas de tu corazén sobre ti mismo y sobre
los demas. No escondas nada bajo la alfombra. Al escuchar, millones de sucesos incompletos se
completaran.

Si te duele 1a rodilla o no puedes sentarte derecho, significa que debes continuar con la técnica jcon mas
intensidad! Porque muchos de los dolores con los que cargas en tu interior en distintas partes del cuerpo
no son mas que cosas incompletas que llevas CONTIGO.

Habla con tu reflejo, con tu chaaya. Te sorprendera, tu sombra empezara a hablarte, aconsejarte,

escucharte, sanarte y aliviarte de muchos de tus miedos, de muchos de tus patrones lujuriosos, de muchos
de tus patrones de falta de atencion, de muchos de tus patrones de culpa.
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12. Swapurnatva: técnica para completar con uno mismo

Siéntate comodamente frente al espejo. Este debe ser lo suficientemente grande para que veas todo tu
reflejo.

Mantén un profundo contacto ocular entre tu cuerpo y tu reflejo.

Entiende, por favor que jambos juntos eres TU! Los llamo «kaaya» y «chaaya». {Puestos juntos eres TU! Asi
que deja que el kaaya y el chaaya mantengan un intenso contacto ocular.

En el momento en que tienes un profundo contacto ocular, lo primero que te sobrevendra seran
ilagrimas! Permitelas.

Estas esperando para abrazarte y llorar contigo mismo. Abrazate a ti mismo y llora contigo, por las
muchas cosas que te hiciste y que otros te hicieron. Por las injusticias que te hiciste y que otros te
hicieron. Estas esperando llorar.

Abraza, abraza a tu chaaya. Agarrate a tu chaaya.

En primer lugar, aprende a escuchar el llanto de tu propio corazon. jLa mayor parte del tiempo no te
escuchas!

Siéntate frente a un espejo y habla, de todo lo que te quieras contar.
Pasa tiempo CONTIGO. Habla. Habla.

Escucha como una persona en el interior del espejo. {Escucha, escucha y escuchal Habla a la persona en el
espejo, escucha a la persona en el espejo. Escucha de verdad los lamentos de tu corazén. Tu corazén llora
para que le escuches.

Completa, completa, completa.

A continuacion, intenta identificar el recuerdo mas antiguo que cred esta cognicion incompleta en ti,
formando el patrén raiz de tu sufrimiento.

Regresa a las primeras situaciones de tu vida en las que experimentaste conflicto por vez primera. Lo
tipico es que esa situacion tuviera lugar entre el tercer y quinto afio de tu vida. Revive la situacion.

Si aparecen lagrimas, si aparece rabia, déjalos manifestarse.

Al permanecer cara a cara con tu dolor, el dolor desaparece, ila rabia desaparece! Cuando desaparece la
rabia, esta se convierte en amor. Por favor, comprende que cuando la energia se expresa como rabia,
cuando ésta se aparta de la energfa, se convierte totalmente en amor. Porque se elimina el componente
‘picante’ de la energfa.

Completar no sucedera si solo trabajas en ese patron raiz: cada incidente que se derive del patrén raiz
también debe completarse. Comprende, por favor que necesitas regresar al recuerdo mas antiguo que
tengas de tu nifiez y completarlo. Y luego completa todos y cada uno de los patrones que has mantenido
hasta hoy.
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13. Purnatva: Técnica para completar con los demas

Cuando estas listo para escuchar desde un espacio de escucha, empieza a completar también con los
demas.

Identifica a las personas importantes en tu vida cuyas palabras o acciones hayan tenido un impacto
negativo en ti. Encuéntrate con ellas, llamalas, encuentra la manera de hablar con ellas.

Completa con todas y cada una de esas personas. Si no puedes completar con esa persona, completa con
el espejo. Sigue adelante, completa cada patrén y continda, continta y continua.

Este completar debe asumirse como una practica espiritual jal menos durante un afno! Durante un afio
debes dedicarte a desenterrar a todos aquellos con los que mantienes algo incompleto. Siempre que
sientas cualquier perturbacion en ti, siéntate con el espejo y completa. Siempre que experimentes un
conflicto con otra persona, completa con ella lo antes posible.
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14. Técnica para completar de manera espontinea

Completar no significa aceptar ciegamente todo lo que sucede en tu vida. Sencillamente significa no
resistirse a la vida segun sucede en nosotros.

La raiz de todo lo incompleto es la idea que mantenemos acerca de que la vida no deberia ser asi.

Por eso nos pasamos toda la vida preguntando: «;Por qué? ;Por qué sPor quér». ;Por qué es tan mala la
vida? ¢Por qué me ha sucedido esto a mi? ;Por qué le pasan cosas malas a la gente buena?

Completar de manera espontanea o completar instantaneamente significa simplemente dejar de lado la
comprension erronea que te crea conflicto en una situacién en particular.

iEs posible!

No te preguntes «por qué es asi la vidar»
En lugar de ello, decide:

jAST ES LA VIDA! ;Y AHORA QUE?
1) ¢Quiero aceptarla y seguir adelante?

2) ¢Quiero rechazarla y seguir adelante?
3) ¢O la cambio como yo quiero?
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15. El poder de la Declaraciin

A fin de reforzar tu decision de estar integrado y completo, declaralo a ti mismo y a los demas. Siempre
que declaras una decision, ello ayuda a reunir tus energfas dispersas y concentrarlas de cara a convertir tu
declaracion en realidad a través de acciones responsables. Cuando continua y conscientemente armonizas
tus palabras con las acciones adecuadas, tus palabras se tornan potentes. Consigues vak-shakti o vak-siddhi,
el poder para convertir en realidad todo lo que dices.
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16. Estar completo es el espacio de los milagros

¢Coémo saber cuando estas completo?
Si tienes una duda, jentonces todavia no estas completo!
5 |

Paso a paso, quiero que todos experimenten este espacio. {Son muchos los que se ocupan con nadal
iOcupados con la confusion de la mente, el caos de la mente, las inseguridades de la mente, la enfermedad
del ser! {Demasiado ocupados! Tan ocupados con la enfermedad que ni siquiera quieren la medicinal Para
tomar la medicina hay que sentarse, jy no quieren!

Sal de la enfermedad que impregna tu ser y vive... {Vive la vidal

Te digo que este swapurnatva te sana mucho. Te permite acceder al espacio de los milagros. jA este espacio
de milagros lo llamo Ananda Gandhal

Solo cuando estés completo, se desencadenaran en ti y para ti poderes extraordinarios. Toda la
creatividad, el conocimiento natural disponible en el universo, y todos los extraordinarios poderes del

universo estaran a tu disposicion. Solo entonces podras realizar la verdad de que en realidad eres el
tavorito del Cosmos, BRAHMANYAM BAHUPUTRATAM!
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IV - El arte de escuchar

Primero escucha.

La gente no cuenta con un lugar para vaciarse.
Nadie escucha en el planeta Tierra.
Entiende que nadie esti escuchando.

Y aunque pagues a psiquiatras para que te escuchen,
no escuchan completamente.
Asi que primero escucha.

Solo escucha.

Escuchar ES Dios.
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1. ;Estds escuchando ahora?

iEscuchal

¢Cuando fue la dltima vez que escuchaste a alguien?

¢Cuando fue la dltima vez que alguien te escucho6?

Cuanto se habla en el mundo.

¢Pero hay alguien que escuche?

Si observas detenidamente ves que hay gente hablando por todo el mundo.

Todo el mundo esta muy ocupado hablando.

En cualquier conversaciéon ambas partes hablan a la vez, o estan esperando para hablar.
iNo te creas que escuchas cuando el otro habla!

iNo! Solo estas utilizando el intervalo para preparar tu proxima declaracion.

Hemos inventado aparatos cada vez mejores para comunicarnos, pero nos hemos olvidado de
escucharnos.
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2. jDesesperado por escuchar!

¢Por qué estas siempre desesperado por hablar?
iDesespérate por escuchar!
Escuchar. jQué potente herramienta de transformacion!

Escuchar es la unica manera de recibir vida. Escuchar es la tinica manera en que puedes relacionarte
realmente contigo mismo y con los demas.

Entiende, por favor: las partes ocultas, sin resolver e incompletas de ti gritan para que escuches. Asi que
escucha. Cuando te escuchas a ti mismo, tu conciencia alcanza un nivel donde no existe espacio para que
florezca en ti el conflicto, la falta de integridad y la falta de autenticidad. Cuando te escuchas a ti mismo,
desaparece toda la inconsciencia que hay en ti.

Cuando escuchas a los demas, los transformas con solo escucharlos. Recuerda que cuando la gente acude
a ti, en la mayorfa de las ocasiones no buscan soluciones. Solo quieren que escuches. En el espacio de tu
escucha profunda encuentran las respuestas que necesitan. Y de esa escucha profunda, aunque hables,
siempre saldra lo que la otra persona necesita escuchar.

Siempre digo lo que necesitas escuchar, jporque yo escucho cuando hablas! Sé lo que necesitas y lo digo

exactamente. Cuando escucho, escucho todo, lo que dices y lo que no dices jy lo que quieres decit! Puedo
transformarte porque te escucho.

Actwidad

Siéntate al final de la jornada para pasar algo de tiempo contigo mismo. Esciichate.

Escucha todo lo que tu cuerpo y mente te digan. Escucha DE 1ERDAD. No imagines que no debas tener pensamientos o
que no deberias sentir incomodidad fisica. Simplemente esciichalo todo.

Cuando practicas asi descubres que tu cuerpo y mente caen finalmente en un silencio apacible.
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3. Escuchar significa no tener una respuesta preparada

Lo cierto es que nunca escuchamos nada en nuestra vida.

Fijate, cuando tu pareja, tu jefe o tu amigo te estén hablando, observa exactamente qué es lo que haces.
No estas escuchando. {Estas preparando tu respuestal Preparas tu respuesta incluso cuando empiezan a
abrir la boca. Por eso tu respuesta nunca contesta a su pregunta: jporque nunca la escuchaste!

Escuchar requiere tres cosas de ti:

v Un espacio interior pasivo que invite a la otra persona a vaciarse en tu escucha.

v Una profunda paciencia que pueda esperar para que la solucion ~ emerja por si misma.

v El coraje para responder con espontaneidad, sin utilizar una respuesta preparada o una solucion
prefabricada.

Escuchar significa simplemente soltar la mente y estar disponible para el otro.

Practica
En la siguiente ocasion que alguien te hable, halla el espacio en tu interior para escuchar. Abandona tu charla interior,

permanece en silencio y deja que la otra persona hable. Si tienes algo que decir, te dards cuanta de que las palabras
adecnadas llegardn solas. Practicalo hasta que se convierta en parte de 1.
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4. Comprender de dinde procede el problema

Entiende, por favor, que la gente no siempre quiere decir lo que dice, o dice lo que quiere decir. Si eso es
lo que esperas, entonces es que no has aprendido el arte de escuchar.

Por lo general, cuando dos mentes hablan, ninguna de ellas escucha ni comprende. El encuentro normal
de dos mentes jno es mas que una confusiéon doble! Asi que, al menos por tu parte, deja que la confusion

desaparezca. Luego te dards cuenta que por tu parte solo habra solucion.

Entiende que la comunicacion solo puede suceder si al menos una de las partes esta dispuesta a escuchar.
Si ambas partes se limitan a preparar argumentos y respuestas, ;como comprender de donde viene el otro?

Cuando tu esposa te hable acerca de algin problema, jno te precipites creyendo que necesita una solucioén
intelectual! Si escuchas descubriras que ella solo necesita un poco de atenciéon por tu parte. Tu esposa se
esta comunicando desde el centro del corazon (chakra anabata). Si empiezas ofreciendo una solucion

logica, no hara sino aumentar el problema. Préstale algo de atencién y apoyo; el problema se disipara por
si mismo.

Praictica

Al aprender a escuchar a los demds, observards que empiezas a escuchar no solo las palabras que digan, sino también las
que dejan sin decir.

No te precipites sacando conclusiones cuando alguien hable contigo.

Permanece en silencio y también escucharis las palabras inexpresadas o calladas.
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5. Escuchar y practicar

Lo primero que quiero decir es lo siguiente. Por lo general, son muchos los maestros que no hacen mas
que repetir: «Por mucho que escuches, solo lo conseguiras si practicas». Quiero invertir esa afirmacion:
Por mucho que intentes practicar, jsolo lo consigues si escuchas!

No estoy diciendo: «Por mucho que practiques». Lo que digo es: «Por mucho que INTENTES
practicarly.

Porque por mucho que practiques, si no escuchas, jsolo estaras INTENTANDO practicar! Solo cuando
empiezas a escuchar, existe la posibilidad de practicar.

Clic

Escuchar proporciona vida y antenticidad a tu prictica.
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6. Escucha y hag frente a tus incompleciones

Cuando empezamos practicando integridad, jtodas tus faltas de autenticidad empezaran a entrar en
ebullicion!

Tus faltas de autenticidad no son mas que tu comprension incompleta de ti y de la vida. Todas tus
emociones de baja intensidad son faltas de autenticidad. Tu rabia, tu culpa, tu sufrimiento, tu escasa
confianza, tu recuerdo de fracasos pasados... todo lo que te impide expresarte al maximo es falta de
autenticidad.

Cuando te sientas a escucharte, cuando estis continuamente integrado contigo mismo, todas tus faltas de
autenticidad quedan al descubierto. Empiezas a ver las dimensiones de ti mismo que nunca quisiste ver.
iPreparate! En esos momentos, jno retrocedas ni huyas! Cuando tenga lugar esa agitacién, mantente firme
y hazle frente.

No solo se trata de que se te manifiesten los problemas. Si escuchas con integridad, también hallaras
soluciones. Porque las soluciones ya estan ahi; lo que ocurre es que no quieres verlas. No querer ver la
solucion también es falta de integridad.

Si tienes algo incompleto y decides que lo completaras mafiana porque hoy estas demasiado ocupado con
otra cosa, también es falta de integridad. Cualquier otra tarea con la que te ocupes, realizada desde un

espacio incompleto, solo resultara en un estado incompleto.

iLa falta de integridad no es mas que ocultar todos los problemas bajo la alfombra y retrasar las
soluciones! Integridad significa estar dispuesto a hacer frente a tu falta de integridad y transformarla.

Practica
Escuchar te abre a lo incompleto que cargas.

Seamos realistas; se trata de un proceso de purificacion que te reforzard.
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7. Escuchar puede disolver tus conflictos

Escucha.

Escuchar constantemente tu propio espacio interior es el principio de la integridad.

Cuando empiezas escuchando tu espacio interior, empiezas a practicar integridad. Cuando tu espacio
interior dice que no hay nada mas que escuchar, que solo hay silencio... entonces llega la integridad. Has
alcanzado la integridad. Significa que todos tus puntos ciegos han sido trasladados frente a la luz de tu

conciencia; todas tus incompleciones, todos los conflictos que hay en ti se han disuelto al escucharte.

Mientras sigas escuchando algo que proceda de tu espacio interior, es que todavia persistira cierta falta de
integridad. Cuando escuches solo silencio en tu espacio interior es que habras alcanzado la integridad.

Sigue escuchando. Cuando hables, escucha lo que dices; cuando estés sentado, conduciendo, andando...
escichalo también. La escucha incansable aporta integridad a tu vida.

No existe una practica separada para lograr la integridad. Cuando escuchas, todo aquello que hay en ti,
pero que no eres TU, es automaticamente destruido. Puede que ahora la integridad te parezca palabras
mayores. Tal vez pienses: «iPuedo lograr la integridad?». Pero te digo que solo con escuchar puedes lograr
lintegridad.

Entiende: solo si compruebas los resultados tangibles de estos zaztvas, principios espirituales, en tu vida, te
sentiras inspirado para vivitlos. Te sentiras inspirado para convertirlos en satyas, verdades, en tu vida.
Todas tus dudas no son mas que tu pelea con los zattvas. St puedes experimentar el resultado aunque sea

de un udnico faftva, empezaras a vivir los cuatro faftvas. Te inspirara. [Te digo que te inspirard
enormemente!

Praictica

Permanece constantemente en el espacio de escucha en todas las actividades que lleves a cabo.
Cuando hables, escucha lo que dices. Cuando te sientes, escucha tu sentarte. Cuando andes, escucha tu caminar.
Practicalo durante cinco dias o mas.

Entonces aleanzards el espacio de escucha e integridad.
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8. Escuchar es el primer paso para unclutching

Pregunta: Querido Swamiji, en el momento en que me siento e intento unclutch de mis pensamientos, jtengo nids
pensamientos, mds problemas! ; Como puedo sentarme para la meditacion o para unclutching?

jComo no ibas a tener mas pensamientos y problemas! Unclutching no es como apagar la electricidad en
tu casa. {Es limpiar, barrer y fregar tu casal

Primero escucha tu espacio interior. Ese es el primer paso para unclutch, para meditar, para tu vida.

Pero incluso para unclutch, necesitas estar en un espacio completo. Cuando te ves ahogado en tu pasado,
cuando sientes tu pasado como un peso muerto, no puedes escuchar. Cuando quieras trabajar
responsablemente en tu futuro, empieza escuchando. {Escucha, por favor! El pasado muerto no te deja
escuchar. El pasado, por su propia naturaleza, carece de vida, y si td te gratificas constantemente en el
pasado, este acabara destruyendo también el futuro. Solo cuando te completas a ti mismo empiezas a
escuchar.

Clic

Solo cuando te completas a ti mismo aprendes a escuchar.
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9. ¢Necesitas andifonos para escuchar?

Permiteme que te explique un chiste que lef acerca de como leemos:

Un hombre se dio cuenta de que su esposa tenia un problema de oido. Creyd que tal veg necesitase un andifono, pero no
estaba seguro de como decirselo. Si le dices a tu esposa que tienen un problema y necesita un andifono, jquién sabe lo que
puede ocurrir!

Asi que llamé al médico de familia para bablar de la cuestion.

E/ médico le dijo que habia una prueba sencilla e informal que el marido podia realizar a fin de darle al médico una idea
acerca de la pérdida anditiva de la esposa.

«Esto es lo que hard —dijo el médico—: permanezca a unos 12 metros de ella y hdgale una pregunta con un tono de voz
normal y cologuial. Observe si ella le escucha o no. De no hacerlo, acérquese mis, tal vez a unos 10 metros; si ni siquiera le
oye ast, venga a G metros, y asi, hasta que obtenga respuesta.»

E7 hombre considerd que la prueba era inofensiva y decidid llevarla a cabo.

Esa noche la mujer estaba en la cocina preparando la cenay él en el umbral de la puerta. El marido se dijo a si mismo:
«Estgy a unos 10 metros de distancia. Vamos a ver qué sucede». 1uego, en torno normal, preguntd: «Carifio, jqué hay de
cenay.

No hubo respuesta.

A continnacién entrd en el comedor, donde se hallaba a unos 6 metros de su mujer, y pregunto: «Carinio, 3qué hay de cena?».
Tampoco hubo respuesta.

Asi que se acercd a la puerta de la cocina, a unos 3 metros de distancia y preguntd: «Caritio, squé hay de cena».

Tampoco hubo respuesta.

Se acercd hasta justo detrds de la mujer y le preguntd en voz alta: «CARINO, ;QUE HAY DE CENA#».

La esposa se volvid y le gritd: «Te lo digo por QUINTA VEZ: jjjPASTA!y.

iYa ves quién era el que necesitaba audifono!

1Y nos pasamos la vida creyendo que los demas nunca nos escuchan!

Te digo que si tienes dificultades auditivas, necesitas autenticidad.

La autenticidad es tu audifono. Cuando aportas autenticidad empiezas a escuchar, escuchar, escuchar.

Clic

Siempre creemos que los demids nunca nos escuchan.

La verdad es que somos nosotros los que no escuchamos.
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10. Escuchar es la mejor herramienta de marketing

Todas las filosoffas e ideas de marketing con éxito estan basadas en la escucha.
El marketing moderno ya no es agresivo. Se basa en escuchar, no en gritar.

No trates de imponerte a otra persona, presionando con tu producto, con tus creencias o experiencias. La
comunicacion solo empieza cuando empiezas a escuchar.

No utilices la arrogancia evangelizadora.

iNo! Utiliza la compasioén. Escucha el problema al que se enfrenta el otro.

Cuando te impones a los demas con arrogancia evangelizadora, esa arrogancia crea una barrera.

iLa mayorfa de tus relaciones implican algo de marketing! Asi que cuando te vendas a ti mismo (en una
relacion familiar), presentando tus diversas cualidades (como en las relaciones profesionales) o
comercializando tus productos (relaciéon proveedor-consumidor), si estds tratando con una mente, sé
pasivo y aprende a escuchar.

Entonces, aunque no ofrezcas ninguna solucion, el problema se resolvera.

Si practicas una escucha adecuada, ésta satisfacera las necesidades de tu mundo interior y exterior. El arte

de la escucha adecuada y la practica de la escucha adecuada te conduciran a la satisfacciéon del mundo
exterior e interior.

Contemplacion

Cuando tu escucha sea completa, aungue no ofrexcas ninguna solucion, el problema se resolverd.
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11. E/ poder de «simplemente escuchary

La autenticidad empieza con escuchar, continia con escuchar y continia con escuchar. La propia vida
espiritual empieza con escuchar.

iLos seres humanos desperdician su vida cuando no saben escuchar! Dice Krishnamurthy: «Escuchar es
Dios». La primera ensefianza del Buda es «escucha adecuada».

En el Vedanta, el primer principio es «shravana», jescuchar!

El segundo principio es «wzananay, intetiorizar.

El tercer principio es «uidhidhyasana», vivitlo e irradiarlo.

Siéntate con autenticidad y escucha. Escucha. jEscuchar es DIOS! Con solo escuchar experimentas a
Dios! Si simplemente escuchas el sonido del gorrién sin darle ningtin significado, es Dios. Simplemente

escuchar es Dios. Solo si aprendes a escuchar simplemente, podras llegar a saber el significado de todo.

iEscucha, escucha y escucha! Veras transformaciones milagrosas sucediendo en tu cuerpo y mente.

Praictica

Aprende a sentarte en la naturaleza y simplemente escucha: el rio, los pdjaros, el viento. Escuchar simplemente, sin necesidad
de obtener informacion, puede profundizar inmensamente tu capacidad de escucha.
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V - La Integridad «Sampurti»

La integridad es satisfacer las palabras
) los pensamientos que te ofreces a ti mismo y a los demas
Y experimentar un estado de Purnatva:

estar completo contigo mismo y con la vida.
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1. ;Qué es la Integridad?

iEscucha! Ia integridad es el primer sagrado principio de la vida. {El cosmos funciona segun el principio
de la integridad! El sol saliendo cada mafiana sin perderse una, es integridad. Tu corazén latiendo sin
saltarse ningun latido es integridad. Por naturaleza, Dios te cre6 con integridad. Tu naturaleza inherente es
la integridad. Por eso, cuando no estas integro te sientes tan incomodo e incompleto.

La integridad no es ni honestidad ni moralidad. Esta mas alla de ambas. Todos sabemos lo que es la
honestidad. Pero con el Zattva de la integridad, te estoy llevando a un escalén mas profundo que la
honestidad. Con la honestidad, solo has de honrar las palabras y compromisos expresados a o#ros. Pero
con integridad, has de honrar jincluso las palabras y compromisos dirigidos a ti mismo! La honestidad no
es integridad; La integridad también incluye la honestidad. La integridad no es ni moralidad ni ética. Esta
mas alla de ambas.

Contemplacion

La integridad no es ni moralidad ni ética. Incluye ambas, pero estd mis alld de ellas.
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2. Tus palabras son tu Vida

¢Por qué es tan importante honrar tus palabras?

Tanto si lo entiendes como si no, tu vida se construye sobre tus palabras y compromisos. jLas palabras
dadas a ti mismo y a los demas son la estructura sobre la que eriges la construcciéon de tu vidal Si
comparasemos tu vida con un edificio, las palabras que te das a ti mismo y a los demas serfan como los
cimientos de ese edificio. Deben carecer de polvo y 6xido, lo cual significa que has de estar libre de
patrones inconscientes.

Las palabras inconscientes que te das a ti mismo y a los demas son el polvo y el 6xido de tu edificio. Un
edificio levantado sobre una estructura oxidada y polvorienta, jno puede durar! Debe construirse con un
acero puro, auténtico y reforzado. De la misma manera, tu vida se levanta sobre las palabras y
compromisos dados a ti mismo y a los demas. Debe carecer de cualquier inconsciencia o falta de atencion.

Te digo que la fortaleza de tu vida se basa en las palabras que te das a ti mismo y a los demas. Si tus
palabras son conscientes, tu vida serd consciente. Si tus palabras son inconscientes, tu vida sera
inconsciente. Cuando pronuncies palabras inconscientes en tus relaciones o en tus tratos, seras
inconsciente de las consecuencias que te reportara la vida. Cuando seas inconsciente de las consecuencias
de las palabras, la vida siempre te sacudira. Si la vida te sacude continuamente has de comprender que jno
vives en la integridad!

La integridad conforma la base de tu vida. La integridad es parte de tu propia energfa vital. jEs la energfa
que hace funcionar todo el cosmos!

Actwidad

Escribe, al final del dia, todas las palabras y compromisos que te has dado a ti mismo durante la jornada. Nada de
corvecciones: escribe todo lo que te venga a la cabeza. Por ejemplo: voy a ver a mi madre este fin de semana, dejaré de fumar
en un mes, manana legaré a la hora al trabajo, ete.

Escribir te hace consciente de lo que piensas sobre ti mismo y acerca de los compromisos que has adoptado contigo mismo.
Realiza este ejercicio durante once dias.

Te dards cuenta de como tus palabras y compromisos dan forma a tu vida.
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3. La integridad no solo radica en los actos

iLa integridad no solo tiene que ver con tus actos!

Por ejemplo, llegar a la hora al trabajo cada dia, o llegar a tiempo al safsang matinal... Todo eso esta muy
bien, desde luego, pero la integridad es mucho mas y es mucho mas profunda que eso. Llegar a tiempo no
es integridad. Es un efecto secundario de la misma. Tu propio pensamiento debe ser integridad. Te digo que
una persona que viva en la integridad siempre llegara a la hora, jporque la puntualidad no es mas que un
efecto secundario de la integridad!

Si piensas con integridad, estas en el espacio de unclutching, liberandote continuamente de patrones
mentales negativos que tu creaste y con los que sufres. La integridad ha de practicarse continuamente. Tu
propia interiorizacion —tu manana— ha de ser integridad constante.

A lo largo del dia de hoy intenta pensar continuamente con integridad. Eso significa ser muy consciente
de las palabras que te dices a ti mismo y a los demas, y de las consecuencias de dichas palabras. Recuerda:
a fin de permanecer en la integridad, /as de satisfacer los compromisos que aceptaste contigo mismo, |y
con los demas! Has de vivitlos como si tu vida dependiese de cumplirlos. {Y asi es! Has de tenerlo muy
claro. As{ que piensa unicamente en una forma que te permita cumplir las palabras que te diste a ti mismo
y a quienes te rodean. Crea un espacio de integridad en tu interior de esa manera. Crea constantemente
ese entorno, esa atmosfera de integridad, en tu interior.

Actwidad

En la actividad anterior tomaste nota de todos los compromisos adquiridos contigo mismo. Abora, hagte consciente de todos
los compromisos NO cumplidos. Observa cémo podrias haberlos cumplido en lugar de dejar de hacerlo.

62



4. Por qué la falta de integridad te perjudica

Escucha: cuando te comprometes contigo mismo o con los demas, eso se convierte en la estructura dsea
de tu propia vida. ¢Puedes imaginarte como serfa tu vida si te estuvieses rompiendo los huesos de la vida?
iLlena de dolor, deformada y pervertida! Las palabras que te ofreces a ti mismo son la estructura 6sea de
tu personalidad interior. Las palabras que ofreces a los demas son la estructura 6sea de tu éxito en el
mundo exterior. {Si no haces mas que romperte los huesos de la vida, ésta sera, claro esta, dolorosal

Funcionas en base a las palabras y compromisos que expresas tanto a ti mismo como a los demas. ;Estoy
en lo cierto? Todo en tu vida empieza con esas dos cosas. Asi que las palabras que expresas para ti como
para los demas son vida, ;Vida literalmente! Son la base de tus acciones, inacciones y reacciones. A fin de
tener éxito en tu relacién contigo mismo y con la vida, debes mantener tu palabra. jEs tu vida! Si por
alguna razoén estas verdaderamente seguro de no poder cumplir tu compromiso, jal menos hazte un
transplante 6seo! No te fractures el hueso. Hacer un transplante 6seo significa completar la palabra
declarando que no podras cumplirla. Cuando haces esto contigo mismo y con los demas, se denomina
completar con ese compromiso original. Al completar, te liberas ti y a la persona con la que te
comprometiste, para que asi puedas encontrar otra manera de cumplir el compromiso que asumiste.

Por ejemplo, imagina que le das tu palabra a alguien diciendo que le daras un millén de doélares en un
momento dado. Deberas hacer todo lo posible por cumplir, jcomo si tu vida dependiese de ello! Has de
cumplir la palabra dada. Si, por alguna razén, estas muy seguro de que a pesar de todos tus sinceros
esfuerzos, no podras cumplir ese compromiso, al menos completa con la persona. Hazle saber que no
podras cumplir: «Retiro la palabra. Por favor, busca ese dinero en otro sition. Eso también es integridad: te
haces responsable de dar parte de la palabra dada.

Pero esta segunda eleccion deberia utilizarse unicamente como udltimo recurso, como «cirugfa 6sea», no
como modo de vivir. ;Te someterias a cirugia 6sea a diario? No! Solo lo considerarias en raras ocasiones.
La cirugia 6sea no es algo que pueda hacerse cada dia. De la misma manera, jcompletar un compromiso
retirando la palabra tampoco es algo que pueda hacerse cada dial

Tanto contigo mismo como con los demas, el habito de no mantener la palabra crearda un patrén muy
negativo en ti que erosionara tu confianza en ti mismo y tu reputacion a los ojos de los demas. Solo de vez
en cuando se permite la cirugia 6sea de completar con la persona sin cumplir. Cumple tu palabra, o
completa si no puedes mantenerla. Esas son las dos tnicas opciones de que dispones cuando quiere vivir
en el espacio de la integridad. No hay sitio para dejar nada sin cumplir o completar.

Praictica

Hoy, cumple las palabras dadas y con los compromisos que ofreciste a otros, jcomo si tu vida dependiese de ello! No te
inventes excusas. Decide hacer lo que hay que hacer. Dards un salto bacia un nivel de vida totalmente nuevo.
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5. Estar incompleto es inconsciencia

Debes ser consciente de que cuando aceptas un compromiso, tu vida ya ha empezado a desarrollarse
sobre ese compromiso. Has empezado a construir tu vida basaindote en ese compromiso, y tu energfa vital
ya ha empezado a fluir para convertir ese compromiso en una realidad.

Si te descubres continuamente fuera de la integridad, observa en tu interior para ver qué patrén es
responsable de ello. Puede tratarse de algo mucho mas profundo que una mera cuestion de gestion del
tiempo. Pudiera tratarse de que vives en una total inconsciencia, porque cuando das tu palabra, jno eres
consciente de lo que estas haciendo! Si te comprometes cien veces y no cumples noventa y nueve, iqué
querra decir? Eso demostrara que ni siquiera eres consciente de lo que haces, de cémo estas malbaratando
la energia de tu vida. En dltima instancia, pierdes el respeto a tu propia palabra, porque por la tarde ni
siquiera puedes recordar los compromisos que aceptaste por la mafana.

No preocuparte de mantener tu palabra también es una sefial sutil de que no tienes respeto por la vida.
Cuando cargas con demasiadas cosas incompletas contigo mismo o con los demas, una de las primeras
cosas que pierdes es la integridad. Se trata de un patrén muy peligroso, jpues todo el fluir natural de tu
vida se dirige hacia la integridad! Estar sin integridad es como luchar contra tu propia energfa vital.
Abandona ese patron de inmediato y restaura tu estado completo y la integridad en tu vida. Experimentar
un estado de purnatva —completar contigo mismo y con los demas— es la unica manera natural de vivir la
vida.

Contemplacion

Cuando asumes un compromiso, sé consciente de que tu energia vital ya ha empezado a fluir para convertir ese compromiso en
una realidad.
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6. ;Estds bendiciendo tus palabras!

Toémate muy en serio, sinceramente, las palabras que articulas en el espacio interior. Sean cuales fueren
esas palabras, el ser mas poderoso de tu vida te esta diciendo: «Tathaastu, tathaaastn, qué asi seal» ;Quién
es ese ser? [Tl

Estas sentado en tu interior como el antaryaami, el Divino interior, y bendiciendo continuamente todo lo
que dices interiormente, convirtiéndolo en la realidad de tu vida. Si contindas diciendo: «Estoy enfermo.
Estoy cansado. No soy lo bastante bueno. Estoy arruinado. La verdad es que no puedo hacer el trabajo, y
aunque lo hiciera me explorarfan», entonces tu Ser estarfa diciendo: «Tathaatu, tathaastu, tathaastu! {Qué asi
seal jQué asi seal [Qué asi sealy. Luego, cuando te sientes cansado, enfermo, pelado y explotado, te
preguntas: «;Cémo me ha pasado eso?».

iEscucha! Eres el origen y eres la solucion. Asi que aporta integridad a cada pensamiento, palabra y acto
de tu vida.

Actwidad

Siéntate y escribe todas las palabras que te dices a ti mismo sobre ti mismo sin corregir ni cambiarlas.
Lee lo que has escrito.

Abora reescribe todas las palabras negativas que te dices a ti mismo convirtiéndolas en positivas. Por ejemplo, si piensas:
«INo s0y lo bastante buenoy, cambialo a: «Soy lo suficientemente buenoy.

Contintia repitiéndote esas palabras al menos durante una semana.

Comprobards que lo que piensas sobre ti mismo ird cambiando, y la vida te bendecird por ello.
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7. Atencidn plena: tu llave para la pag

¢Qué crees que pasa cuando aceptas la responsabilidad de las palabras que te dices a ti mismo y a los
demas? Una tajante reduccion de las palabras en tu espacio interior. La cantidad de parloteo interior que
tiene lugar continuamente en tu interior disminuira de manera considerable.

El sabio Patafjali, padre del yoga, dice: «Yogasysa pratamam dwaram vang-nirodbab», «El primer paso hacia el
yoga es reducir las palabras que creas en tu interior». Cuando aportas integridad, las palabras en el interior
y el exterior disminuyen de forma drastica. Cuando aportas atenciéon plena a lo que dices y te
comprometes con ello, automaticamente aumentara tu autenticidad y también tu capacidad de cumplir tu
palabra. Cuando practicas la integridad se inicia un hermoso y enriquecedor circulo virtuoso.

Clic

Cuando te haces responsables de las palabras que te dices a ti mismo y a los demds, tu parloteo interior se reduce por si
mismo.
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8. La integridad acaba con el parloteo interior

Las palabras que se expresan claramente con atencion plena crean satisfaccion. La palabra perversa y que
te hiere es la culpabilidad. Lla palabra que hiere a otros es violencia. La palabra que continia
expandiéndote es deseo. Los compromisos que te mantienen constantemente en un estado completo y de
expansion son integridad.

Si decides: «A partir de este momento haré honor a las palabras que pronuncie dirigidas a otros y hacia mi
como si fuesen mi vida», los pensamientos interiores y el patloteo interior se reduciran drasticamente. En
tu proceso de pensamiento tendra lugar un enorme avance porque en el momento en que te hagas
consciente del pensamiento o la palabra que te das a ti mismo y a los demas... sabras si el pensamiento
procede del ego, de los celos o la arrogancia, e inmediatamente podras completarlo, corregirlo. Crearas
una muy buena salud en tu interior gracias a este avance en tu pensamiento. Cada nueva célula creada en
el espacio de integridad transformara tu cuerpo de tal manera que expresara una vibrante salud.

Praictica

Cada matiana, en el momento en que te despiertes, decide conscientemente y repitete a ti mismo: «A partir de este momento,
haré honor a las palabras que me dé a mi mismo y a los demds jcomo si_fuesen mi vidaly. Ello actuard como un potente
mantra_y recordatorio a lo largo del dia.
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9. La integridad anmenta con la atenciin plena

Con integridad no solo honraras las palabras y compromisos adquiridos contigo mismo y con los demas,
sino que vivirds constantemente en un espacio en el que se crearan menos palabras. Aprenderas a asumir
compromisos conscientemente, de manera que contaras con el tiempo, la energfa y el espacio suficientes
para cumplir dichos compromisos. Ramakrishna Paramahamsa, el gran santo iluminado, dice una y otra
vez: «Mann mukh ek karon, «Unir el corazon y la palabray.

La integridad no solo tiene que ver con vivir de acuerdo a tu palabra, también de crear un espacio en el
que tengas menos palabras, de manera que las palabras que comprometas contigo mismo y con los demas
se vean cumplidas.

Escuchar —shravana— debe llevarse a cabo con atencion. Interiorizat —manana— debe hacerse

continuamente con atencién plena. Cuando utilizas palabras con conciencia, usaras de manera natural
menos palabras, porque seras consciente de que esas palabras estan conformando tu vida.

Praictica

Cuando aceptas un compromiso para contigo mismo o con los demds, sé consciente. Da solo las palabras que realmente estés
dispuesto a cumplir. Cuando practicas asi durante una semana, tus palabras se tornardan mds potentes y tus compromisos
71ds fuertes.
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10. Disuelve tu inseguridad

Hacer honor a tu palabra significa vivir sin la mente.

Tal vez no hayas destruido la mente, pero la utilizards cuando la necesites. Pasaras por tu vida de una
manera unclutched. Estar unclutched significa que no te veras zarandeado por un constante fluir de
pensamientos erraticos. Permaneceras en un espacio interior de sosegada atenciéon que se expresa como
integridad y elevado rendimiento.

Si estas verdaderamente integrado, no te haras ni una falsa promesa a ti mismo ni a los demas.

Con integridad, barreras literalmente tu espacio interior de todas las creencias indeseadas que llevas
siempre contigo. La intensa creencia con la que cargas acerca de que eres un fracaso te conducira
continuamente a fracasar. Cuando empiezas a vivir integramente diagnosticas esas profecias negativas

autocumplidas con las que constantemente te alimentas a ti mismo y las eliminaras de tu espacio interior.
Comprendiendo consciente y continuamente esto, sanaras todo lo incompleto.

Actwidad

Escribe todas las profecias negativas antocumplidas con las que te alimentas constantemente. Cancélalas una a unay realiza
la declaracidn consciente de no volver a permitirlas en tu espacio interior.
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11. La integridad es un requisito bdsico para la vida

Si tienes integridad, todo lo demas no importa. Si careces de integridad, jlo que sea que tengas no tiene
importancial

Ninguna técnica, método, tecnologia, meditaciéon o £7ya te funcionara a menos que aportes integridad en
ti. Cualquier técnica, £r7ya, cualquier ensefianza espiritual y cualquier vida solo empezaran a suceder en ti
con integridad. Escarbar para hallar el patrén raiz que te hace impotente, que hace que luches con la vida,
solo puede tener lugar con integridad.

La autenticidad puede practicarse. Puedes permitirte ciertos periodos de practica. Pero la integridad carece
de periodo de practica. Y no necesita ninguna. jSolo has de empezar a vivirlal Aunque un hombre diga:
«Me entrego», si no tiene integridad, no puedes creerle. Carece del ser integrado para poder entregarse

realmente.

Tanto si vives una vida espiritual como una vida ordinaria, la integridad y la autenticidad conforman la
base de la vida.

Clic

La integridad carece de periodo de prictica. [Solo tienes que empezar a vivirla!
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12. Energia menos integridad es fantasia

Tener deseos no es un error. Carecer de integridad para colmar esos deseos, que son las palabras que te
has dado a ti mismo, jes un error!

Cuando estas integrado, bien trabajas para convertir tus deseos en realidad, o si no puedes colmar esos
deseos, completaras contigo mismo y aceptaras la realidad tal cual es. Cuando careces de la integridad para
convertir tus deseos en realidad, se quedan colgando como fantasfas insatisfechas e incompletas en tu
vida.

El muladbara o centro rafz de energfa es el centro energético que controla tu capacidad de crear la realidad
que quieres experimentar. La energia que fluye hacia este centro queda bloqueada cuando estas lleno de
fantasfas y de expectativas frustradas acerca de la vida. Cuando pierdes integridad, tu sistema no sera mas
que una suma de expectativas insatisfechas propias y ajenas.

El chakra muladhara o chakra del centro raiz, cuenta con cierta energfa innata. Un vasto deposito de energfa
interior en potencia duerme en el wuladhara. Cuando cuentes con integridad, esta energfa se convertira en
una potente visualizacion que puede manifestarse como la realidad. Cuando no hay integridad, tus deseos
continuaran ahi como fantasfas insatisfechas. Que lo que visualices se convierta en realidad no depende de

tu capacidad para vivir la integridad. Tu verbalizacién o verborrea interior se torna visualizaciéon solo
cuando se tiene integridad. Solo entonces pueden tus palabras transformarse en una realidad.

Actwidad

Hoy, elige un deseo que desearias ver cumplido.
Invierte toda tu energia en colmar ese deseo.

Al final del dia, si no has podido colmarlo, completa contigo mismo que eres incapay de completar la tarea y acepta la
realidad.

Utiliza esta prictica durante unos cuantos dias.

Comprobards que vas integrandote en tu pensamiento y palabras, y la energia adecnada fluird para colmar los deseos.
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13. Despierta tu capacidad creativa

Sin practicar la integridad, que reduce tu parloteo interior, no puedes tener acceso con claridad a la vision
mas elevada de tu vida. Solo estaras lleno de irritacion y verbalizacion inatil.

¢Qué es la verbalizacion? Una manera de considerarla es utilizar la analogia del hilo que se crea a partir del
algodoén. La visualizacion es como el algodon, la base material. La verbalizacion es el hilo, el producto, que
consta de ese material de base. Si dispones de algodén, entonces es facil trenzar un hilo con él. Pero si
solo tienes el hilo, jno es posible hacer algodén con él!

Cuando afades integridad a tu vida, de repente se despierta el poder de visualizar en tu muladhara. Ahora
mismo solo dispones de verbalizacion. A menos que se convierta en visualizacién, jnunca se convertira en

una realidad! ¢Es que hay algo que pueda convertirse en realidad si no lo visualizas? {No!

Si limpias tu espacio interior con integridad, dispondras de una potente visualizacion. A partir de ahi,
elegir la verbalizacién adecuada resulta muy facil y crearas en el mundo lo que quieras.

Actwidad

Cuando practiques la integridad, realiza una pequenia prueba para comprobar los potentes efectos de la visualizacion. Intenta
visnalizar algo y observar como sucede. Por ejemplo, visnaliza a ese amigo que va a llamarte y jcomprueba si esa persona te
llamal
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14. La visualizacion conduce a la creacion

La verbalizaciéon es la energifa cosmica femenina conocida como naada. La visualizacion es la energfa
c6smica masculina llamada bindn. Cuando ambas se encuentran, tiene lugar la creatividad, la creacion del
cosmos, kalaa.

La ciencia de crear requiere visualizacién. Si tu espacio interior esta repleto de verbalizacion, icémo
podras visualizar algo? {No puedes! No hay espacio para la visualizaciéon de lo que quieres que suceda en
ti. Solo si completas continuamente contigo mismo y con los demas, manteniendo el espacio de
integridad, dispondras de la visualizacion adecuada.

La energia del muladbara, tu chakra raiz, es la materia prima a partir de la que esculpes tu vida. Si es un
recipiente lleno de oro fundido, jpodra crear una divinidad dorada a partir de tu vidal

Contemplacion

[La integridad tiene el poder de despertar tu visnalizacion y convertir en realidad lo que quieras!
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15. La integridad te convierte en un triunfador

Si dispones de integridad, jtodas las palabras que te dé el Maestro se convertiran en realidad en tu vida! Y
no solo eso, jtambién las instrucciones que no he dado, pero que existen en mi visualizacion, se realizaran
en la tuya! Cuando dispones de integridad tu ser empieza a practicar incluso las instrucciones que no se le
han dado directamente. Cuando no cuentas con integridad, ni siquiera las instrucciones mas simples que
se te han dado directamente no se convertiran en una visualizaciéon o realidad en ti.

Por ejemplo, tengo algunos discipulos que saben exactamente qué hacer en una situaciéon determinada, y
se responsabilizan de hacerlo sin que haya que pedirselo o tenga que orientarles. Simplemente aprovechan
la energfa que estoy irradiando. Y hay otros, con los que por muchas veces que les des instrucciones, jno
pasa nada! Puede que tengan muchas razones, pero a fin de cuentas, es el peso de la verbalizacion

insatisfecha y lo incompleto en su espacio interior lo que les impide visualizar y seguir las instrucciones.

Asi que trasladate a un nivel superior de integridad completando contigo mismo y con los demas. Te
convertiras en un asombroso triunfador en tu trabajo, relaciones y en la vida.

Clic

La integridad puede convertirte en alguien espabilado y triunfador!
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16. Despierta tu energia Kundalini mediante la integridad

Tu energia potencial interior, llamada Kundalini, es como una gran fuente llena de agua a punto de
rebosar, pero tus compromisos negativos, los coagulos de energia en tu sistema, son como rocas enormes
que tapan la fuente, bloqueando el paso, de manera que el agua no puede fluir.

Cuando eliges vivir con integridad, alineas continuamente tu pensamiento con tu ser. No creas ninguna
confusion, contradiccion ni pensamientos o acciones conflictivas. Practicando integridad y completando
despejas las rocas de en medio. Significa que tendras un camino despejado para que la energia Kundalini
se desplace por tu cuerpo y se exprese en tu vida. Es como deshacer todos los nudos de una manguera, de
manera que el agua fluya con facilidad por ella para nutrir a todas las plantas y flores del jardin.

Cuando aportas integridad a tu vida, tus fantasfas acerca de cémo deberia ser la vida tendrian que
desaparecer, tu mania de preocuparte tendria que desaparecer, al igual que tu necesidad de atencién y
aprobaciéon por parte de los demas, tus celos o comparaciones desapareceran, tu ego severo desaparecera
y tu descontento con la vida desaparecera. jLa integridad disolvera todos los bloqueos energéticos y abrira
tus siete chakras (centros de energia) para que la Kundalini circule libremente! {Tu salud alcanzara su cénit
y tu vida sera hermosal

v La integridad despejara el paso para que fluya tu energia.
v La autenticidad despertara la energfa Kundalini.
v La responsabilidad enviara la energfa despierta que esta en ti hacia el mundo, de
manera que el mundo te escuchari, te tomara en serio.
v Y cuando te enriqueces a ti mismo y a la vida a tu alrededor, jel mundo te sigue! jLos demas no
solo te escucharan, sino que te seguiran!

Cuando estas integrado y eres auténtico, tu Kundalini se despierta de manera segura. Fluye con
responsabilidad hacia el mundo para satisfacer tus visualizaciones interiores. Creara todo aquello que
desees que se torne realidad. Con enriquecimiento, se hara realidad tu maximo potencial en todas las
dimensiones. Crearas el cielo en la tierra para ti mismo y para los demas.

Contemplacion

Cuando aportas integridad en tu vida, tus fantasias, tu miedo, tn hdbito de preocuparte, tu necesidad de atencion, tus celos,
11 ego y tu descontento desaparecerdn.
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17. Toda tu negatividad esti enraigada en el pasado

Lo primero que hara la integridad sera extirpar todas las malas hierbas enraizadas en tus fracasos pasados
a los que tanto aprecias. Tal y como vimos anteriormente, cuando te haces consciente de tu parloteo
interior, observas cuantas pistas negativas interpretas en tu interior: «Soy un perdedors, «No puedo hacer las
cosas bieny, «1/0y muy estresadoy, «No soy lo suficientemente bueno», «No puedo conseguir lo que quiero». Estos solo son
algunos ejemplos de las pistas negativas que suenan constantemente como musica de fondo de tus
pensamientos. Todas tienen su origen en tu pasado.

La negatividad requiere de evidencias pasadas como apoyo para poder sobrevivir. Recordar el pasado
utilizando un guién negativo y limitador crea maleza negativa. La negatividad no puede basarse en el
futuro. ¢Lo tienes claro? ¢Sabes que la negatividad solo puede enraizarse en el pasado? Los sucesos del
pasado son las semillas de las que se desarrolla la maleza negativa. Asi que cuando desbrozamos mediante
la integridad, manteniendo tu palabra dada a ti mismo y a los demas, completando con tu pasado, ti y tu
pasado os liberais del pasado.

iEscucha! Todo tu pensamiento negativo, tus temores, todo, esta enraizado en el pasado. Si te observas
detenidamente, comprenderas. Cuando eres consciente de tu pensamiento, cuando te integras con tu
pensamiento, tu pasado deja de tener poder sobre tu futuro o sobre tu espacio interior. No te apegas a los
recuerdos del pasado, proyectaindolos en el futuro, limitando tus posibilidades. Mantener temores
respecto al futuro es resultado directo de abrigar ideas erréneas sobre tu pasado, impulsandolas por la
fuerza hacia el futuro. Maltratas tu futuro con las impresiones erroneas de tu pasado.

Actividad
Escribe todo el parloteo o pensamientos interiores que mantienes acerca de ti mismo.

Empieza a completarte con ellos, uno a uno, despidiéndote de ellos y soltindolos, porque pertenecen a tu pasado, no a tu
futuro.
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18. jAbandona tus profecias negativas que se auto-realigan!

¢Coémo se enraiza la negatividad en ti?

Escucha: cualquier negatividad solo puede reforzarse en ti si constantemente recuerdas tus experiencias
pasadas a través del filtro del fracaso. Se convierten en tus habitos de pensamiento. La negatividad no
puede desarrollarse en tu espacio interior, no tiene poder sobre tu espacio interior, ni puede hacerse
fuerte, si no aportas constantemente tus recuerdos del pasado como evidencia.

Tiene lugar a través de tu tendencia inconsciente a los habitos de pensamiento y comportamientos que
mantienen viva la negatividad en tu sistema. Continuamente suministras a tu pensamiento negatividad
como evidencia de tu relato limitador acerca de ti mismo y tus posibilidades. Creas una vida pequefia y
buscar alrededor todas las «pruebas» que existen para justificar las creencias negativas que mantienes
acerca de ti mismo.

Por ejemplo, digamos que mantienes el patrén de pensamiento negativo: «No soy lo bastante bueno».
Alimentas constantemente esa creencia juzgandote a través de lo que no has conseguido. Solo ves lo que
falta y lo que todavia esta pendiente de hacerse. Tienes una larga lista de «cosas que hacer», que es una
auténtica carga para ti; pasas mas tiempo preocupandote por ello que en realidad creando y siguiendo un
plan para completarla con éxito.

iEso crea un circulo vicioso o profecia auto-cumplida de fracaso que te confirma tu idea de que «No soy
lo bastante bueno»! Es como si tomases una mala hierba, buscases un terreno especial para la misma,
fertilizases el suelo, la plantases, la regases con regularidad y luego, al cabo de unos afos, te preguntases:
«Coémo se ha llenado este jardin de tanta maleza?».

Cuando te integras, lo primero que entiendes es que tus fracasos pasados no son en realidad fracasos tal y
como los entiendes. {Tus fracasos no te convierten en un fracasado! El verdadero problema es el nimero
de veces que recuerdas tus fracasos, no los fracasos mismos. Si hubieras aprendido de la situacién y
seguido adelante, entonces todo estaria bien. Pero en lugar de ello, quedas atrapado dandole vueltas, jen
ocasiones durante afios! El suceso desencadena una resaca emocional y por ello no abandona tu sistema.
Es como si te fueses de vacaciones solo uno o dos difas, y durante los meses posteriores mostrases las
fotos de esos pocos dias a todo el mundo, jcayéndosete la baba!l Das tanta importancia a esos recuerdos
que las vacaciones te parecen muy largas, imucho mas de lo que fueron!

Actwidad

En un diario o cuaderno, escribe los pensamientos e ideas mdis negativas y frecuentes que mantengas acerca de ti mismo y de
la vida. Repite esta tarea durante los priximos cuatro dias. Escribe a diario sin corregir y cierra el cuaderno. Abrelo al cabo
de cinco dias y lee lo que has escrito hasta entonces. [Te dards cuenta de que no haces mds que repetir los mismos
pensamientos negativos en tu espacio interior!
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19. ;Deja de lado tus fracasos pasados!

No hay un momento en que la carga de tu pasado te permita progresar en el futuro. La carga de tu pasado
jes como una enorme bola de hierro encadenada a tu piernal ;Durante cuanto tiempo puedes arrastrarla y
confiar en avanzar?

Escucha: solo puedes responsabilizarte de tu futuro. {No puedes hacer nada respecto al pasado! Cuando
practicas la integridad, no permites que tu pasado haga acto de presencia e interfiera en tu momento
presente. Lo que estoy compartiendo es el principio mas practico de la vida.

La negatividad solo tiene sus raices en tu pasado. La mayor parte del tiempo estas atrapado en el miedo,
los celos, la célera y la lujuria antes incluso de ser consciente de ello. Cuando empiezas a practicar la

integridad con integridad, eres consciente de todos los pensamientos que tienes.

Si no recuerdas tu pasado una y otra vez, lo primero que sucede es que te liberas de tu pasado, que tu
espacio interior esta disponible para tu responsabilidad futura o tu futuro responsable.

Clic

S7 no recuerdas tu pasado unay otra ve, te liberas de tu pasado, y tu espacio interior esta disponible para tu responsabilidad
[futura o tu futuro responsable.
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20. E/ pensamiento positivo siempre es negativo

He recibido una pregunta: Swamiji, spuede, por favor, aclarar la diferencia entre cogniciéon completa y el
denominado pensamiento positivor?

Escucha: jel denominado pensamiento positivo siempre es pensamiento positivo/negativo! Por lo general
tu pensamiento es pensamiento negativo/positivo. En el pensamiento positivo, cambias a pensamiento
positivo/negativo, jeso es todo!

Tu pensamiento ordinario suele ser negativo, porque rara vez piensas positivamente. El pensamiento
positivo es como intentar ser positivo conscientemente, pero cayendo en lo negativo, y volver a empezar
con el positivo para caer en el negativo.

La herida profunda, cuando empiezas creyendo que la negatividad va a ser tu estilo de vida permanente,
solo puede curarse con una cognicién completa. El pensamiento positivo no puede curar tu intensa
creencia de que el fracaso va a ser siempre parte de tu vida. Solo con una cognicién completa tienes una

experiencia totalmente positiva. La cognicion completa es purnatva o completar.

El pensamiento positivo no es mas que luchar con la negatividad. Nunca puede curar la negatividad. Solo
la cognicién completa puede curar la negatividad.

Tengo otra pregunta: ¢es el pensamiento positivo una creacion consciente y deliberada del ego?

Te digo que es una construccion consciente y deliberada del ego sin fundamentos. Puede venirse abajo en
cualquier momento, y cuando eso sucede jel dafio es enorme! Basta un pequefio terremoto para que todo
se venga abajo y el dafio sea enorme.

Contemplacion

E7 pensamiento positivo no es mds que luchar con la negatividad. Nunca puede curar la negatividad. Solo la cognicion
completa puede curar la negatividad.
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21. Tu dinico enemigo

En muchas ocasiones, la gente viene y me dice: «No puedo salir de mi propio miedo». jEscucha, por
favor! sPor qué no puedes salir? {Porque ya te has comprometido con esa negatividad en muchas
ocasiones! Por ejemplo, te dices a ti mismo una y otra vez: «1oy a ser destruido. 170y a ser destruido. Y va a
suceder de esta manera. 10y a ser un perdedor, perdedor, perdedor». Eso significa que si en cien ocasiones te
comprometes contigo mismo, ti vas a ser el perdedor. Luego, claro estd, toda tu energia operara
unicamente para colmar ese concepto, el compromiso que te diste de ser un perdedor.

Tras repetirtelo cien veces, si un dia decides decir: «Soy un ganador», te parecera una tonterfa jincluso a ti
mismo! No creeras en ello. Realizar una afirmacion positiva unas cuantas veces no bastara para
compensar las cien ocasiones en que declaraste ser un perdedor. Ni siquiera vas a creértelo, porque tu
pasado incompleto sigue viviendo en ti. Solo dices: «Soy un ganadom por decir.

A veces, cuando discutes con tu pareja, sabes con seguridad que sera ella quien gane la partida, pero para
que quede clara tu oposicion haces alguna declaracion, jsabiendo que no obstante perderas la discusion!
Eso es lo que te parece cuando intentas convencerte de que eres un ganador jdespués de haberte repetido
cien veces que eres un perdedor!

Te digo que aparte de tus propias creencias negativas acerca de ti, jcareces de otro enemigo en la vidal
jComprende esta verdad y libérate! No te estoy ensefiando. No te estoy inspirando. No te mando nada. Te

pido que hagas esto.

Conozco el espacio de completa positividad, de total positividad. Conozco el espacio, valoro ese espacio.
Estoy exactamente del humor del 7ishi (sabio) védico cuando escribi:

Shrnvantu vishve amrtasya putraaha
Vedaahamekan purnsham mahaantam

«Oh, Hijos de la Inmortalidad, conozco el camino hacia alli.
[Despertad y alcanzadlaly

Clic

Aparte de tus propias creencias negativas acerca de 1, jcareces de otro enemigo en la vida! (Comprende esta verdad y libérate!
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22. Planea de cara al éxito, no al fracaso

En muchas ocasiones trazas planes para el fracaso porque quieres estar «preparadon, jsea lo que sea que
suceda realmente!

iAbandona esos planes!

Tal vez tu mente diga: «¢Y qué hago si de repente fracaso? Al menos si lo pienso por adelantado estaré
preparado para el fracason.

No existe eso de «estar preparado para el fracasow», jporque el fracaso siempre llega de alguna zona
inesperadal Ultiliza la logica. Si te preparas para evitar tu fracaso, scomo podra entonces suceder? Solo
puede llegar desde alguna perspectiva inesperada, de algo que no habias considerado o no planeado. Asi
que tu preocupacion y preparacion no pueden protegerte. No te ayudaran de ninguna manera.

En primer lugar, en vez de querer estar bien preparado para el fracaso, visualizas esa situacion con tanta
intensidad en tu mente que llegas a crear una posibilidad de que ocurra. Y creer que no seras capaz de
manejar el fracaso en caso de llegar por sorpresa jes un compromiso negativo mas que te ofreces a ti
mismol!

Observa las capas y capas de compromisos negativos que te ofreces a ti mismo. Hace tanto que sucede
que ahora para ti, pensar y sentir de ese modo es como una segunda piel. En realidad solo sabes sufrir.
Por desgracia insistes en ello tratando de protegerte a ti mismo de imaginarios fracasos futuros.

En primer lugar, el fracaso no te alcanzara si no creas profecias autocumplidas. En segundo lugar, aunque
llegue, cuentas con la capacidad de hacerle frente. Tanto si lo crees como si no, si lo aceptas como si no,
si lo comprendes o no, no existe la idea de que no puedes hacer frente al fracaso en caso de llegar
inesperadamente. Prepararse para un posible fracaso jno es mas que otro compromiso negativo que te
asumes! Lo que constantemente crea patrones negativos en ti es la logica que utilizas s Te das cuenta? |La
idea en si misma es un compromiso negativo mas que te ofreces!

La negatividad solo conduce a mas negatividad. No puede dirigirte a la dicha. No puede llevarte a la
satisfaccion. La negatividad en sf misma es una estrategia de fracaso. ;Quieres tener éxito en fracasar en tu
vida? ¢No? Entonces extirpa la negatividad para que puedan expresarse tu positividad e integridad
naturales.

Praictica

La proxima vez que traces planes, recuérdate no planear de cara al fracaso, ni siquiera inconscientemente. Crea espacio para
el éxito, y sucederd.
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23. Lo estas viendo a diario

¢Cual es el peor miedo?
La muerte.
Pero incluso el peor de los miedos, la muerte, jllegard inesperadamente y tendras que hacerle frente!

Todo lo que consideras que es un fracaso solo llega inesperadamente, y fenes que hacerle frente. Hay
millones de ocasiones, en que cuando llega repentinamente lo que consideras un fracaso, le haces frente.
iInspirate en eso! Comprueba la fortaleza que hay en ti y refuérzala.

Técnica

Siéntate y deshaz los compromisos negativos que te ofreciste a ti mismo, capa a capa, y complétalos. Has de recordarlos,
completarlos y soltarlos. Solo entonces podris conquistarlos realmente. Solo entonces puedes liberar la energia blogneada y
ponerla a tu disposicion a fin de crear tu nueva vida con integridad. No puedes decir simplemente: «A partir de abora
abandono todos los compromisos negativos que tomé conmigo mismo» y creer que ya esta. [INo! Primero has de conocer todos
los compromisos negativos que aceptaste de ti mismo y solo lnego puedes abandonarlos. Eso solo tendrd Iugar cnando empieces
a investigar unos patrones de pensamiento y completes con los mismos.

Una veg que dejas de lado los compromisos negativos que aceptaste de ti mismo, no podrds justificar tus planes de cara al
fracaso. No puedes justificar tus planes negativos de ninguna manera, de ningiin modo. Asi que deja de fantasear sobre los

fracasos! Deja de visualizar fracasos. Una veg que lo hagas, la integridad florecerd en ti.

Los pesos del pasado son las raices del drbol del fracaso. 1os compromisos negativos y la autoimagen negativa son las hojas y
ramas. Extirpalas con integridad. Empezards a experimentar el espacio de Positividad.
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24. Técnica para cancelar la negatividad pasada

Te estoy ensefiando las Matematicas de la Vida. Necesitas escuchar con mucho cuidado. Todos los
compromisos negativos que te ofreciste a ti mismo jestan vivos! Hasta que los anules, continuaran dando
fruto. jAnular son simples matematicas! Aportar integridad a tu espacio interior y a tu vida son simples
matematicas.

Imagina tu vida como una ecuacién matematica, con todas las declaraciones negativas que te diriges
continuamente colocadas en la ecuaciéon como sumas y restas, multiplicaciones y divisiones.

¢Cual es la ecuaciéon de tu vida en este momento?

No lo sabes.

Imagina que es una ecuacién como A+B-CxDxF/G+HxI+]-K, una complicada mezcla de compromisos
negativos de ese tipo. Al observar esa ecuaciéon ni siquiera sabes qué compromiso negativo ha sido
multiplicado por otro compromiso negativo, j[dando como resulta otro compromiso negativo mas!

iPero hay una manera de cancelar toda esa negatividad de un plumazo!

¢Qué obtienes de multiplicar cualquier ecuacién matematica por cero? {Cerol!

Por grande y complicada que pudiera ser la ecuacién, en el momento en que dices «x O» (multiplicada por
cero) al final, toda la ecuacién queda reducida a cero.

De la misma manera, la integridad es el «cero» que puede cancelar la ecuacion de todas tus negatividades
multiplicadas.

Aunque tu vida haya sido la suma de cualquier cantidad de profecias y compromisos negativos, a partir de
ahora no tienes mas que afiadir «x integridad» (multiplicado por integridad) al final de la ecuacién de tu

vida. {Todo quedara reducido a cerol

Pero algunos dicen: «{No, no, Swamiji! {Desconoce usted las complicaciones que he creado en mi vidal
A+B-CxA2/c2xB/ABCDE = ;:qué?? {Mi vida es asi de complicada! {No lo sabe usted bienl».

iNo! No importa. Sea cual fuese la ecuacion, no tienes mas que anadir «x O» al final, jy el resultado es cero!
De igual modo, por mucha que sea la negatividad, la falta de integridad, los compromisos negativos, las
profecias negativas autocumplidas que pudieras haber creado en tu mente en el pasado, ja partir de ahora
no tienes mas que decir «x Integridad»! [Y punto! El resultado es equivalente a positividad e integridad.
iManifiéstalo asi y empieza a vivir! Se trata de una solucion infalible.

Clic

Con solo practicar la integridad de ahora en adelante, puedes cancelar el efecto de todos tus compromisos
negativos previos.
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25. Estas luchando con tres realidades

Cuando no vives con integridad, existe un conflicto entre las tres realidades con las que vives: la realidad
que quieres, la realidad que necesitas y la Realidad esencial.

Cuando careces de integridad, tu idea de cual es la mejor vida no hara mas que cambiar, porque no eres
consciente de lo que quieres ni de lo que necesitas en la vida. Siempre que observas o experimentas a tu
alrededor, tomas algunas ideas prestadas y creas tu propia idea de la vida esencial. Asi que por la mafiana
mantendras cierta idea acerca de la vida esencial, otra diferente al mediodia, jy una totalmente diferente al
dia siguiente! Y ninguna de esas ideas estara en sintonfa con lo que realmente necesitas para progresar en la
vida. Asi que no dejaras de tirar, estirar y luchar con esas tres distintas realidades.

Escucha: cualquier lucha es una derrota para todos los bandos implicados en la lucha. Cualquier
reconciliaciéon es una victoria para todas las partes implicadas en la reconciliacion. St tiene lugar una lucha
entre ti y ti, ninguna de tus realidades puede colmarse.

Cuando te estableces en la integridad te concentras por completo en experimentar el espacio de
positividad. No existiran cogniciones incompletas o profecias negativas en conflicto con ese espacio. Asi
que la realidad que quieres, la realidad que necesitas y la Realidad mas elevada se alinearan de manera
natural.

Clic

Cuando careces de integridad, tu idea de cual es la mejor vida cambiard continuamente, porque no eres consciente de lo que
quieres ni de lo que necesitas en la vida.
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26. La integridad libera tu energia

Tu cognicién deformada de la vida es el filtro que te mantiene en aya (lusién). Cuando te estableces en
la integridad, este filtro entre ti y la vida se elimina y empiezas teniendo conocimiento de una nueva
realidad. Toda tu energia antes bloqueada por esa cognicién negativa y los compromisos negativos queda
ahora liberada para experimentar la vida y manifestar la realidad que deseas. En lugar de estar dominado
por la realidad que experimentas, jahora eres libre de ¢rearla libertad que elijas!

El cerebro que esta establecido en integridad y autenticidad puede leer cualquier libro y comprender las
verdades de ese libro. Igual que un cisne Paramahamsa puede separar el agua de la leche en una mezcla de
ambas, también el cerebro establecido en la integridad puede separar la verdad de la falsedad sin esfuerzo.
El cerebro establecido en integridad y autenticidad es lo que denomino Paramahamsa, cisne supremo.

Cuando la integridad se expresa a través de tu cabeza, lo hace como inteligencia. Cuando se expresa a
través de tu corazon, es simpatia. Cuando se expresa a través de tu ser, es paz.

Observa todo en tu vida con una mirada nueva —tus planes de trabajo, tus relaciones, tus decisiones
sobre tu futuro, tu decision acerca de tu edad—. Todo. {Escuchal Puedes incluso decidir cuanto quieres
vivir en el planeta Tierra; jpuedes decidir cémo quieres que sea tu realidad! Cuando practicas la integridad
y la autenticidad, tu energfa Kundalini esta tan viva y despierta jque irradia y llena todo lo que tocas!

Contemplacion

Cuando te estableces en la integridad, desaparece el filtro que hay entre 11y la vida.
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27. sCudnta gente vive en tu interior?

Escucha: cuando no estas integrado, jeres como un montén de gente viviendo en un tnico cuerpo! jA
veces he visto hasta diez personas o personalidades viviendo en un solo cuerpo! Y cada una de tus
personalidades dirige sus propios asuntos en el interior de tu cuerpo. {Imagina qué caos y confusion!

Cuando un grupo de personalidades viven en un solo cuerpo, el problema radica en que todas ellas
necesitan compartir tu cuerpo. Asi que una persona posee la mano, otra persona posee el cerebro y otra
distinta posee el corazén. Asi que todas ellas estan discapacitadas, jpues ninguna posee la totalidad! Dime,
¢sl se ponen juntas veinte personas discapacitadas, podran llevar a cabo las funciones de una persona
integrada? {No! {Porque solo una persona posee el cerebro!

Cuando te alineas con integridad practicando Swapurnatva Kriya y completar, de repente te conviertes en un
ser. Pasas a integrarte, a ser integro y completo.

Cuando TE integras, puedes decir lo que quieras para poder conseguirlo y hacerlo. Cuando experimentas
integridad en tu interior, todo el mundo coopera contigo.

Cuando mantienes la integridad con los demas, la confianza de estos en ti aumenta. Cuando mantienes la

integridad contigo mismo, 7 confianza en ti aumenta. Cuando tienes confianza en ti mismo, jrealizas que
eres el hacedor esencial, el causante de la realidad!

Actwidad

Escribe cinco recuerdos dolorosos de la infancia que tuvieron un impacto en tu vida. Siéntate y habla de esos incidentes frente
a un espejo o con una persona que desemperniase un papel en ese incidente. Revive y alivia.
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28. Tu confusion no es mas que falta de integridad

Tu confusiéon y mala memoria no son mas que falta de integridad. Sucede porque una de tus
personalidades asume un compromiso que las otras personalidades no recuerdan jo no sienten la
necesidad de cumplir! Cuando te falta integridad, te olvidas incluso de lo que realmente quieres.

El que no obtengas lo que quieres en la vida es comprensible, jpero no que ni siquiera sepas lo que quieres
en la vida! No tener lo que quieres es pobreza. {Pero #: siquiera saber lo que quieres es un horror!

Cuando aportas integridad en tu pensamiento, te haces consciente de todas las desazones que te llevas, de
todos los temores que te asaltan, de todos los olvidos que padeces y de como eres responsable de crear
negatividad en tu vida. {Te haces consciente de lo angustiado que estas por crear negatividad en tu vidal
También te haces consciente de cémo puedes alinearte contigo mismo y de como el mundo puede
alinearse contigo.

Clic

Cuando aportas integridad a tn pensamiento, jte haces consciente de lo angustiado que estas por crear negatividad en tu vida!
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29. La integridad es tu primer derecho y responsabilidad cismica

La integridad no es solo ética: jes tu derecho constitucional y tu principal responsabilidad!

En esa misma constitucion cuentas con algunos derechos y algunas responsabilidades. Aqui, la integridad
es tu derecho y tu responsabilidad. No solo es tu responsabilidad... {También es tu derecho! Si
comprendes cuanto te aporta integridad, si comprendes los poderes que se te otorgan mediante la
integridad y cuanto podrtias alcanzar gracias a la integridad, entonces comprenderias que no solo es tu
responsabilidad... jEs tu derecho! Cuando comprendes que la integridad es tu responsabilidad, te hallas en
territorio de practica, como buscador. Cuando comprendes que la integridad es tu derecho, jte hallas en el
territorio de la iluminaciéon! No tiene mas que decirte a ti mismo lo que quieres lograr y conseguirlo.

Clic

La integridad no es solo tu responsabilidad... ;También es tu derecho!
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30. Tu espacio tiene un efecto domind

iNunca pienses que eres tan pequefio que tu integridad personal no tendra un gran impacto en el mundo!
Toda la pobreza, corrupcion y calamidades, todo lo que veas a tu alrededor hoy es el efecto dominé de la
falta de integridad de alguien. No existe la «integridad grupal». La integridad de un grupo solo puede ser
tan elevada como la integridad de la persona menos integra del grupo.

Escucha: ni siquiera la falta de integridad de los demas puede ser razén para que td carezcas de ella. De
hecho, cuando alguien mas esté siendo poco auténtico es precisamente el momento adecuado para

elevarlo con tu propia integridad.

Solo cuando aportas integridad, empieza tu relaciéon con el otro. Sea Dios, tu Guru o tu amigo, la relacién
solo empieza cuando aportas integridad, jno antes!

Puedes recibir todos los dones que quieras recibir de Dios, pero solo cuando mantienes el puente de la
integridad. Puedes recibir todas las bendiciones que quieras de tu Guru, pero solo cuando mantienes el

puente de la integridad. {Es imposible de otro modo!

Aunque dos personas se sienten juntas, Dios puede revelarse a S{ mismo a una persona y no a la otra,
porque Se revela en el espacio, jno en el lugar!

Actwidad

Confecciona una lista de cinco temas importantes a los que el mundo se enfrente en la actualidad, como tsunamis, corrupcion
) dems.

Identifica de qué forma has sido responsable de causar cada uno de ellos. (Entenderds el poder del papel que tienes en el
mundo!
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31. jBasta con una declaraciin!

El espacio que creas en el interior es tan potente que puede afectar de inmediato la manera en que
experimentas la vida y la experiencia de la vida de otros. El espacio que guardas en tu interior no es un
efecto de los sucesos exteriores, sino la orden que das al Cosmos.

El espacio en el que estas es la orden que das al cosmos de preparar tu futuro. Todo lo que guardas en tu
espacio interior es una posibilidad. Si guardas tristeza, estis ordenando al cosmos que aporte a tu vida mas
tristeza. Si guardas dicha, estas ordenando al cosmos que aporte mas dicha a tu vida. Si guardas completar
en tu interior, estas ordenando al cosmos que aporte mas completar a tu vida. Incluso tu impotencia jes
una orden al cosmos! Cuando dices: «Si, si, quiero transformarme pero no sé como hacerlol», estas
ordenando al cosmos que te mantenga en un estado de confusion e impotencia.

La ventaja acerca de tu espacio interior es que {lo puedes cambiar en este instante si asi lo deseas! El
espacio no es grosero, es sutil. Cuesta tiempo limpiar las cosas groseras. jLas cosas sutiles pueden
limpiarse inmediatamente!

Observa, basta un tnico pensamiento de peligro para agitarte. Basta un unico pensamiento de lujuria para
excitarte. Basta un pensamiento de tu enemigo para provocar célera en ti. De la misma manera, jun tnico
pensamiento de complecion puede purificar tu espacio interior! Basta un pensamiento de complecién para
transformar tu espacio. Pero por alguna razén, jno nos creemos esa ultima afirmaciéon! Dices: «No, no.
Usted es un ser iluminado. Es facil para usted, pero no para nosotros». Siempre que te acorrala la
transformacion utilizas esa excusa para salir corriendo. Muchos son los que usan la devocién para escapar
de mi ensefianza. {Incluso la devocion ha de ser por la razén adecuadal

Tu espacio interior no es mas que las palabras que te repites constantemente en tu interior. Ahora decide
conscientemente que repetiras las palabras adecuadas. Tu espacio interior es algo tan sutil que basta con
una declaracion adecuada para liberarte. Basta con completar una vez y estas libre de conflicto. Sales del
desanimo en el que estas. Sales de la profunda cognicion negativa que llevas contigo.

Practica
Durante los proximos dias, repite conscientemente las palabras que desees en tu interior. Recuérdatelas a lo largo del dia. Si

sientes el regreso de la tristeza, sé consciente de ello y sustitiiyela con dicha. Hazlo hasta que experimentes un cambio
perdurable en la calidad de tu espacio interior.
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32. Trasforma tu espacio interior: efercicio de atencion plena

A continnacion te guiaré a través de un proceso muy simple para transformar tu espacio interior. Dedica unos minutos a
mirar en tu interior. 3EEn qué tipo de espacio estds? ;Es sereno, somnoliento, tedioso o agitado? Sé sensible. S¢ consciente de
ese espacio. Cierra los ofos durante un par de minutos e intenta ser consciente. Lleva tu atencion a tu espacio interior. A

continnacion te apoyaré experiencialmente a fin de transformar tu espacio interior. Tdmate unos cuantos instantes para
comprender tu espacio interior.
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33. jTodo aquello a lo que te resistes persiste!

Comprende, por favor que jen tu vida persiste solo aquello a lo que te resistes!

Si buscas en tu interior, la razén de tu espacio interior impotente serd algin patrén raiz que no has
limpiado ni completado.

Tu espacio interior lleva el ADN de .Aham Brambaswi... SOY Dios! Todo lo que has de hacer es confiar en
eso.

Tu espacio interior es muy potente, pero ni siquiera le echaste un vistazo. Para ti es un territorio
desconocido. En muchas ocasiones expreso poderes misticos, jpero no para enseflarte que para mi es
posible, sino para demostrarte que para ti también es posible!

Para aprender a nadar, solo necesitas saber: «Si ¢l puede hacerlo, yo lo haré». Solo se trata de una
habilidad. Solo es una capacidad. No hay nada malo o inferior en ti. Lo que ocurre es que hay ciertas
habilidades que necesitas aprender. De la misma manera, el espacio de posibilidad no es mas que una
capacidad. Has de conocer ese espacio de coraje y posibilidad: «Si él puede, yo puedol». Ese es el primer

paso.

El siguiente paso es: «Déjame tirarme al agua y hacer lo que ¢l hacer. Pero entonces te entra miedo y
empiezas a gritar: «;Oh, ni hablar de saltar!».

Una pequefia anécdota:

En una ocasion un discipulo y su gurn paseaban junto a un rio. El discipulo se cayd en el rio y empe3d a gritar lleno de
mitedo: «jPor favor, maestro, salveme! [No sé nadar! jSalveme, salvemely.

E/ maestro dijo: «Sdlvate tii mismo»,

E/ discipulo grito aterrado: «;No, no, no! El agua me cubre la cabeza. No sé nadar. [Si no me ayuda abora me ahogaré!
Por favor, salveme, Maestroly.

E/ Maestro volvid a instruir serenamente al discipulo: «Sdlvate tii nisnop.
E/ discipulo chapoted en el agua, chillando y llorando, mientras el Maestro seguia en la ribera, esperdandole.

Finalmente, el Maestro le grito al discipulo: ¢TONTO! INO TIENES MAS QUE PONERTE EN PIE.

Al discipulo le asusto tanto la vog del Maestro que se puso de pie inmediatamente, y jse dio cuenta de que el agua solo le
llegaba a la cintura!

Te digo que todos tus problemas son como ese. Solo hace falta tu propia decisién para ponerte en pie en
tu espacio interior. Los temores con los que cargas te parecen muy reales. [Tienes miedo de tus miedos!
Los compromisos negativos que has cultivado en tu espacio interior son como el rio jque solo te cubre
hasta la cintural
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En lugar de hacer caso a las palabras del maestro, dices: «Le escucharé, le veneraré, jpero no hago piel».
Crees que eres impotente y te conformas con la salida «facil», la pseudo devocion.

Eso es lo que me dicen mis discipulos cuando les instruyo a hacer frente a algin falso miedo o patrén de
pensamiento: «Haré cualquier otra cosa, Swamiji, jpero ese nol». Comprende que el maestro siempre te
seflalara exactamente eso que no quieres hacer, jporque ese es el espacio en que tu falsedad se ocultal

Contemplacion

(En tu vida persiste solo aquello a lo que te resistes!
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34. Tu espacio interior puede cambiar el mundo

Siempre te sientes impotente frente a tus patrones, porque nunca has conocido el inmenso poder de tu
espacio interiof.

Si confias en tu espacio interior con la misma intensidad con la que confias en el poder de tus patrones,
jverias la de milagros que sucederfan en tu vida! Empieza con las pequefas cosas que aumentarfan tu valor
en ti mismo. Hoy, dite a ti mismo: «Estoy declarando y creando el espacio adecuado para que mi pareja
me escuche. Estoy creando el espacio para que mi jefe sea feliz conmigo». Inténtalo. Si lo intentas diez
veces, al menos en ocho de ellas veras suceder milagros. Solo entonces comprenderas el poder de tu
espacio interiof.

Solo la semilla de un arbol baniano puede convertirse en un baniano. Lleva contigo la semilla adecuada, el
espacio adecuado, donde todos los patrones raiz de pensamiento son destruidos, donde tu espacio interior
esta preparado para experimentar el espacio de positividad y posibilidad.

Si en lugar de ello adoptas la actitud de fracaso: «Iré con ese espacio, pero seguiré siendo un fracaso,
jentonces ese sera el milagro que crearas! El Cosmos siempre dice: «/Tathaastu! {Que asi seal». [Sigues con el
espacio de fracasar y atraes el fracaso! Comprende que tu espacio interior no es distinto del hiranyagarbha,
jel vientre cosmico donde se crean vastos mundos!

Puedes ser un individuo, pero tu espacio interior esta muy unido con todo el cosmos. Todo lo que llevas

en tu espacio interior se convierte en una realidad en tu vida. Esa es una ley cosmica. Asi que crea el
espacio interior adecuado y podras cambiar el mundo a través de tu palabra.

Actwidad

Empieza con las pequenias cosas que anmentarian tu valor en ti mismo. Hoy, dite a ti mismo: «Estoy declarando y creando
el espacio adecunado para que mi pareja me escuche. Estoy creando el espacio para que mi jefe sea feliz; conmigor. Inténtalo. Si
lo intentas diez; veces, al menos en ocho de ellas verds suceder milagros.

Solo entonces comprenderds el poder de tu espacio interior.
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35. Tu conocimiento crea el misculo de tu memoria

Escucha: cada acto que llevas a cabo basandote en cierta cognicion afiadira cierta capa de musculo a tu
memoria. Aunque mas adelante quieras salir de ese conocimiento, el musculo de la memoria no te lo
permitira. Por eso siempre has de luchar cuando quieres cambiar tu cognicion de toda la vida.

Por ejemplo, si has vivido toda tu vida con el conocimiento de que no hay renacimiento tras la muerte,
aunque mas tarde llegues a saber que el renacimiento tiene lugar tras la muerte, no podras aceptatrlo.
Mantendras viva la vieja cognicion en alguna parte de tu mente, y quedaras atrapado en ese conflicto.

O imagina que vives 50 afios de tu vida manteniendo algun principio como el ateismo, y que en tu vejez
comprendes que no es correcto, que no es la verdad. Pero sabes que toda tu vida se ha desarrollado
basandose en esa teorfa —tus relaciones sociales, tus acciones, tu personalidad—; has invertido demasiado
en esa creencia. As{ que aunque ahora sepas, intentaras mantener viva cierta ambigtiedad.

Escucha: tus creencias conforman una profunda capa en ti. Si mantienes la confusioén y la ambigtiedad
como creencias, cobran vida independiente en ti. Te mantendran en la confusién para siempre, de manera
que puedan seguir floreciendo.

Te digo que eso es lo peor que le puede suceder a un ser humano: olvidar la posibilidad a largo plazo.
Durante tu vida, si has creido que solo existe un nacimiento y que después no hay vida, y que después de
morir vas a estar tendido en tu tumba esperando el Dia del Juicio, cuando Dios te llame, lo cierto es que
permaneceras atrapado como una piedra con tu cuerpo muerto durante eras, y no podras pasar al
siguiente cuerpo, porque todas tus creencias y cogniciéon se han basado en eso. Estas atrapado en la capa
causal —jcomo el trafico en Kolkatal— y no puedes avanzar ni retroceder.

Asi es el cuerpo causal: no puedes avanzar ni retroceder, a causa de la cogniciéon con la que mantuviste tu
cuerpo mientras estuviste vivo, y de todas las acciones que realizaste basado en esa cognicion. No vas a
renunciar a tus creencias tan facilmente, porque viviste con ella toda la vida.

De manera que antes de realizar cualquier accién, ten claro cual es la cogniciéon a partir de la que las
ejecutas. El hombre corriente que desarrolla su musculatura no se iluminara, aunque pudiera desarrollar
un cuerpo yoguico. Solo el hombre que hace body-building escuchando las verdades en aras de la
iluminacion realizara la iluminacion.

iEsa es la razon por la que el Yoga Nithyananda no es una mera tanda de ejercicios de body-building
{También es una tabla de hacer musculo de memoria, bio-memoria y bio-energia! Benditos los que

obtienen esos grandes Za/fvas como un conocimiento parental. Benditos nuestros nifios gurukul, que
obtiene conocimiento consciente como conocimiento parental!

Praictica

Cuando estés a punto de realizar una accion, detente durante unos segundo y piensa en la intencion de tu accion. ;Procede del
conocimiento corvecto? Si no es asi, cambiala.

Por ejemplo, si practicas yoga, establece una intencion para tu prictica como salud o dicha. Al practicar, el yoga no deja de
recordarte tu intencion. Eso es todo. Verds como esa intencidn se manifestard en una realidad.
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35. La integridad, lengunaje de la Cognicion Consciente

Cuando piensas y hablas con integridad y autenticidad, la lengua que hablas es deva bbaasha, jla lengua de
los dioses! La cogniciéon consciente es deva bhaasha.

En la antigua India, la lengua del hombre comun era el pracrito o el pali. Durante la era Védica, la lengua
comun fue el pracrito. Durante la era del budismo y el jainismo fue el pali. El sanscrito solo era la lengua
de los iniciados; era el lenguaje del alma creado conscientemente. La palabra «sanscrito» significa bien hecho,
perfectamente creado. Fl sanscrito no es solo un idioma. Es el origen del lenguaje. Cuando adoptas una
cognicion consciente de todo, el deva bhaasha que sucede en ti es sanscrito.

Por eso los estudiosos alemanes dicen en la actualidad que el sanscrito deberia utilizarse como la lengua
base para traducir en otros idiomas. El sanscrito esculpe conscientemente tu habla y tu pensamiento. Con
la integridad como cincel, la autenticidad como martillo, la responsabilidad como pulimento y el
enriquecimiento para difundir la palabra, puedes crear un lenguaje de cognicién consciente.

Cuando piensas y hablas en esa lengua, la cognicién que sucede en ti es deva bbhaasha. Escucha —estoy
creando un deva bhaasha en inglés— jla lengua mas hablada del mundo! Cuando aprendes y vives esos
tattvas como satyas, tu cognicion consciente se convierte en un nuevo lenguaje, y el nuevo lenguaje sucede,
se expresa e irradia a través de ti. ;Cudntos sienten que ese nuevo lenguaje les sucede? ;Cuantos son muy
conscientes y estan muy atentos en su pensamiento? {Eso evolucionara, evolucionara! jEvolucionaral

Cada maestro ha creado su propio dialecto de deva bhaasha. Nosotros llamaremos «iN-glés» al deva bhaasha
que creamos a través de nuestra cognicion consciente. E1 guién implica una abertura, que es conciencia. jOfrécele la
abertura de conciencia al inglés y se convierte en iN-glés! iN-glés sera el nombre de nuestro deva bhaasha, 1a
lengua de la cognicién consciente.

iEl lenguaje que utilizas refleja la conciencia que tienes! Un hombre no puede estar repitiendo
continuamente: «Dios se ocupara de mi, Dios se ocupara de mi» |y que exista un rincén en su corazon que
no lo creal No es posible. Ahora puedes comprender el lenguaje de cualquier maestro porque la cognicion
consciente tiene lugar en la misma frecuencia para todos. El idioma que utilizas impacta intensamente en

la conciencia que tienes.

Cuando vives en cognicién consciente y comunicas esa cognicion consciente, la lengua que aparece es deva
bbaasha.

Clic

Cuando piensas y hablas con integridad y antenticidad, la lengua que hablas es deva bhaasha, jla lengua de los dioses!
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37. Los poderes misticos requieren integridad

Aporta integridad a tu pensamiento y veras expresarse a través de ti muchos y extraordinarios poderes.
Cuando vives continuamente en la integridad, tu bio-memoria se torna tan sutil que deja de pedir alimento
del exterior y jempieza a absorber alimento directamente del espacio! Cualquier que haya practicado
nirabara samyama (técnica para ir mas alla de la comida) lo habra experimentado. Si has practicado este
samyama y fracasado, has de saber que no estas en la integridad. Cuando aportas integridad a tu
pensamiento, no malgastas energia en tu espacio interior, y tu bio-memoria deja de pedir materia y
alimento de una fuente exterior.
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VI - La Autenticidad «Shraddha»

La autenticidad es el estado
en el que te estableces al maximo de tu capacidad
y desde el que respondes a la vida
como te percibes a ti para ti mismo,
el yo que proyectas ser de cara a los demads,
9 lo que los demids esperan que seas para ellos.

98



1. Cuentas con miiltiples dimensiones

iEscuchal

No solo cuentas con una identidad, como imaginas.

{Tienes cuatrol!

En todo momento llevas en tu interior, juntas, esas cuatro identidades o dimensiones.

Esas cuatro dimensiones juntas son tu personalidad.

Eres responsable de todas esas identidades.

La primera de esas tres identidades es wamakara o imagen interior.

Es la imagen y experiencia interior que tienes sobre ti mismo.

Estoy sano, soy feo, soy inteligente, no tolero el trabajo pesado, me encanta la gente, ett.

Llevamos muchos mamakara sobre nosotros mismos.

Por desgracia, la idea que tienes sobre ti siempre es menos jque lo que proyectas ser de cara a los demas!
La segunda identidad es abamkara o imagen extetior.

Es como te proyectas a los demas.

Podemos tratar de proyectarnos como poderosos, talentudos, honestos, amables o lo que sea.
Por desgracia, lo que proyectas siempre es bastante mas de lo que tu crees ser.

Aparte de esas dos, cuentas con una tercera identidad, que es la imagen o expectativas que los demas
mantienen sobre ti.

Se llama anyakara o imagen ajena.

La manera en que otros te perciben puede ser diferente de como tu te proyectas ante ellos, porque la
gente crea su propia opinion sobre ti a partir de las sefiales sutiles que les proporcionas, en lugar de lo que
proyectas abiertamente. LLos seres humanos son lo bastante inteligentes para captar incluso lo que no
dices, jo especialmente lo que no dices!

La cuarta identidad es muy sutil, porque no esta directamente relacionada contigo.

Es la llamada sva-anyakara o imagen de vida.

Sva-anyakara es lo que experimentas que la vida es para ti.
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Por ejemplo, pudieras sentir que la Vida es solitaria, o que la Vida es complicada, o que la Vida es
sagrada, o que la Vida da miedo, o que la vida siempre te proporciona todo lo que necesitas.

Comprende, por favor, que esa también es tu identidad, jporque define la experiencia exacta que recibes
de la gente y las situaciones de tu vidal
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2. La Autenticidad significa vivir al maximo nivel

La Autenticidad significa vivir al maximo nivel en todas las dimensiones.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

0

Cualquier cosa que creas ser, jllévala a su maximo nivel, estirala, elévala, expandelal

Lo que proyectes como ti mismo frente a los demas, jllévalo a su maximo nivel, estiralo, elévalo,
expandelo!

Al tratar de colmar las expectativas de los demas sobre ti, jllévalas a su maximo nivel, estiralas,
elévalas, expandelas!

LLa manera en que experimentas la vida para ti mismo, illévala a su maximo nivel, estirala, elévala,
expandelal

iEstirate hasta el maximo nivel de realizacién de todas tus dimensiones!

iLlévate hasta el maximo nivel, tanto si esta relacionado con tu cuerpo, tu profesion, tus relaciones o toda

tu vidal

X/
L X4
X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

Cuando rindes al maximo nivel de tu cuerpo, se denomina SALUD.

Cuando rindes al maximo nivel de tu profesion, se denomina EXTTO.

Cuando rindes al maximo nivel de tus relaciones, se denomina SATISFACCION en las relaciones.
Cuando rindes al maximo nivel de toda tu vida, se denomina [ITLUMINACION!

Llévate hasta tu maxima posibilidad continuamente, sin permitir que el cansancio o el aburrimiento entren
en tu vida.

No te preocupes acerca de lo que hagan o dejen de hacer los demas.

Cuando eres auténtico, te expandes, eso es todo.

X/
L X4

<
<
<
<

X/
L X4

Si estas dispuesto a estirarte solo si la otra persona esta dispuesta a estirarse, serd una transaccion
comercial.

Si vas a esperar a que la otra persona se estire antes que

tu, entonces es astucia.

Cuando intentas estirar a quienes te rodean sin estirarte ti mismo, jes violencia!

Cuando te estiras ti mismo sin preocuparte de si otra gente se estira o no, es autenticidad.
Cuando te estiras y también estiras a quienes te rodean al maximo de sus posibilidades, es
verdadero liderazgo.
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3. Sintoniza con tu identidad maxima

Escucha: tu mamakara tiene experiencia, poder. Tu ahankara tiene expresion, poder.

Tu mamakara tiene la experiencia-poder, experimentando lo que ti consideras y sientes como TU. Tu
ahanfkara tiene expresion-poder, declarandote a ti mismo y afirmandote a ti mismo. Cuando existe falta de
integridad, ambos estan separados, y cuando estas integrado, ambos son lo mismo.

Refuerza tu mamakara con las cualidades que proyectas como ahankara, una y otra vez. Refuerza tu
ahankara utilizando todo el poder de pensamiento de que dispone mamakara. Integra ambos —lo que
consideras ser tu y el yo que proyectas— vy ife convertirds en eso! Insufla todas las cualidades del abankara en
el mamakara. Si declaras al mundo que eres fuerte e inteligente, convierte eso también en tu wamakara.

Alinear tu mamakara con el abankara es Integridad, porque lo que proyectas como td siempre serd mas
elevado que lo que crees ser. Alinear tu abankara con el anyakara es hacerse responsable. Expandir
continuamente tus mamakaray abankara, y realizar anyakara es autenticidad.

Ejercicio
para alinear tu Imagen Interior y tu Imagen Exterior

Escribe dos columnas en tu cuaderno y lldmalas Imagen Interior e Imagen Exterior.

En la primera columna, confecciona una lista de tus diez Imdgenes Interiores mads importantes, creencias que mantienes
acerca de 1i mismo, por ejemplo, soy débil, soy simpdtico, tengo mala suerte, etc. En la segunda columna escribe la Imagen
Exterior corvespondiente que proyectas a los demas. Por ejemplo, puedes proyectarte a ti mismo siendo fuerte, simpdtico y que
tienes suerte.

A continuacion compara cada Imagen Interior e Imagen Exterior que hayas escrito. Si ambas son ignales, ignora esa pareja
) pasa a la siguiente.

Siempre que se dé un conflicto, empieza sintonizando tu Imagen Interior y tu Imagen Exterior, lo que percibes como t4i y lo
que proyectas como ti a los demds. Por ejemplo, siempre que tu Imagen Exterior sea superior que tn mamakara, decide
sintonizar el mamatkara con tu Imagen Exterior. No reduzgcas lo que proyectas ser a los demds, aumenta lo que percibes ser
para ti. Deja que el punto de referencia sea lo que proyectes.

Repitelo en cada ocasion. Compara ambas identidades. Elige las cualidades mejores de ambos. Seniala con una estrella todas
tus mejores percepciones. Senala con un asterisco todas tus mejores proyecciones.

Si en tu imagen interior existen algunas grandes cualidades, debes elevar tu Imagen Exterior de acuerdo con ello. Si en la

Imagen Exterior que proyectas hay algunas grandes cualidades, debes elevar tu imagen interior de acuerdo con lo que
proyectas. Utiliza la tabla continnamente para sintonigarte con tu identidad mdxima.
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SINTONIZAR LA IMAGEN INTERIOR Y EXTERIOR

IMAGEN IMAGEN IMAGEN MAXIMA
INTERIOR EXTERIOR
* *
Soy débil Soy fuerte Soy fuerte.
* *
Soy inpopular Soy popular. Soy popular
* * *
Soy responsable Soy responsable Soy responsable
* *
Soy listo Soy estripido Soy listo
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4. sEres responsable de las expectativas ajenas?

Mucha gente me pregunta: «Swamiji, entiendo que soy responsable de lo que siento que soy yo, y de lo
que proyecto a los demas. ¢Pero deberia ser responsable de las expectativas ajenas sobre mi».

iEscuchal

Quiero que entiendas una verdad muy sutil.

Eres incluso responsable de lo que otros creen que eres para ellos.

Lo comprendas o no, estas continua y sutilmente cooperando con las percepciones de los demas sobre ti,
jasi que eres responsable de ellas! Por ejemplo, tal vez te consideres una persona corriente, pero tu
pudieras proyectarte a los demas como un gran santo. Por ello, ciertas personas pudieran creer que eres
un santo, algunas pensar que eres una persona cotrriente y jotras considerar que eres un farsante! Y eres
responsable de las opiniones de cada una de esas personas, porque sutilmente cooperas con ellas.

Por ejemplo, una chica puede inconscientemente responder a todas las sefiales de un muchacho a través
de su lenguaje corporal. Pero cuando ¢l se le acerca, la chica dice: «Nunca te animé a hacerlol». Tal vez no
digas nada de palabra, pero incluso si cooperas sutilmente en cualquier modo con las expectativas ajenas,
te conviertes en responsable de ellas.

En el matrimonio, por ejemplo, hay muchos votos que no se expresan de manera verbal, pero que se

entienden implicitamente. Cuando te casas con alguien, eres también responsable de cumplir esos
compromisos.

Contemplacion

Eres responsable incluso de lo que otros creen que eres para ellos.
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5. Tus deseos se reflejan en los demds

iEsta es una verdad incluso mas mistical

Estamos separados entre nosotros solo al nivel del cuerpo fisico. Al profundizar vemos que estamos
totalmente conectados y que formamos parte de una tnica Conciencia universal. Una tnica masa sin
separacion.

Alguna parte de ti, que reprimes, que quiere realizarse... es una parte que se asienta en los corazones de los
demas y se convierte en su expectativa sobre ti, de manera que esa parte reprimida se realiza. [Tu propio
deseo se convierte en una expectativa en la otra personal

En la raiz del mamakara, todos estamos conectados. Asi que si suprimes el deseo en un cuerpo,
simplemente se manifiesta en otro. Es igual que si estrujas el aire de un lado de un globo. Ese mismo aire
ira a parar a otra parte del globo y creara un «bulto» alli.

Asi que cuando no estas dispuesto a escuchar a tu propio corazon y expandirte en cierta direccion, el
Divino te ayuda creando la misma expectativa en otros, para que puedas expandirte.

Escucha, por favor. Eres ti mismo el que se asienta en la consciencia interior de todo aquel que mantiene
expectativas sobre ti, jhaciendo que ellos mantengan esa expectatival Alguna de tus palabras, o tu lenguaje
corporal, es responsable de que mantengan esa expectativa sobre ti. Consciente o inconscientemente, les
has ofrecido un compromiso, del que eres responsable.

Hasta que lo comprendas, protestaras acerca de las expectativas ajenas, como si llevases clavada una
espina. La pregunta ;Por qué, por qué, por qué, por qué, por qué, por qué, por gué? Sonara una y otra vez en tu

interior como la sirena de una ambulancial

Comprenderlo apartara de ti todo el sufrimiento y la agitacion que te provoca satisfacer las expectativas
ajenas.

Actwidad

Escribe lo que has llegado a hacer a causa de las expectativas de alguien, pero que después has descubierto que tii también
anhelabas hacer lo mismo, aunque no te atrevias a intentarlo, como por ejemplo, nadar en una piscina olvidandote de tu
fobia; cantar tu cancion favorita frente a una andiencia.
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6. sQué es lo que te hace sentir impotente?

Lo que te hace sentir impotente siempre son las expectativas de los demas sobre ti. Asi que hoy, quiero
que medites en la palabra anyakara. Anyakara significa lo que otros creen que eres td, independientemente
de lo que ta proyectes como tal.

Los efectos de anyakara, tanto buenos como malos, siempre te sorprenden, jporque no sueles ser nunca
consciente de las expectativas que creas sutilmente en los demas!

La confusion entre tu ahamkara y mamakara es responsable del anyakara. Si el anyakara te sorprende, es que
en ti existe cierta inconsciencia. Trabaja sobre tu responsabilidad en el anyakara.

No me sorprende que un devoto esté dispuesto a dar su vida por mi, ni que un devoto esté dispuesto a
arrebatarme la vida a causa de sus propias razones. Estoy completo con ambos, jporque conozco las

posibilidades!

Hoy contempla sobre el anyakara.

Actwidad

cQué sufrimientos en tu vida consideras causados por el anyakara, y cudles crees independientes de tn abamkara?

En primero lugar, observa tu vida_y escribe todas las cosas buenas y malas que sientes que suceden en tu vida debido a la
imagen que los demas tienen de 11, que es independiente de como te proyectas a ellos.

2) A continuacion, hazte consciente de que eres responsable incluso de lo que los demds consideran que eres tii. En cada caso,
escribe el correspondiente mamakara que tienes sobre ti. Por ejemplo, si alguien mantiene la expectativa de que te ocupards
econdmicamente de ellos, obsérvalo y trata de saber como te consideras a ti mismo. 3 Te consideras rico, generoso, compasivo?
Algo en tn mamakara ba desencadenado ese anyakara.

Haz lo mismo con todos los anyakaras de los que no te sientas responsable.

De todo ello emergerd un hilo conductor a partir del que podris identificar claramente tu propio mamakara, y el cémo eres
responsable del anyakara ajeno sobre 1.

3) Ahora completa con todos los anyakaras, y con las personas que mantienen ese anyakara de ti. Restaura tu integridad y
antenticidad en todas esas relaciones.
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7. La dicha de estirarse

Las expectativas de los demas sobre ti no son tu enemigo. Comprende por favor, que cualquier
expectativa ajena solo es una alarma jque TU has creado!

La alarma no es tu enemigo; TU fuiste quien pidi6 que te despertase. Asi que cuando otros mantienen
expectativas sobre ti, inclinate ante ellos como la encarnacion del antaryami, el Ser mas intimo, jque te esta

despertando!

¢Cuantos de los aqui presentes, cuando empiezan a estirarse debido a las expectativas ajenas, comprenden
que se trata exactamente de las propias expectativas sobre uno mismo?

Estas viajando por el camino de la autorrealizaciéon. Mientras pienses que te estiras a causa de las
expectativas ajenas sobre ti, cargaras con irritacion, agitacién y espesura continua.

Cuando comprendas que también es tu propia expectativa sobre ti mismo, lograras complecion, dicha,
dicha de renuncia, dicha de vairagya (sacrificio), dicha de #yaaga (renuncia).

Pudieras preguntar: «;Coémo la renuncia puede aportar dichary.
Te digo que si la renuncia o el sacrificio se llevan a cabo a causa de expectativas ajenas, solo resultara
doloroso. Cuando comprendes que estas satisfaciendo tu propia expectativa acerca de ti mismo, no hay

mas anyakara, ;solo es mamakara! Ahora no hay nadie que te obligue. Es tu propia eleccion.

Te lo digo a partir de mi propia experiencia: cuando decidi satisfacer las expectativas ajenas sobre mi,
realicé que también era mis propias expectativas.

Cuando satisfaces las expectativas ajenas sobre ti, y realizas que también se trata de tus propias
expectativas, alcanzas el espacio de autorrealizacion.

Actwidad

Hoy, comprométete a satisfacer las expectativas de todo el mundo sobre ti, con el entendimiento de que se trata de tus propias
expectativas sobre ti mismo. Observards que la resistencia y el abogo simplemente desaparecen.
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8. Completar con el anyakara te convierte en Dios

La autenticidad te proporciona una profunda y vasta claridad acerca de la Vida.

Con autenticidad, porque no hay mas espacio para vivir inconscientemente, siempre seras consciente de
las causas y efectos que se desarrollan en tu vida. Seras consciente de las consecuencias de tus acciones.
As{ que cuando eres auténtico, la vida nunca te trae sacudidas.

Solo cuando dispongas de la claridad de que nada puede pillarte por sorpresa, tendras el valor de aceptar
la responsabilidad de todo en tu vida. Cuando no cargues con el miedo de ser explotado por la vida,
tendras el coraje de entrar en las vidas ajenas con claridad consciente y estirarte para los demas, para
transformarlos. Con autenticidad, nunca daras por imposible a nadie. Solo entonces comprenderas las
palabras: «No des por imposible a nadiel». Anyakara es la expectativa que la Vida tiene sobre ti, en la
forma de otras personas, situaciones, sucesos y acciones. Cuando completas con el anyakara, 1a vida nunca
te puede sacudir.

La leyenda del Sefior Shiva cuenta como se trago el veneno que iba a destruir el mundo. Es un sacrificio
tremendo, pero Shiva lo hace, porque eso es lo que el mundo espera de él. El veneno no es ninguna

sorpresa para Shiva, porque él esta completo con el anyakara del mundo, jaunque nos parezca injusto!

Te digo que isi completas con anyakara, puedes declarar que eres Dios! Puedes afirmar que eres
auténticamente Dios.

Contemplacion

Cuando eres auténtico, la vida nunca te sacude.
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9. Mata la viega manera de vivir

Has de tener el coraje de la autenticidad antes de dar la palabra.

La integridad asegura que mantengas tu palabra. a autenticidad asegura que mantengas tu palabra con
entusiasmo. La autenticidad aporta entusiasmo a tu integridad, porque mata la vieja manera de vivir y
pensar. La autenticidad es la muerte para tu aburrimiento, tu pereza, tu sonza y un intenso entusiasmo por
la vida. Es un intenso compromiso de vivir la vida al maximo.

En la tradicién Shaiva, los devotos se aplican ceniza sagrada en la frente como una declaraciéon de su
compromiso con la Verdad ultima. El devoto se compromete: «Todo excepto eso es sinicamente ceniza, porque un
dia se convertird en ceniza. Asi que todas las cosas del mundo, que un dia se convertiran en ceniza, no son el propdsito
esencial de mi vida. Por ello mi estrategia de vida, incluso mi estrategia para mis relaciones y éxitos, todo, debe proceder de la
antenticidach.

Aplicar la ceniza sagrada es un recuerdo constante de que hay que basar todas las decisiones en
autenticidad para con lo Esencial.

Actwidad

1) Anota todas las ocasiones en que tus pensamientos, palabras y acciones han sido auténticas; recuerda también cudinta
confianza pudiste crear en la gente que te rodeaba durante esas ocasiones.

2) Confecciona una lista de las ocasiones en las que estiraste tu imagen interior al nivel de la imagen exterior, y senala
aquellas en que experimentaste un estado completo a cansa de ello.
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10. ;Por qué dices «no pasa nada»?

Toda la atracciéon que sientes hacia el placer no es mas que algo incompleto en tus sentidos. Cuando
observas a la persona, objeto o situacién que te va a proporcionar placer, se despierta en tu memoria
muscular una especie de sensacion incompleta que te empuja a elegir ese placer. Por ejemplo, cuando
decides tomar una copa o comer carne, aunque sabes que es inauténtico, lo incompleto en tu lengua se
despierta.

El deseo no es mas que eso incompleto en tu bio-memoria, resultado de alguna experiencia incompleta en
el pasado, cuando intentaste disfrutar de ese placer pero no fue satisfecho. No has completado con la
visualizacién de esa comida, con el sabor en tu lengua, la sensacion que te proporciona tras comer, no has
completado con su tacto en tu mano. Es algo que deja bio-recuerdos incompletos en ti. Esos bio-
recuerdos incompletos son los responsables de que elijas la falta de autenticidad.

Dime, ¢por qué eliges comer pizza cuando sabes que no es el alimento mas sano para ti? A causa de lo
incompleto en el ojo, en la lengua, en el tacto y el olfato. Lo incompleto en tus sentidos te ciega a lo
nutritivo y en su lugar eliges lo placentero.
Como sigues llevando esa sensacion incompleta en tu bio-memoria, el peligro de la falta de autenticidad
esta siempre presente en ti. La pizza no tiene nada de malo, pero el que elijas pizza por las razones
equivocadas es inauténtico. En cada momento, la vida te presenta ambas elecciones: lo auténtico y lo
inauténtico. Tu responsabilidad es realizar una eleccion constante.

Practica
1) Confecciona una lista de las pequernias y grandes tentaciones que te signen como una sombra.

2) Enumera las tentaciones en las que caes con facilidad; también aquellas que puedas superar sin esfuerso.

3) Descubre qué es lo que te impide exactamente superar una tentacion en particular.
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11. La raiz de la falta de antenticidad es la idea del placer

¢Por qué tenemos un problema con ser auténticos?

Porque la falta de autenticidad estd siempre enraizada en el placer, mientras que la autenticidad jesta
enraizada en la Verdad!

El principio y fin de la falta de autenticidad es el placer. A causa de los recuerdos placenteros surge la falta
de autenticidad, y esa falta de autenticidad es la que te empuja hacia el placer. El recuerdo del placer es el
viaje hacia la falta de autenticidad. La longitud de la falta de autenticidad es desde el primer recuerdo
placentero al siguiente placer. Cada placer se convierte en un recuerdo del que nos alimentamos, y que nos
empuja hacia mas placeres anticipados en el futuro. Es un circulo vicioso, el circulo de Maya (ilusion).

Si pones fin a cualquiera de ellos, la falta de autenticidad desaparecera, Maya desaparecera. Si eliminas la
idea de placer tanto de los recuerdos pasados como de la accion futura, la falta de autenticidad se encoje y
desaparece.

Cuando justificas tu falta de autenticidad, creas una tergiversacion en ese ciclo, jconvirtiendo la Maya en
infinital Muchos sienten: «{Dios, L.a Maya que esta frente a mi es enorme, infinital ;Cuando la atravesarér».
Tu falta de autenticidad se torna infinita cuando la retuerces con justificaciones. La palabra sanscrita Maya
significa literalmente «lo que no existe». As{ que en realidad Maya solo es una ilusion infinita, un cero
infinito. Pero cuando justificas una accién falta de autenticidad, creas una tergiversacion en el circulo,
convirtiendo a Maya en infinita, imposible de atravesar.

Cuando abandonas tanto el recuerdo del placer pasado como la anticipaciéon de placeres futuros, estas
rompiendo el circulo y destruyendo a Maya. Cuando dejes de justificar tu falta de autenticidad, jel infinito

se convertira en cero! La verdadera renuncia es apartarse de lo que te empuja hacia la falta de autenticidad.
Soltar el apego a la falta de autenticidad es la verdadera renuncia.

Praictica

¢En cuantas ocasiones, en los siltimos tres meses, tu mente ha cedido a los placeres, annque tu ser interior te adpirtiese en
contra de ello?

Por ejemplo, utilizando la tarjeta de crédito en un restanrante para pagar una cantidad mds alla de tus posibilidades,
sabiendo de sobras la carga econdmica que representa.

Escribe una nota en cada ocasion que suceda y esfuérate por rebajar su niimero hasta cero.
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12. Entra en el espacio de posibilidad

¢Cémo podemos alcanzar el espacio de Posibilidad?

jEscuchal!

Primero es necesario que comprendas qué es lo que te aparta del espacio de la Posibilidad.
Como ya he dicho, cuentas con identidades multiples.

Por lo general, nuestra identidad interior o imagen interior sobre nosotros mismos serd muy inferior a la
identidad que proyectamos exteriormente a los demas. Si puedes proyectar una identidad mas elevada de
cara a los demas, significa que la identidad mas elevada que ya esta presente es tu chidakasha, tu espacio de
visualizacion.

Comprende que todo lo que puedes imaginar, que todo aquello que puedes visualizar como parte de ti
mismo, jya tienes la capacidad de convertirlo en realidad! Si no fuera asi, no estarfa ahi, en tu cognicién.
Por ejemplo, si te sientes a ti mismo como un tonto, pero de cara a los demas te proyectas como
inteligente, significa que ya dispones de la capacidad de ser inteligente. De otro modo, no podrias
visualizarlo continuamente.

Asi que si tienes una visualizacién superior que proyectas al exterior, pero interiormente no te sientes de la
misma manera, jestaras rechazando tu propio espacio de Posibilidad! Eso es falta de autenticidad.

Rara vez cuentas con una imagen interior elevada, pero proyectas una imagen inferior exteriormente. Por
ejemplo, pudieras sentirte fuerte interiormente, pero te proyectas a ti mismo débil por alguna razon, tal
vez para escaparte de ciertas tareas. No admitir lo que conoces de ti mismo es irresponsabilidad.

Cuando el conflicto no radica entre tu imagen interior y exterior, sino dentro de la propia imagen, jes falta
de integridad! Al menos, con falta de autenticidad e irresponsabilidad, tu imagen interior y exterior luchan
entre si. Con falta de integridad se trata de una pelea interior.

Por ejemplo, en muchas ocasiones te sientes confuso acerca de tu propia imagen interior. A veces sientes
que eres fuerte y a veces que eres débil, jen la misma situaciéon! Cuando sientes que eres lo suficientemente
fuerte como para manejar cierta situacion, te comprometes contigo mismo, pero mas tarde sientes que no
puedes manejarla y rompes tu compromiso contigo mismo.

De la misma manera, puedes proyectarte a ti mismo de manera conflictiva de cara a los demas. Puedes dar
confianza a los demas acerca de tus capacidades, y luego dejarlos tirados por no dar la talla. Cuando
rompes el compromiso que tomaste contigo mismo, es falta de integridad contigo mismo. Cuando
rompes el compromiso que ofreciste a los demas, es falta de integridad con los demas.

Cuando todas tus identidades estan alineadas, cuando estas en sintonia con lo que haces y lo que quieres
hacer, cuando lo que sientes como ta (mamakara) esta en sintonfa con lo que demuestras ser al mundo
(abankara), jlo que otros perciben de ti te sostiene! Cuando tus identidades estan alineadas, todo el cosmos
acude a apoyarte. Ese es el espacio de positividad, posibilidad, liderazgo e iluminacién. jEse es el espacio
de los milagros!
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Cuando tu imagen interior y tu imagen exterior estan sincronizadas, la imagen que tienen los demas de ti
continua enriqueciéndote y apoyandote en tus empefios.

Practica

1) Examina toda tu vida e identifica los aspectos concretos de tu imagen interior (mamakara) que te dejan con una
experiencia conflictiva de ti niismo.

2) Identifica dreas de tu vida en las que te sientas impotente o experimentes conflicto contigo mismo, a causa de los
pensamientos que mantienes en tu interior sobre ti mismo.

Por ejemplo, quieres tener éxito en la vida, pero no eres capaz; de lograr éxito. Si observas profundamente, en tu espacio
interior, tal veg te des cuenta de que no haces mdis que creer que eres un fracasado y que incluso pienses y pronuncias las

palabras de que eres un fracasado y que no puedes tener éxito.

Comprende que siempre que te sientes impotente o experimentes conflicto en tu vida, existird seguramente alguna falta de
integridad y de antenticidad en ese aspecto de tu vida.

3) Identifica las palabras que te dices a ti mismo sobre ti mismo, que no encajan con el mdximo nivel de tu capacidad: eso es
lo que crees que es tu mdxima capacidad y lo que otros consideran que es tu mdxima capacidad.

4) Observa profundamente tu interior ¢ identifica la falta de integridad y de antenticidad en esos aspectos conflictivos de i
mismo que mantienes en tu interior.

5) A continnacion, siéntate y completa contigo mismo (lleva a cabo svapurnatva kriya). Restanra la integridad y la
antenticidad en esos aspectos de tu vida.
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13. Avatar es el espacio de posibilidad

Cuando yo sucedi en este cuerpo y me crié¢ en este cuerpo, solo veia la VASTA posibilidad frente a mi
como Vida. Nunca se me ocurri6 la idea: «/Ob, es dificil, es imposibleb.

Todavia recuerdo cuando empecé mi vida, cuando empecé a desarrollar la sensaciéon de que era un ser
individual, empecé a considerar la vida como una vasta posibilidad. Cuando vefa el estanque sagrado de un
templo, sabia que sencillamente podia meterme en el agua y nadar, incluso sin haber aprendido a nadar.
Cuando veo un terreno enorme, sé que puedo plantar un jardin de flores, un huerto o lo que quiera.
Cuando entro en el colegio para pasar un examen, sé que puedo aprobarlo, aunque no me haya preparado
mucho. Cuando veo una deidad en el templo, sé que puedo llegar a Ell Todo lo que vefa frente a mis ojos
solo era una enorme Posibilidad, o el recuerdo de la posibilidad, pero nunca un obstaculo.

Autenticidad quiere decir ser en el espacio de Posibilidad. Tener conocimiento del espacio de Posibilidad
es el regreso a la autenticidad. Quien se establece en este espacio es un avatar.

Practica
1) En algiin momento durante tu infancia, en alguna situacion, pudieras haber conocido primero la Imposibilidad. En ese
momento te habrias alegjado de la autenticidad. Habrias tomado la decision de no estirarte, porque te estarias enfrentando a

lo Imposible. Y eso se habri convertido en un patrin en .

A continuacion regresa a ese incidente y revivelo. Descubre con quién, qué, cudndo y donde sucedid. Completa con ese
incidente.

Linego, haz lo misno con todos los incidentes en tu vida en los que recuerdes haberte inclinado por la imposibilidad.

Durante los tres dias siguientes, completa antomaticamente en cada ocasion en que te descubras haciéndolo.
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14. Conecta con tu «punto de friccion»

Hoy hablaré de la ecuacion unica que existe entre autenticidad y la realidad de tu vida.
iEscucha! Se trata de una verdad sutil.

Cuando expandes lo que consideras que eres, estas expandiendo directamente lo que proyectas ser, y
también expandes y satisfaces lo que otros esperan de ti.

Igual que una pelicula colocada frente a un proyector de luz se ve en una pantalla como si fuera real,
jtambién tu mamakara (imagen interior) situada frente a tu Conciencia se ve como si fuese Real en tu vidal
La autenticidad expande el mamakara, que es la diapositiva colocada frente al proyector de la Conciencia, y
claro, eso también transforma tu vida.

Cuando empiezas trabajando con autenticidad, se te recuerda constantemente, a diario, que expandas tu
mamakara, lo que percibes ser para ti mismo, lo que experimentas como ti mismo y lo que sientes como ti
mismo. Comprende que la Vida cuenta con inteligencia innata; cuando tu percepcion de la vida cambia, la
Vida responde automaticamente al cambio. Como no sabemos que la vida es inteligente, jeso nos parece
milagroso!

jComprende que la vida sostiene de manera natural la expansion! Esta asi programada. Tu vida en si
misma no es mas que un espacio jpara expandir tu conciencial Asi que la vida apoya que nos expandamos;
ipero a nosotros nos da miedo expandirnos!

Incluso cuando intentas expandirte entras en contacto con un «punto de fricciéon» sutil, un punto en que
tus patrones de pereza, miedo y resistencia enconada entraran en colision con la expansion requerida por

la autenticidad. Autenticidad significa entrar en contacto una y otra vez con ese punto de friccién y
expandir tu zona de bienestar de manera que también lo incluya.

Egercicio

1) Confecciona una lista de los cinco «puntos de friccion» principales en tu vida, en los que continnamente experimentas
resistencia a tu propia expansion.

2) Revive las principales situaciones en las que tuviste que hacer frente a esa friccion_y completa con esos incidentes.
3) A continuacion, visnalizate a ti mismo comodo en ese espacio expandido.

4) Siempre que vuelvas a hallarte en esas situaciones en la vida, recupera la visualizacion que te aynda a expandirte sin
problemas.
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15. ;Estas expandiéndote o muriéndote?

iEscuchal
No trabajar en expandirte equivale a morir.
iPorque todo lo que vive debe expandirse constantemente a fin de seguir vivol!

La expansién es vida, el estancamiento es muerte. [Comprende que no estoy diciendo que la contraccion
sea morir! Estoy diciendo que el estancamiento en si mismo es la muerte, porque va contra la ley y el fluir
de la vida.

Mientras te expandas todo lo que sientas que eres td, tu imagen interior, jcontinuaras teniendo vidal
Aunque tu cuerpo decaiga, tu simplemente tomards otro cuerpo, otro nacimiento, y continuaras tu
expansion. El dia que consideres que no puedes expandir mas tu imagen interior, estaras muerto, aunque
tu cuerpo funcione.

¢Qué puede ser mas estimulante para ti que tu propio ser? Asi que esforzarte en expandir tu imagen
interior es lo mas estimulante que puedas experimentar. Creer que no puedes cambiar mas tu imagen
interior es el peor aburrimiento y depresion que puedas sufrir. Cuando trabajas en la identidad interior, la
vida es estimulante. Decidir que ya no puedes transformar mas tu mundo interior, jes la muerte! Significa
que te has abandonado. Cuando te abandonas, aunque cuentes con un cuerpo, estas muerto.

Incluso la espiritualidad puede resultarte estimulante solo cuando empiezas a expandir tu identidad
interior y compruebas que aporta resultados en el mundo exterior. ;Qué es la espiritualidad? Cuando la

transformacion que llevas a cabo en el mundo interior es observable como un resultado en el mundo
exterior, jes espiritualidad!

Contemplacion
En la vida no hay nada denominado «quedarse en el mismo sitiop.
¢Me he excpandido hoy de alguna manera?

S7 no me excpando me estoy muriendo.
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16. ;Cudl es tu opinion como cliente?

Considera tu vida como una industtia.

Tu imagen interior es el producto, la manera en que te proyectas al mundo exterior es tu marketing, y lo
que los demas esperan de ti es la retroalimentacion que recibes de los clientes.

Si estuvieras dirigiendo una industria, jqué importancia tendria para ti la opinién de tus clientes?
Inestimable, porque eso es lo que te ayudara a mejorar tu producto.

¢Pero sientes lo mismo con respecto a tu vida?

iAnyakara es la opinion de tus clientes! Necesitas anyakara para desarrollar tu vida.

As{ que obtén retroalimentacion constante y desarrolla tu producto. jSolo entonces seras relevante para la
vida! Asi es como te mantendras vivo y sobreviviras en el mercado. Si trabajas con la humanidad, jesa es
ley de vidal En el momento en que no permites la retroalimentacion de los clientes y desarrollas tu

producto de acuerdo con ello, estas muerto.

Por muy grande y afianzada que pueda ser tu marca, si dejas de recibir retroalimentacién de la sociedad y
desarrollas tu identidad interior, la sociedad empezara a rechazarte.

Entiende que si TU no aceptas la retroalimentacion, la opinidén de tus clientes, se lo ofreceran a otros
q > ) )
jalgo muy peligroso! Tu marca sera destruida sin que te des cuenta.

As{ que anyakara es la aportacion mas valiosa para tu desarrollo.

Contemplacion

Las expectativas ajenas sobre mi son la aportacion mas valiosa para mi desarrollo.
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17. La antenticidad destruye tu miedo a fracasar

Cuando devengas auténtico, jolvidaras incluso que tuviste un pasado!
Escucha: jeso no es olvidarse de cualquier cosal

Por lo general, todos nuestros olvidos proceden de incompletar. Sus raices son bien la inconsciencia o la
represion.

Solemos olvidar los incidentes pasados de nuestra vida bien porque nunca les hacemos frente
conscientemente o porque nos resultan demasiado dolorosos y los reprimimos.

iPero la autenticidad aporta el olvido de la complecion! Olvidaras porque esta totalmente borrado de tu
espacio interior, porque ya no forma parte de tu espacio interior.

En el momento en que decidas aportar autenticidad a tu vida, verds que en tu espacio interior suceden
muchas cosas.

Comprende que tus recuerdos de fracasos pasados no te permiten ser auténtico en el presente. Llevas
contigo la herida de demasiados fracasos y desengafios pasados. Incluso cuando quieres estirarte te das
cuenta de que te salen al paso demasiadas ideas acerca de fracasos. A veces, incluso el miedo a fracasar —
sin ningun fracaso real— jhace que te sientas como un fracasadol!

¢Por qué te falta autenticidad? Porque tu pasado te dice insistentemente: «Nunca puedes ser auténtico, jlo
s¢ todo sobre ti! Sé cuantas veces has roto la palabra dada; {sé cuantas veces te marcaste un objetivo y
fracasastel».

iTu pasado es como un comico sentado en tu interior que te hace sentir como un tonto! Tu siempre
quisiste ser un héroe. Pero en muchas ocasiones te has convertido en un cémico, porque tu espacio
interior se burla constantemente de ti citando tu pasado.

El valor para hacer frente a tu pasado, sea como fuere, es la autenticidad.

Escucha: un hombre que no esta cansado de su propio pasado es un jeevanmukta, es iluminacion viviente.

El dia que empiezas a vivir sin cansarte de tu pasado, sin carecer de autenticidad debido a tus fracasos
pasados, eres un jeevanmukta.

Actwidad

¢ Qué recuerdos de pasados fracasos llevas en tu interior?

Recuérdalos hoy y completa con ellos.
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18. Pon fin a mentir de manera automatica

El primer efecto de la salida del sol sera que observaras la desaparicion de la niebla.

Luego la temperatura empieza a ascender, las flores se abren y hay otros muchos efectos que son
observables. Pero el primer efecto de la salida del sol sera que la niebla desaparecera.

De la misma manera, el primer efecto de la autenticidad sera que dejaras de mentir de manera automatica
en cualquier situacion para salvar tu propio pellejo.

Tal vez pienses: «:Que yo miento?.
iEso es lo que solemos creer de nosotros mismos!

La verdad es que, la mayoria de las personas, gran parte del tiempo, recurren a la mentira automatica por
miedo a enfrentarse a su falta de autenticidad.

¢Es eso mentir de manera automaticar

Cuando te sientes atrapado, entre la espada y la pared, cuestionado a causa de un error, y simplemente
sueltas una mentira para escapar de la situacion es lo que se llama mentir de manera automatica.

El mentir automaticamente es inconsciente por naturaleza, asi que las personas suelen ser inconcientes de
que cuentan con un patrén de mentir de manera automatica. Por eso, cuando se demuestra que estan
equivocadas, ocultan su falta de autenticidad y jcontinian echando mano de las palabras para defenderse!
Escucha: si sigues mintiendo de manera automatica para salvar el pellejo, significa que en ti no ha tenido
lugar el primer paso de la autenticidad.

Comprende que aunque mentir de manera automatica pudiera parecer inofensivo, e incluso «adorable» en
ocasiones, lo cierto es que es mucho mas peligroso que la mentira planeada, porque demuestra que mentir
ha pasado a formar parte de tu naturaleza. Si tu primera respuesta a una situacién estresante es una
mentira, jestaras demostrando que mentir se ha convertido en algo natural para ti!

En realidad, es muy dificil decir una mentira durante un momento de crisis, porque la logica deja de
operar en esas ocasiones. Si tu patron de mentir se ha hecho mas fuerte que tu logica, se habra creado una

situacion muy peligrosa para ti.

Piensa en ello.

Actidad

Confecciona una lista con al menos 10 incidentes que puedas recordar en que mentiste de manera automatica. Sé muy honesto
contigo mismo, anngue duela.

E/ mentir de manera automatica es un producto derivado y directo del miedo. Asi que abora, vuelve a comprobar qué miedo
ha creado ese patrin en ti. 3Cudl es el incidente raig que cred ese miedo?

Aungue no puedas rastrear el incidente, podras completar con el miedo.
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19. Huyendo de ti mismo

Cuando observes el patrén de mentir de manera automatica, veras que las razones por las que mientes no
siempre son importantes. En muchas ocasiones mientes solo para evitar situaciones y conversaciones
incémodas o gente. Suele ser solo para evitar alguna situaciéon que sabes que te obligara a hacer frente a la
verdad sobre ti mismo. En lugar de cambiar la razén por la que ha ocurrido esa situacion, crees que
escaparas de ella con una mentira. Ese es el hilo basico de falta de honradez que discurre por tu vida.

Y el problema mas grave es que la sociedad te condiciona a creer que eso esta bien. Empiezas creyendo
que se trata de una manera inteligente de salir de situaciones incémodas.

Una pequeria anécdota:

Un carterista fue declarado culpable en un juzgado y sentenciado a 8 meses de cdrcel con la opcion de pagar una multa de
200 ddlares.

E7 abogado defensor, sabiendo que su cliente no podia pagar la multa, alegé ante el juez: «Sefnoria, mi cliente solo puede
pagar 50 délares, pero si usted le permitiera pasearse entre la gente durante unos minutos...»

iLo que td haces no es muy diferente de eso!

iIntentas escapar de tus problemas utilizando el mismo método que provoco esos problemas! Nunca te
reportara paz.

La verdad siempre duele, porque te obliga a cambiar algo, a transformar algo. jEsa es la razén por la que
mentir resulta tan conveniente! {Intentas evitar un problema a corto plazo y acabas eligiendo un problema

permanente! Cualquier accién enraizada en la falta de integridad se convierte en la causa que aflade mas
sufrimiento a tu vida.

Técnica

Mentir de manera antomatica tiene su origen en un espacio de profunda inconsciencia. Cuando aportas conciencia a las
palabras que te dices a ti mismo y a los demds, la mentira antomatica desaparece por si misma.
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20. No aniquiles tu transformacion

Mentir de manera automatica es un patréon que nunca permite transformacioén alguna en ti. Detiene tu
transformacion en el primer paso.

Escucha: en cualquier zona de tu vida en la que mientes automaticamente, jpierdes vida en esa zona! La
mentira automatica te quita vida.

Por ejemplo, si trasladas ese patrén a tus relaciones, las destruye.

Si utilizas ese patron con tu esposa, ella nunca podra aportar lo que se supone que aportarfa a tu vida.
Puedes esperar que aporte amor y romance a tu vida, pero mientras cargues con ese patrén, ella nunca
podra aportar nada de todo eso a tu vida. De la misma manera, aunque quieras que tu marido aporte
seguridad a tu vida, mientras cargues con ese patrén nunca podras sentirte segura con €l. Si usas el patrén
de mentir de manera automatica con tu madre, te perderas todo lo que la presencia materna pudiera
aportar a tu vida. Y la mentira automatica es el patrén mas desafortunado y tonto con el que simplemente
evitas que la gracia del Maestro te colme.

Mentir de manera automatica es un patréon complicado, jmediante el que ocultas tu falta de autenticidad
con tu falta de integridad! Mentir es un acto directo de falta de autenticidad. Cuando utilizas la mentira
para ocultar tu error, estas usando la falta de integridad para sostener tu falta de autenticidad.

Como el mentir de manera automatica es una falta de autenticidad que surge de la falta de integridad,
primero has de trabajar para restaurar tu integridad. La integridad sucede con el pensamiento consciente.
Si tu pensar es consciente durante todo el dfa, estara continuamente alineado con los compromisos que
tomas.

Cuando no estas integrado en tu interior necesitas defenderte mediante la mentira automatica. St no has
completado con la idea que tienes de ti, no hards mas que mentir automaticamente. Mentir de manera
automatica tiene el aroma de tu falta de integridad.

LLa mentira automatica es el principal obstaculo en tu transformacién. Cada vez que profieres una mentira,
estas moviéndote contra la corriente en tu vida que puede conducirte a lo Esencial. Mentir de manera
automatica es la «armadura» que ni siquiera permite que la energfa del Maestro trabaje en ti. Tu patrén de
mentira automatica me impide darte cualquier bendicion.

jRompe esa pauta de mentir automaticamente! Es como si la cascara dura de la semilla impidiera que esta
se convierta en un arbol. La semilla solo se convierte en arbol jcuando la semilla esta lista para salir de su
piel y expandir su identidad!

¢Te enteras?

¢Entonces lo haras?
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Actividad
1) Examina tu vida e identifica en qué 3ona de tu vida adoptas mis el patrin de la mentira antomatica.

2) A continuacion, deja eso de lado y profundiza en tu mamakara.

La falta de integridad esta muy relacionada con conflictos interiores en tu imagen interior. ;Estds incompleto con alguna
parte de tu mamakara? ;Qué es lo que te empuja al comportamiento inconsciente al que lamas «errores»? jNecesitas

completar con eso urgentemente!

3) Completa, acepta la responsabilidad y alinéate de nuevo con la antenticidad.
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21. La mentira automiditica es un delito ocasional

Una anécdota:

Habia una vez dos hermanos muy traviesos que eran incontrolables y que molestaban a todos los habitantes del pueblo. Asi
que los aldeanos decidieron que estaban hartos de los hermanos y que no podian mids con el infierno de mil demonios que
provocaban. Asi que fueron a quejarse a los padres de los hermanos. Los padres no sabian qué hacer, asi que fueron a ver al
cura del pueblo. E/ cura decidid hacerse responsable y dijo: «INo se preocupen, yo los reformaréy.

Asi que el cura llamd primero al hermano mds pequerio y empezd a hablar con él. Le preguntd: «Hijo mio, ;has visto a
Dioser.

E7 nirio empezd a lorar y echd a correr lo mas rapido que pudo. Se encontrd con su hermano y le contd que debian esconderse
enseguida. Asi que ambos huyeron y se ocultaron en una cabana fuera del pueblo. El hermano pequerio le dijo al mayor:
«j Lenemos un problema mny gordoly.

E/ hermano mayor pregunt: «;Por qué».

E1 pequeno dijo: «iHemos cometido un grandisimo error al robar dinero y comida en las casas del pueblo! (Ahora DIOS se
ha perdido y el cura ME ha preguntado donde estaba EI .

Escucha: jestamos en el mismo espacio que esos nifios! Primero no hacemos mas que decir: «No he sido
yo, no he sido yo», siempre que nos hacen preguntas sobre algo. Luego llega un momento en que se
convierte en tu respuesta frente a cualquier situacion de la vida. Y cuando ni siquiera necesitas mentir,
jsueltas una mentira sin pensar! Con ese unico patréon pierdes la confianza que conforma la base de
cualquier relacion.
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22. ;' Tienes miedo de tu posibilidad?

Comprende que entras en el espacio de lo posible por el temor que tienes de tus posibilidades.
Tus patrones, miedos y todo apunta en una direccién: miedo de tus posibilidades.
Puedo compartir un ejemplo de mi propia vida.

Tuve la experiencia de la fluminacién cuando tenfa 12 afios. En esa época, estaba enamorado de la dicha
que experimenté en ese estado. Mas alla carecfa de la cognicion de haber realizado el estado de la «verdad
ultima». La cognicion resultaba incompleta para algo tan grande como la experiencia de iluminacion.

Tras esa experiencia, tuvieron que pasar diez afios para que mi bio-memoria creyese que lo que habia
experimentado era la verdad ultima y ajustarse con esa posibilidad. jPues el principal obstaculo era la vasta
posibilidad que seguiria a la primera experiencial

No es facil creer en tu propia importancia, jla posibilidad que realmente puedes ser!

A un nivel superficial, pudieras creer que te ves enfrentado a tus patrones y a las limitaciones impuestas
por estos. Pero en el fondo, lo que te limita es la resistencia a tu propia expansion. jEntras en el espacio de
lo «imposible», debido a este «miedo a tu posibilidad»! Porque si crees en tu posibilidad, entonces tu bio-
memoria pierde su poder sobre ti, tu pereza pierde su poder sobre ti, y por ello, sientes que «ti» perderas
poder jsobre ti mismo!

iEscuchal

Realmente crees que puedes dirigir tu vida con éxito si manipulas constantemente a las personas y
situaciones de tu vida.

Sientes la vida como algo demasiado vasto, desconocido y peligroso para entrar en contacto con la misma
de manera directa. Asi que aceptas toda la ayuda que puedes —pereza, resistencia, mentira automatica—
jpara crear una islita comoda y a salvo para ti en esta vasta vida! Esa es la manera en que manipulas la vida
para hacer de ella algo comodo y seguro para ti mismo.

iEres un leén, no un zorro! No necesitas manipular para sobrevivir y tener éxito. No requieres la ayuda de

tu mente manipuladora. No! Tu fortaleza la conforman la integridad y la autenticidad, no la mente
manipuladora. Suelta esa predisposicion manipuladora y declara tu compromiso con una vida auténtica.

Contemplacion

Lo que te limita es la resistencia a tu propia expansion.
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23. ;Qué es lo que lo impide?
Un dia, un joven rezaba a Dios: «Dios, por favor, jhag que me toque la loterialy.
Esa noche se acostd lleno de esperanza, pero a la maniana siguiente no sucedid nada.
La siguiente noche volvid a rezar: «Dios, por favor, bendiceme para que me toque la loteriay.
A la manana siguiente tampoco sucedid nada.
Esa misma noche, rezd: «Dios, por favor, deja que me toque la loteria, jte lo ruegoly, lord amargamente.
A la manana siguiente no sucedio nada.
1Y asi continud durante 60 asios!
E/ hombre reza, reza que te reza, pero nunca le toca la loteria.
Finalmente, un dia, cnando ya tenia mds de 70 arios, se hallo en su lecho de muerte.
Ese dia le grito a Dios de veras, pidiéndole que se le apareciese.
Asi que Dios se le aparece y le pregunta: «Querido hijo, ;qué quieres?y.
E7 hombre dice: «Dios, siempre te he pedido que me ayndases a que me tocase la loteria, jpero nunca lo hicistely.
Dios dijo: «Hijo mio, jsiempre estuve dispuesto a hacerlo! 3 Pero por qué nunca compraste un boleto?».
Escucha: {la expansién es posible cuando estas dispuesto a estirarte un poco por ellal
En muchas, muchas ocasiones, mantenemos nuestra ignorancia como un obstaculo, agarrandonos a
nuestra ignorancia y pereza y continuamos esperando que los milagros ocurran en nuestra vida. Esperar

que sea el otro el que se estire, sin hacerlo nosotros, no es mas que violencia. Estirarte al maximo y
esperar lo mismo de la vida es Autenticidad.

Egercicio
1) Describe diez, situaciones en tu vida en la que te amargaste por no conseguir algo que querias.

2) Regresa a esas sitnaciones y observa honradamente en cudl de esas situaciones NO hiciste todo lo que estaba en tu mano
para que sucedese.

3) Completa con ese patron de pereza y falta de antenticidad.
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24. «No pasa nada» (ST gue pasal

¢En cuantas ocasiones te has impedido a ti mismo alcanzar tu maximo potencial a causa de la actitud de
«No pasa nada»?

«No pasa nada» json las palabras que pueden arruinarte la vida! No pasa nada si hoy me salto mi practica
de tenis... No pasa nada si me como un bomboén mas... No pasa nada si la engafio por una vez... No pasa
nada si paso por alto un inico voto espiritual... Hasta que finalmente, un dfa, todo vale.

iNo creas que empezaras cometiendo grandes delitos! La pérdida de autenticidad siempre empieza con un
pequefio «no pasa nada». La inconsciencia penetra en tu sistema uUnicamente a través de pequefias
acciones. Swami Brahmananda, uno de los grandes discipulos de Sri Ramakrishna, le pidi6 a un joven
monje que dejase el monasterio simplemente ja causa de la manera inconsciente en que le vio pelar patatas
en la cocina del ashram! Sannyas (la vida monastica) requiere del mas elevado grado de integridad, porque
una vez que tomas sannyas, te haces responsable por todo el mundo.

Aunque te dé la impresion de que haces lo que quieres cuando dices: «No pasa nada», sé consciente de
que se trata de un estado de impotencia. No desempenarte al maximo jciertamente no es poder! Y nunca
confies en las decisiones que tomas cuando te sientes impotente. Aunque te sientas impotente, puedes
causarte dafios irreparables, que tal vez cueste afios subsanar, y eso si no desaparece incluso la voluntar de
subsanarlos.

«No pasa nada» es la hormiga blanca que devorara tu integridad y te destruira sin que ni siquiera te des
cuenta. Al cabo de cierto tiempo, esa actitud se instalard en ti e incluso te olvidaras de que vives en con
falta de integridad. El poder de la falta de autenticidad es tal que al cabo de dos dias te hace olvidar que
eres insincero. Lo olvidas con tanta facilidad porque recordarlo resulta muy doloroso.

iNunca creas que un poco de falta de autenticidad esta bien! Por lo general mantienes un poco de falta de
autenticidad en reserva, convenciéndote a ti mismo de que SOLO la utilizaras en una situacién extrema,
cuando carezca de alternativa. Eso es como guardar un poco de veneno en un rincén de tu casa, jpues
pudieras necesitarlo al cabo de dos o cinco afios!

iNo! Afirma con claridad que no permitiras que «esta bien» destruya tus posibilidades. jEl post mortem

carece de utilidad en tu vida! Haz futuro mortem; echa de tu espacio interior la actitud «esta bien» antes de
que te destruya.

Téenica
La proxima vezg que te descubras diciendo: «INo pasa naday, observa qué incomplecion se despierta en tu interior.

Siempre que sientas que el patrin «no pasa nada» asoma en #, responde simplemente con: ST que pasaly. Cada vez gue
eliges «S1 que pasay te tornas mas y mds anténtico. La antenticidad estabiliza tu ser.
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25. sQuieres tomarte unas vacaciones de la vida?

iNo creas que tu odio hacia el trabajo y tu constante deseo de tomarte unas vacaciones son cosas sin
importancial

Entiende: esa parte de ti que pide tomarse unas vacaciones del fluir de la vida es tu peor enemigo. La
resaca de la necesidad de unas vacaciones no es mas que esa perversion en ti fascinada por la muerte, que
constantemente considera la idea de la muerte. Entiende por favor, que hay una parte de ti que tiene un
deseo constante de contraerse, de morir. Una parte de tu bio-memoria carga con algin patrén de odio a la
vida. Esa resaca antivida es la que se expresa como el profundo deseo de tomarse unas vacaciones.

Cuando estas satisfecho en la vida nunca pides unas vacaciones. Nunca necesitas tomarte unas vacaciones
de la vida. Y aunque te tomes unas, si lo haces a partir de la satisfaccion, las disfrutaras y regresaras
rejuvenecido a tu vida rutinaria. De hecho, ini siquiera notaras que tu vida rutinaria es distinta de unas
vacaciones!

Pero si intentamos tomarnos unas vacaciones para escapar de la vida, eso nunca nos llenard. Veras que
aunque te tomes unas vacaciones, te percataras de que estaras intranquilo al cabo de pocas horas o dfas.
Te digo que hasta que te canses de la idea de las vacaciones, la vida no empezara para ti.

Cuando enriquezco a las personas siento que estoy vivo, que soy dichoso, que irradio. Si la gente no esta
ahi, la echaré de menos. Puedo sentarme en mi Samadhi, en mi kevalatva, en mi recogimiento. Pero incluso
en ese kevalatva estoy enriqueciendo a alguien que me pide ayuda. Incluso en mi recogimiento enriquezco
a la gente que pide ser enriquecida... ¢Por qué pues no utilizar este cuerpo también para enriquecer a las
personas? El compromiso con los demas te proporciona una estructura central en la que vivir tu vida. jEs
como disponer de una carretera lista para que circule tu coche! Las vacaciones son un terreno pedregoso
en el que no puedes circular con tu vida.

El deseo de vacaciones es un patréon envenenado en tu interior, que rompe constantemente tu integridad y

autenticidad. Te aseguro que el deseo de esas vacaciones es el patrén que rompe constantemente tu
integridad y autenticidad.

Actwidad

1) Anota todas las ocasiones en que trabajaste en un proyecto favorito.

2) Pregrintate si en esas ocasiones te molestaron el aburrimiento y el cansancio.
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26. Necesitas complecion, no satisfaccion

Escucha: la sociedad nos ensefia sobre la satisfacciéon en un contexto erréneo. La satisfaccion ensefiada
por la sociedad solo es un obstaculo para la enorme posibilidad de expansioén que ya es un ser humano.
Los seres humanos necesitan complecion, no satisfaccion. En el contexto de la complecion, la satisfaccion
puede darse, pero no al revés.

iTe sientes tan comodo con tu negatividad que te parece mas natural que el estado de complecion! Te
parece mas natural seguir donde estas que explorar tu verdadera posibilidad.

Comprende que aunque en la superficie creas que te enfrentas a tus patrones y las limitaciones impuestas
por estos, en el fondo, en realidad te resistes a la expansion, te resistes a ella. Tu pretendida ignorancia
también es debida al miedo a la expansion. En muchas ocasiones, jpretendes ignorarlo debido al miedo al
fracasol!

La vida es una enorme posibilidad de expansion.

iPor desgracia, tienes miedo de esa posibilidad!

Estar satisfecho porque desconoces las posibilidades de expansiéon o porque tienes miedo de las
posibilidades de la misma, jno es verdadera satisfaccion! La satisfaccion tiene lugar cuando alcanzas tus

mas elevadas posibilidades de desarrollo personal. Se trata de una satisfaccion que procede de la
complecién, no de la incomplecion. Esa es la verdadera satisfaccion.

Contemplacion

La vida es una enorme posibilidad de exipansion, jpero ti tienes miedo de esa posibilidad!
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VII - La Responsabilidad «Upaayanam»

La Responsabilidad significa vivir y responder a la vida
desde la verdad de que eres el origen, y por lo tanto
eres responsable de todos los sucesos
que ocurren en ti y a tu alrededor.
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1. Tres tipos de personas

iEscucha! En el planeta Tierra existen tres tipos de personas: quienes se sienten responsables de todo,
quienes se sienten responsables de algunas cosas y jlas que no se sienten responsables de nadal

Quienes se sienten responsables devienen lideres, y quienes no se sienten responsables devienen esclavos.

Hay algunas personas que ini siquiera se responsabilizan de sus propias acciones en su propia existencial
Como son incapaces de calibrar el resultado de sus acciones, siguen siendo esclavos para siempre.

El segundo tipo de personas se hacen responsables de sus propias acciones. Viven una vida de clase media
con una casa, un coche, una esposa, dos hijos, lo que para mi es la neoclase media que esta apareciendo en
la India. ¢Pero puede resultar satisfactoria una vida vivida al nivel mediocre de la clase media?

El tercer tipo de personas es el de que se hacen responsables incluso de las acciones de los demas.
Cuando te haces responsable incluso de las acciones de los demas y de la irresponsabilidad de los demas,
te conviertes en un lider.

jEsta es una pequefia anécdota que todo el mundo conocel

Habia una vez cuatro personas llamadas Todo el mundo, Alguien, Cualquiera y Nadie.

En una ocasion habia que realizar un trabajo importante. ;Pero quién lo haria?

Todo el mundo estaba seguro de que Alguien lo haria.

Cualquiera podria haberlo hecho, pero Nadie lo hizo.

Alguien se enfadd por ello porque era tarea de Todo el mundo.

Todo el mundo creyé que Cualguiera lo haria, pero Nadie lo higo porque Todo el nundo no lo haria.

[La cosa acabi en que Todo el mundo echd la culpa a Alguien cuando Nadie hizo lo que Cualguier podria haber hecho!
Una persona que no se siente responsable ni siquiera de sus propias acciones es un animal, es alguien que
vive en un nivel de conciencia muy inferior. Una persona que solo se siente responsable de sus propias
acciones es un ser humano, que vive en un nivel intermedio de consciencia. Una persona que se hace

responsable incluso de las acciones de otras es divina, y vive en una conciencia de liderazgo, ishwaratva.

Aunque tus acciones no sean responsables de algo, aceptar la responsabilidad incluso de la falta de
autenticidad e irresponsabilidad ajenas te convierte en un lider.
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Actividad
A partir de hoy, declara que empezards a bacerte responsable de tus propias acciones y de las de quienes te rodean.

Escribe de qué acciones te vas a hacer responsable. Repasa la lista a diario y la proxima ocasion en que veas a alguien

cometiendo un error, acepta la responsabilidad que implique. Observa la diferencia en a) la manera en que te sientes sobre ti
mismo y b) como te responde la otra persona.
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2. Razon frente a la Responsabilidad

Cuando oimos hablar sobre hacernos responsables de todo, la pregunta mas importante que tenemos en
mente es: «:Cémo puedo ser responsable de todo lo que ocurre a mi alrededor?».

Entiendo que se me puede responsabilizar de lo que sucede en mi interior, pero icémo puedo ser
responsable de lo que sucede fuera de mi? Por ejemplo, si en mi vida sucede un accidente, ¢cémo puedo
ser responsable por ello?

iTodo el mundo hace esa preguntal

Permite que te responda.

Existe una diferencia importante entre ser la causa de algo, iy ser responsable de ello!

A veces pudieras no ser la ragon de que suceda algo, pero si afecta a tu vida, entonces eres responsable de
ese suceso. Por ejemplo, pudieras no ser la causa de la corrupciéon politica en tu pals, pero como
ciudadano de ese pais, eres responsable de ello. Siguiendo tu logica pudieras no ser la razén, pero eso no
significa que no seas responsable en realidad.

Has de saber que a menos que aceptes la responsabilidad, no vas a poder cambiar la situacion ni expandir
tu propio espacio interior.

Actwidad

Confecciona una lista de cosas en tu vida de las que no seas la cansa, pero de las que reconoces tu responsabilidad.

A continnacion, resume como vas a hacerte responsable de esas cosas en tu vida.
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3. Hazg algo al respecto

Entiende que aunque no seas la razdn de que ocurra algo, si te afecta, eres responsable de ello. Y puedes
solucionarlo solo cuando aceptas la responsabilidad por ello. Un lider es responsable de hacer responsable
a todo el mundo.

Por eso te digo que te sientas responsable de todo lo que veas. Si ves una barriada miserable, siéntete
responsable por ello, si ves a un mendigo, siéntete responsable por ello. Siéntete responsable de todo. Eso
es lo que el principe Siddhartha hizo... jy devino el Buda Gautamal!

La historia de la vida del Buda cuenta que el joven principe Siddhartha salié por primera vez de su palacio
y como le sacudio ver a gente pobre, enferma y moribunda por primera vez. También a nosotros nos
sacude ver gente enferma o moribunda, ¢pero hacemos algo al respecto?

Cuando Siddhartha vio a un anciano, se sintié6 responsable. Cuando vio a un enfermo, se sintié
responsable. Fue su sentido de la responsabilidad lo que hizo que Siddhartha tomase el camino espiritual
para comprender la causa de la desdicha humana. Fue la responsabilidad lo que le transformé en Buda, el

fluminado. {Por eso el budismo esta tan lleno de responsabilidad!

La responsabilidad no solo te convierte en lider; puede hacerte divino.
Practica
Confecciona una lista de cosas en tu vida cotidiana de la que no seas directamente responsable pero que te afecten. Por

¢jemplo, el vertedero cercano a tu casa, el que tu compariero de trabajo no lo haga bien, ete.

A continnacion comprueba de qué modo puedes hacerte responsable de ello. Enumera lo que puedes hacer al respecto y
conviértelo en una anténtica prctica.
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4. ;Eres un leon o un gorro?

Por favor, comprende que si no te haces responsable te convertiras en vago y manipulador. {Porque has
de hacer a/go con tu energia, tu inteligencia y tus capacidades! Si no te plantas como un le6én acabaras
siendo un zorro. Esa es la verdad.

En el tablero de anuncios de una empresa aparecié en una ocasion una nota que decia:

«Eista firma no requiere ningsin programa de aptitud fisica. Todo el mundo ya hace bastante ¢ercicio, corriendo para legar a
conclusiones precipitadas, saliendo volando y alocadamente, atropellando a la carrera a los jefes, machacando en hierro frio,
aputialando a los amigos por la espalda, esquivando responsabilidades y abriéndose camino a empelloness.

Responsabilizar al otro no va a solucionar el problema. {Traza planes para tener éxito! El problema es que
cuando trazas planes te quedas con una idea: «Qué hacer si eso falla’y. Inmediatamente piensas en
alguien a quien responsabilizar: «Le haré responsable por ellol. (No lo hagas! Responsabilizar a otro no te
reportara el éxito. Cuando se te cruce el pensamiento de responsabilizar a otro, jcértalo! En lugar de ello
encargate de educarlo para que todo tenga éxito.

Si no estas dispuesto a hacerte responsable, en todas tus relaciones, estaras planeando cémo manipular a
la persona. En el trabajo planeards como agradar al jefe y trasladar las culpas de todo lo que falle a tus
compaferos de trabajo. Comprende que la jubilacién no es algo que ocurra cuando dejas de ir a trabajar,
sino cuando dejas de hacerte responsable.

Una pequefia anécdota:

Un paciente en un hospital voled un vaso de agua, que se derramd por el suelo junto a su cama. El paciente temio que tal veg
resbalase en el agna si se levantaba de la cama asi que le pidid a la enfermera ayuda para secarla. El paciente no lo sabia,
pero la politica del hospital decia que los pequerios derrames eran responsabilidad de los anxiliares mientras que los grandes
debian ser enjuagados por el equipo de limpieza del hospital.

La anxiliar decidio que el agna derramada era mucha y llamd al equipo de limpieza. 1legé una limpiadora que aseguro que
el agna derramada era poca. Tuvo lugar una discusion.

«No es mi responsabilidad —dijjo la anxiliar— porque se trata de mucha aguay. La mujer de la limpieza no estaba de
acuerdo: «Pues tampoco es mia —dijo—, el charco es muy pequerio.»

E/ paciente, nervioso, escuchd durante un tiempo, luego tomd una jarra de agua de una mesa cercana y vertid su contenido en
el suelo. «3Es ahora lo bastante grande como para que se decidan?», pregunto. Lo era y ese fue el final de la discusion.

¢Reconoces la necedad de la situacion? jResponsabilizar a otro no va a hacer que desaparezca lo que es
tarea tuyal

{Escucha! [TRABAJO SIN HACER + RAZON VALIDA no equivale a TRABAJO HECHO! Solo el
trabajo hecho equivale a trabajo hecho.

Cuando no quieres responsabilizarte caeras de manera natural en la sonza para conseguir que alguien haga
tu trabajo.
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Practica

Cada vez que te descubras intentando eludir alguna responsabilidad, pregiintate a ti mismo: «3Estoy ahora siendo un leén o
un 0rr02».
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5. T4 atraes la situaciones de tu vida

Esta es otra bella historia que sucedi6 en la vida del Buda:
En una ocasién, cnando el Buda enseniaba a un grupo de gente, una de las personas del grupo empezd a insultarle con rabia.
E/ Buda escuchd pacientemente mientras el desconocido vomitd toda su rabia.

Liuego le pregunts: «Si alguien te ofrece un regalo, y te niegas a aceptarlo, jcon quien se quedard el regalo, contigo o con la
otra persona?y.

«Con el otro, desde lnego! [Cualquier tonto lo sabely, digo el hombre, con rabia.

«Entonces —djjo el Buda—, si yo me niego a aceptar tus insultos y tu rabia, sadonde iran a parar? ;Quién sufrird por
ello?y.

E7 hombre se queds tan afectado que permanecid en silencio.+
Su colera desaparecio. De repente entrd en el espacio de la pura escucha.

En ese espacio de escucha, el Buda derrami la ensenianza acerca de aceptar la responsabilidad de todos los efectos de las
propias acciones.

Escucha: eres responsable de todas tus acciones, de las reacciones que atraes por parte de los demas y de
todos los sucesos de tu vida. Cuando te haces consciente de tus palabras y pensamientos, y comprendes el
impacto que tienen en tu vida, de manera natural te tornas consciente de tus acciones y sus efectos.

Por eso digo que la integridad te ensefiara automaticamente responsabilidad. La integridad no es un
simple voto, una simple palabra o una cosa simple. Su papel es suavizar tu pensamiento y alinearlo.

Cuando limpias tu espacio interior mediante el poder de la integridad, te das cuenta de que todas las
contradicciones, conflictos y confusiones que llevas en tu interior son responsables de toda tu vida.
Comprenderas que incluso atraes los accidentes que suceden en tu vida. Tanto si se trata de riqueza,

pobreza, correcto o erroneo... Lo atraes todo —#do— a tu vida. Eres responsable de todo lo que sucede
en ti y a tu alrededor. {Eres responsable de tu vida!

Actwidad

Confecciona una lista de todo lo que has atraido en tu vida —riqueza, pobreza, correcto, erroneo, accidentes, éxitos—, todo.

A continuacion contempla y escribe como has sido responsable de atraerlo a tu vida a través de tus pensamientos, palabras o
acciones.
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6. Facultar a los demas

iEscuchal Tener te convierte en naturalmente responsable de compartir. Esa es la ley natural.

Una persona con ojos es responsable de ofrecer los beneficios de la vista a alguien ciego. Una persona rica
es responsable de guiar a un pobre hacia la riqueza. Una persona con poder es responsable de convertir a
gente sin poder en poderosa. Una persona con mucha energia es responsable de inspirar a gente con
menos energfa. Una persona con conocimiento es responsable de convertir en expertos a los ignorantes.
Si eres poderoso eres responsable de convertir a los que carecen de poder en poderosos. Si eres rico eres
responsable de convertir en ricos a los pobres.

iNo estoy diciendo que «repartas tu riqueza»! {No! Si eliges a diez pobres y repartes entre ellos toda tu
riqueza, tendremos once pobres. jAs{ es! No. No te pido que repartas tu riqueza entre los pobres. Te estoy
pidiendo que te hagas responsable de educarlos y hacerlos ricos. Eres responsable de compartir todo lo
que poseas y hacer que aumente.

La tradicion védica dice bellamente: «.Annam babukurveetaly {Creemos y compartamos! Somos una sociedad
agraria. La tradicion védica era una civilizacion cerealista. As{ que compartir ha sido nuestra manera de
vivir. Por eso no hay ritual, festival o celebracién que esté completo en la tradicion india sin compartir
comida. «.Annam babukurveetal. Cuando posees, te haces responsable de elevar a todos los demas al
mismo estado. Como yo tengo «responsabilidad», jtengo la responsabilidad de conseguir que todos los
demas también tengan «responsabilidad»!

Egercicio

Siguiendo el verdadero espiritu de la tradicion védica, hazte responsable de compartir todo lo que tienes hasta el mayor grado
posible.

Confecciona una lista de las cosas que tienes y de como te haces responsable de compartirlas con los demds. Por ejemplo, si

eres rico, ycomo te responsabilizards de ayudar a que otros también sean ricos? Si eres un triunfador, scomo orientards a
otros para que también leguen a triunfar?
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7. Comprender el contexto

Cuando comprendes la verdad de que eres responsable de todo, comienza la posibilidad de expansion.
Este tattva, este principio de responsabilidad, es ensefiado por muchas organizaciones como método para
hacerte mas productivo, para que seas mas util en la organizacién o a veces para convertirte en un
ciudadano mejor del pais.

Escucha: sentir que eres responsable de todo no es solo una metodologfa o una técnica para aumentar tu
productividad o convertirte en un ciudadano responsable. A mi no me financia ningin estado ni empresa.
iMe sostiene el Cosmos! Solo ensefio las leyes del Cosmos. No ensefio responsabilidad para facilitar la
formacion del personal de las empresas. No estoy en contra de que seas un empleado responsable, pero
no ensefio responsabilidad solo para convertirte en un empleado o ciudadano responsable. {Ensefio
responsabilidad para convertirte en un ser iluminado!

Lo que realmente pretendo que realices a través de esos principios es jeevanmukts, el espacio de
fluminacién. Quiero que comprendas esos principios y experimentes la posibilidad de la expansion dltima.
Has de comprender el contexto desde el que se comparten las ensefianzas.

Por ejemplo, ascender una montana; visto desde el contexto de la cantidad de esfuerzo que has de invertir,
te cansard. Pero si es una aficién, un picnic, te rejuvenecera. Escuchal Lla misma accién en el contexto
adecuado te da un resultado diferente. Un contexto erréneo te da un resultado diferente. Te digo jque eres
el origen de todo! Y eres responsable de todo. Todo lo que sucede es tu responsabilidad. Solo cuando
comprendes que eres responsable, sucede la posibilidad de expansion.

Por favor, entiende que cuando una semilla esta lista para asumir la responsabilidad de convertirse en
arbol, se desarrolla; se transforma a si misma. Cuando un huevo asume la responsabilidad de convertirse
en pollo o gallina, se desarrolla, expande y transforma a si mismo. El punto de inflexién es la decision de

asumir la responsabilidad.

En cualquier campo, sea econémico, empresarial o social, relacional o espiritual, cuando decides asumir la
responsabilidad, la inflexién, la apertura, tiene lugar, la posibilidad se abre.

Contemplacion

La misma accién en el contexto adecnado da un resultado diferente. Un contexto erroneo te da un resultado diferente. Te digo
jque eres el origen de todo!
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8. Liderar desde dentro

El liderazgo no es una cualidad. Es una experiencia que irradia un individuo en el que ha tenido lugar una
experiencia. Es una verdad muy sencilla.

En la actualidad existen muchos libros sobre liderazgo y muchos gurus del liderazgo que forman a la
gente para «desarrollar» liderazgo. Puedes leer manuales y hacer cursos sobre liderazgo, pero solo pueden
ofrecerte consejos sobre liderazgo; no pueden ayudarte a experimentar el espacio de un lider. El liderazgo
se experimenta, no se aprende. Un verdadero lider es alguien que esta dispuesto a asumir la
responsabilidad conscientemente. Esta dispuesto a tratar con la vida de manera consciente y a responderle
de forma automatica. Aborda la vida con tremenda conciencia, sensibilidad y madurez.

Una pequefia anécdota:

En una ocasién dos paises libraban una gran guerra. Una cdlida tarde un hombre vestido de civil pasé cabalgando junto a
un pequeno grupo de agotados soldados que cavaban un enorme foso, en lo que parecia ser una tarea imposible. El lider del
grupo gritaba drdenes y amenagaba con castigarlos si la tarea no se completaba en una hora.

E/ hombre a caballo se detuvo y preguntd: «Oiga, spor qué no les ayuda usted también?y. El lider del grupo contesto: «Soy
su lider. Los hombres hacen lo que yo les digo. [Si tanto le importa, vaya wusted a ayndarlosly. El hombre descabalgd
tranquilamente y empe3d a trabajar con los soldados hasta finalizar el trabajo. Antes de marcharse, felicitd a los soldados
por su esfuerzo, y acercandose al lider del grupo dijo: «La proxima vex que su rango le impida ayndar a su gente, informaré

a sus superiores y me encargaré de buscar una solucion mds permanentes.

En ese momento llego otro soldado corriendo y saludo al hombre, hablando unas palabras con él. EI hombre asintid, monto
su cabalgadura y se alejo.

«3Quién es ese tipot», preguntd el lider del grupo.

«3No lo sabe? —djjo el soldado—. [Es el general en jefe del ejércitol».

Praictica

Cada veg que tengas la oportunidad, demuestra tus cualidades de liderazgo pasando a la accion y motivando, no solo
delegando.
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9. El liderazgo es un estado, no un estatus

LLa mayorfa de nosotros alcanzamos el estatus de un lider, pero no el estado.

Estado es totalmente distinto de estatus. El estatus procede de la sociedad. El estado es una expresion de
tu espacio interior. El liderazgo es simplemente una eleccion consciente tomada por un individuo para
actuar a partir de una profunda sensibilidad y conciencia frente a una situacién y el entorno. Una vez que
se toma la eleccion, el espacio interior empezara automaticamente a transformar y despachar las palabras y
acciones adecuadas.

Fijate en tu propia vida. ¢Cuales son las razones por las que has asumido responsabilidades en diversos
momentos de tu vida? Si te has visto obligado a asumir la responsabilidad, jlo has hecho por miedo! Si has
asumido la responsabilidad con la esperanza de ser recompensado, entonces lo que te impulsa es la
codicia. Mientras te impulse el miedo o la codicia, jseras un seguidor! La experiencia todavia no habra
sucedido en ti. Cuando operas por responsabilidad, cada una de tus acciones expresa liderazgo.

Cuando accedemos al estatus sin experimentar el estado, suceden todos los problemas que existen en el
mundo empresarial: estrés y tension a nivel personal y difamaciéon y politiqueo a nivel de equipo. El
problema al que se enfrenta el mundo empresarial no es la falta de liderazgo, sino el liderazgo erréneo, el

liderazgo inmaduro.

Cuando te concentras en el estado y no en el estatus, todo lo bueno que conlleva el estatus de un lider
fluira de manera natural hacia ti.

Actwidad

Escribe lo que te motiva a asumir la responsabilidad de cualquier cosa en tu vida.

Declara que empezards a asumir la responsabilidad por las razones adecuadas y no controlado por el miedo o la codicia.
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10. Cambia de enfogue

Siempre creemos que dirigir a otros es una cuestion de responsabilidad.
iNo!
Serviralos demas es responsabilidad.

Cuando te haces responsable de otros ya no puedes centrarte en ti mismo. Pasas a servir a otras personas.
Servir a los demas es liderazgo. Cambiar de enfoque y trasladarlo de ti a los demas es el verdadero
liderazgo.

Por lo general tomas decisiones de manera inconsciente a través de tus recuerdos y pautas negativas
habituales. Mientras contindes atrapado en tus patrones inconscientes, nunca alcanzaras el estado de un
lider. Podras alcanzar el estatus de un lider, y eso con mucho sufrimiento y pelea. Escucha: cuando ocupes
el asiento del lider tras mucho sufrimiento y dificultades, crearas el mismo sufrimiento y dificultades para
tus subordinados.

El verdadero liderazgo sucede como una expresion directa de un sentido de la responsabilidad. Un ser
fluminado vibra a la frecuencia mas elevada de responsabilidad, porque se ha experimentado a si mismo
como el origen de todo lo que sucede en su interior y a su alrededor. Por eso un ser iluminado puede
atraer a millones hacia €l sin esfuerzo, e inspirarlos para que sigan sus enseflanzas solo con su mera
presencia.

Se dice que alli donde llegaba el Buda en su ronda de mendicidad, daba la impresion de ser un rey, [y que los reyes que le
ofrecian limosnas parecian mendigos! Ese es el poder de asumir responsabilidad conscientemente.

As{ que trabaja el estado, no el estatus. Empieza a trasladar tu energfa concentrandote en lograr el estado
de liderazgo. Solo eso te completara, no el estatus de lider.

Actwidad

Siempre creemos que dirigir a otros es una cuestion de responsabilidad.

[INo! Servir a los demds es responsabilidad.

Durante los proximos dias, realiza esfuerzos conscientes para servir dichosamente a quienes te sirven a 1.
Observa como te hace sentir. Eso te completard, hard de ti un verdadero lider.
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11. Liderazgo inspirado

¢Coémo es que algunas personas pueden inspirar a miles con unas pocas palabras, y a veces incluso con su
mera presencia, mientras que otras necesitan largos y elaborados argumentos para que un puniado siga su
vision?

¢Doénde radica la diferencia?
La diferencia se denomina /iderazgo inspirado.

Tanto si se trata de tu vida personal o profesional, tanto si eres jefe, madre, profesor o amigo, estas
constantemente desempefiando el papel del cambio inspirador en los demas.

Ahora te ofrezco una solucion directa para inspirar una transformacion positiva en los demas.

1. Vivelo primero

Deja que suceda en ti primero cualquier pasion que quieras ver en los demas. Solo entonces podras
inspirarlos. Yo mismo puedo afirmar que cuando estoy inspirado para hablar en satsang jsea lo que fuere lo
que diga, te inspiraral La gente no es tonta, y se da cuenta enseguida de si tus palabras fluyen a partir de tu
experiencia 0 no. Por eso los oradores motivacionales profesionales nunca pueden tener un impacto
duradero en la gente, ja menos que se armonicen con sus propias palabras, ja menos que evolucionen con
la misma rapidez con la que hablan!

La clave radica en aportar autenticidad a tu capacidad. Estira, estira y estira. Pero no como un deber o una
tarea, sino como una eleccion que realizas de expandirte. Cuando operas a partir de la inspiracion, jde ti
fluye el liderazgo inspirador!

2. No permitas que nada haga que se tambalee tu ideal mas elevado sobre ti mismo

Lo que sientes que eres es algo muy importante. Yo sé que mi expresion exterior mas elevada es una
encarnacion de compasion. Nadie puede hacer que se tambalee esa expresion propia. Cuando te falta
confianza en ti mismo, una simple palabra de otra persona puede hacer que se tambalee tu idea de ti
mismo. Si te escondes de ti mismo o de los demas, basta una palabra o mirada para desmontarte.

Cuando tu mamakara (tu imagen interior o idea de ti mismo) y tu abankara (la imagen de ti que proyectas al
mundo) no estan sintonizadas entre si, sentiras miedo constantemente de las opiniones ajenas, porque
seran mas potentes que tu opiniéon mas elevada de ti mismo. Cuando tu mamakara es fuerte, jno habra
nadie capaz de meterte sus ideas sobre ti mismo!

No dejes de sentarte y resolver cualquier conflicto entre tu mwamakara (tu imagen interior o idea de ti
mismo) y el abankara (el td que proyectas al mundo). Dispondras de una intensa claridad experiencial con
la que nadie podra interferir. Solo alguien que cuenta con una intensa claridad sobre si mismo puede ser
un lider.
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3. Deja que tus acciones se armonicen con lo que consideras que eres ti
Intégrate con las palabras y pensamientos que te dices a ti mismo y a los demas. En otras palabras,

intégrate con tu mas elevado mwamakara y ahankara. Cuando te asientas en la integridad y la autenticidad, el
liderazgo responsable se expresa de manera natural.
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12. Rompe desde dentro

Tal y como dicen, si se rompe un huevo desde fuera, se destruye una vida. Es el fin de la vida. {Se mata
una vida! Pero si el huevo se rompe desde dentro, la vida sucede. Empieza una vidal De la misma manera,
si tu cognicion se rompe desde fuera, te encoges, te destruyes a ti mismo y caes en depresion. Si eso es lo
que sucede, eres irresponsable. Pero si te plantas con responsabilidad, el huevo se rompe desde dentro |y
comienza la vidal Romper el huevo desde dentro significa asumir la responsabilidad de tu propia
expansion.

No solo deberias responsabilizarte de tus propias acciones, sino también de todo lo que afecte a tu vida,
iincluso de las acciones ajenas! Solo cuando te sientas responsable y decidas que asumiras la
responsabilidad, buscaras como solucionar el problema. Hasta que asumas la responsabilidad, lo unico que
haras sera culpar a otros del problema.

Por lo general, asumimos la responsabilidad de todo lo bueno que sucede, pero no de nada malo.

Hace algunos afios hubo una epidemia de tuberculosis en el sur de la India. Finalmente se encontraron las
medicinas y se pudo contener la epidemia. Los funcionarios responsables de erradicarla afirmaron con
orgullo que ellos eran los responsables de haberla curado. ¢Pero asumieron la responsabilidad de que se

permitiese su propagacion por toda la ciudad?

iNo! En realidad también eran responsables de permitir que la tuberculosis se propagase, ¢verdad? Para
empezar, deberfan haberlo prevenido jy no solo atribuirse el mérito de gestionar la crisis!

Es muy facil atribuirse el mérito y repartir las culpas.

La responsabilidad significa justo lo contrario, desde un espacio de capacitacion.

Actwidad

Anota como puedes asumir la responsabilidad no solo de lo bueno que sucede en tu vida, sino también de lo malo, que
pudiera o no ocurrir como resultado de acciones ajenas. Estudia como puedes dejar de culpar a los demds cuando asumes la
responsabilidad. Observa la transformacion que tiene lugar en .
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13. Recupera el control

La responsabilidad te otorga control sobre tu propia vida. Por ahora, la mayoria de las personas viven sus
vidas como esclavos, sin ni siquiera darse cuenta. Por ejemplo, cuando trabajas ocho horas en la oficina
haciendo lo que se te ordena, te sientes apagado y cansado. En lugar de ello, si asumes la responsabilidad y
la iniciativa, las mismas ocho horas te colmaran. Cuando asumes la responsabilidad, tiene lugar en ti un
enorme cambio cognitivo.

Por ejemplo, toma el caso de una persona que lleva su propio negocio y otra que trabaja para una
empresa. El propietario asume toda la responsabilidad de su negocio, pero quien trabaja para una empresa
en realidad no se siente totalmente responsable. Y si no siente la responsabilidad, el mismo trabajo se
convierte en una losa para ella. Existe poca o nula automotivacion. No deja de mirar el reloj para
comprobar si ya es hora de marcharse! A esa persona solo le interesa jel momento de cobrar a fin de mes!
Durante un mes sacrifica 29 dfas a cambio de uno de dicha.

No creas que si tienes cierto nivel de energfa trabajaras de acuerdo con esa energfa. Pues no. En cualquier
trabajo y responsabilidad que asumas, la energia empieza expresandose consecuentemente. {Comprobaras
que tu energia interior se expande hasta ese grado y que la energia fluye a través de ti!

Para ello solo necesitas hacer dos cosas:

1) Confiar en que la vida es buena.

2) Saber que puedes expandirte segun las responsabilidades que asumes.

Si te sientes responsable de todo lo que sucede a tu alrededor, te convertiras en un lider. Empiezas a
transformar tu vida y las vidas de otros. La responsabilidad es la manera de desarrollarse conscientemente.

Actwidad

Hoy, asume tres responsabilidades adicionales entendiendo y confiando en que la vida es buena y que puedes expandirte para
asumir dichas responsabilidades. Observa la transformacion en ti mismo.
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14. Crea tu realidad

El método mas directo para convertir todos los accidentes de tu vida en posibilidades es asumir la
responsabilidad al respecto.

Cuando no puedes asumir la responsabilidad, incluso el aire que entra en ti puede llegar a convertirse en
un accidente y detener tu corazén; no saldra. Si estas dispuesto para asumir la responsabilidad, jincluso el
veneno que entra en tu interior puede convertirse en parte de ti y fortalecerte!

Cuando asumes la responsabilidad, cuentas con el poder de construir la realidad de tu eleccion.

No estoy hablando de valores o principios empresariales, ni de verdades articuladas por antiguos rishis en
las Upanishads. No! Estoy hablandote desde mi experiencia directa, sobre lo que # puedes experimentar.
Estoy hablando desde el contexto de la responsabilidad jcon el propésito de hacerte responsable!l {Soy
responsable de conseguir que experimentes la responsabilidad como yo la experimenté!

Has de conocer esta verdad.

Cuando conoces que eres responsable de todo, incluyendo lo que consideras accidentes, la manera en que
percibes y experimentas el mundo se torna diferente. Cuando puedes percibir el mundo de manera
diferente, jpuedes incluso cambiar los hechos del mundo! Cuando percibes la verdad del mundo de modo
diferente, puedes cambiar los hechos del mundo.

Ninguna revolucién puede cambiar el mundo. Solo la evolucion puede hacerlo! Cuando evolucionas,

puedes sentarte con responsabilidad bajo un baniano en un bosque, y a tu alrededor brotara una ciudad.
iLlegara gente que querra aprender la verdad de ti! No hace falta nada mas.

Clic

Asumir la responsabilidad de todo lo sucedido en tu vida puede convertir los accidentes en posibilidades.
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15. Como gente ordinaria realiza acciones extraordinarias

¢Cual es el secreto de que gente ordinaria realicen acciones extraordinarias?

Escucha: se trata simplemente de la disposicion a asumir la responsabilidad, y estirarte te abre a toda la
energia coHsmica.

Cuando declaras que haras todo lo que haga falta, cuando te plantas y asumes la responsabilidad, sea cual
fuere la situacion, te conviertes en un canal para que la energfa divina fluya a través de ti.

¢Puede el aire soplar a través de un palo de bambu sélido? {No! {Un palo de bambu solo sirve para llevar
un cadaver al cementeriol Cuando el mismo bambu se vacia, jse convierte en flautal Mientras sigas
centrado en ti mismo, seras como un bambu obturado. Cuando asumes la responsabilidad tiene lugar la
expansion y devienes como la flauta de bambu.

Luego, igual que el aire que entra en el bambu se expresa como musica, el aire que entre en ti se expresara

como energia, [y grandes cosas sucederan a través de til Cuando te sientes responsable de lo que sucede a
tu alrededor, empiezas a transformar automaticamente tu vida y las vidas de los demas.

Clic

Cuando te declaras con responsabilidad y disposicion, te conviertes en un canal para la energia divina fluya a través de 1.
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16. La responsabilidad es un poder

Siempre creemos que la responsabilidad es una carga.

iNo!

Es un poder.

La responsabilidad es el medio para crear y expandir vida para ti y los demas.
¢Por qué no asumes la responsabilidad?

Por lo general, la gente piensa: «Por lo que me pagan, jya estoy asumiendo mas responsabilidad de la
cuenta! ;Por qué deberia aceptar mas/».

iNo seas tonto! Asumir responsabilidad 7 ayudara a vivir una vida expandida. No es un favor que le haces
a tu jefe. Al no aceptar responsabilidades, estas destruyendo ## posibilidad, jno la posibilidad de tu jefe!
Destruyes #« posibilidad jy crees que tu jefe sufrira por ello! Es como ingerir veneno jy esperar que tu jefe
se muera por ello!

Tu vida solo empieza cuando acabas con el patrén de no asumir la responsabilidad de tu propia
expansion. Cuando no asumes responsabilidades, aunque estés vivo, ya no vives. Solo estds esperando a
que te entierren.

El sistema de castas hinduista no se basa en el nacimiento, sino en el tipo y cantidad de responsabilidad
que la persona esta dispuesta a asumir. Alguien que se siente responsable del dinero se convierte en un
Vaishya. Alguien que se siente responsable de las armas se convierte en un Kshatriya. Alguien que se siente
responsable del conocimiento se convierte en un Brahmin. Alguien que se siente responsable de todo el
mundo se convierte en un saznyasi, en monje.

Cuanta mas responsabilidad asumes, mas se expande tu conciencia.

Cuando asumes la responsabilidad de todo lo que sucede en tu envoltura fisica, eres saludable. Cuando
asumes la responsabilidad de tu cuerpo, de repente te das cuenta de que tus 6rganos han cobrado vida, de
que tu cuerpo esta sintonizado.

De la misma manera, cuando asumes la responsabilidad de todo lo que sucede en tu espacio respiratorio,
te conviertes en jefe de equipo. Cuando asumes la responsabilidad de todo lo que sucede en tu envoltura
mental, te conviertes en lider social. Cuando asumes la responsabilidad de todo lo que sucede en tu
envoltura emocional, te conviertes en lider de un pais, marcando el ritmo de la estructura mental de las
generaciones futuras. Cuando asumes la responsabilidad de todo lo que sucede en tu envoltura de dicha,
ite conviertes en el lider del Cosmos!
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Practica

No calcules tu nivel de responsabilidad por las recompensas que te reporte. Observa tu vida_y anota cémo puedes expandirte
para asumir la responsabilidad de todas tus dimensiones: fisica, mental, emocional y espiritual.

Practicalo con antenticidad.
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17. Comprender el pasado y el futuro

iEscucha! Hoy quiero compartir honestamente una verdad contigo.

Por favor, comprende jque NO se te ha concedido el poder de corregir el pasado!
Escucha, por favor.

No tienes poder para corregir tu pasado. ;Solo dispones del poder de crear tu futuro!

Cuanto mas y mas pienses y le des vueltas al pasado, mas sufrimiento sentirds, y mas impotente te
sentiras, porque careces de la capacidad de corregirlo. Y cualquier forcejeo, cualquier esfuerzo que
inviertas en corregirlo, solo te conducira al fracaso.

De la misma manera, jtambién deberias saber que tu pasado no tiene forma de influir en tu futuro!

Estas hipnotizado para creer que tu pasado influye en tu futuro. {No! Mientras creas que tu pasado puede
influirte, estas engafiado. Escucha, por favor: aunque alguien haya sido un pecador hasta este momento,
puede convertirse en santo al momento siguiente. De la misma manera, alguien que hasta el presente haya
sido un santo puede convertirse en pecador al siguiente. Esta es la belleza de Mabakala, Tiempo.

Tu cognicién sobre ti y sobre la vida depende de lo que consideres como 7« tiempo. Por lo general
consideras que tu tiempo son, digamos, unos 100 afios. Y consideras el pasado como tu tiempo y el futuro
también como tu tiempo. {No! No es enteramente asi. L.a primera cogniciéon que necesitas tener es que
todo el tiempo es 7 tiempo, no solo 100 afios. La segunda es que lo pasado 70 es tu tiempo. Tercera, que
solo el tiempo futuro es TU tiempo.

El pasado no es tu tiempo, carece de poder sobre ti, no tiene influencia alguna sobre ti. Lo consideras #«
tiempo basandote en el engafio de que mientras estas en tu cuerpo cualquier tiempo pasado es tu tiempo.

iNo! El pasado no es tu tiempo, jpues lo percibiste con tu cognicion resquebrajada, trillada, confusa y
maltratadal Asi que no puedes planear tu futuro basandote en la idea de que todo lo que sucedi6 en el
pasado fue tu tiempo. Tu cognicién no estara completa hasta que los cuatro zaffvas —integridad,

autenticidad, responsabilidad y enriquecimiento— se conviertan en la base de tu cognicién. Hasta
entonces, tu cognicion no sera sino confusion.

Clic

E/ pasado no tiene ninguna influencia en tu futuro. Suéltalo.
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18. Posee rinicamente lo que puedas poseer

No poseer lo que no puedes poseer, y poseer lo que puedas poseer, es inteligencia. Por desgracia, no dejas
de intentar tener lo que no puedes tener jy no tienes lo que se supone que deberfas! Se supone que
deberias poseer tu futuro, pero no tomas posesion del mismo, no asumes tu responsabilidad. En lugar de
ello, constantemente intentas poseer tu pasado, que es algo que no puedes tener.

¢Por qué te sientes comodo poseyendo el presente, pero no el pasador Pues porque tu mente te ensefia
que lo conocido es adecuado. Lo desconocido siempre da miedo, asi que la mente rechaza lo desconocido
y se aferra a lo conocido. jPero no porque se conozca el pasado se te ocurra pensar que lo posees! Solo lo
conoces, jpero no lo posees! Solo puedes poseer el futuro. [Y se supone que debes poseer el futuro!

La libertad es cuando estas listo pasa salir de tu zona de comodidad y hacer frente a lo desconocido.
Comprende que jla liberacion de lo conocido es la verdadera libertad!

Fijate en lo siguiente: jel 90% de tus pensamientos son sobre el pasado! Cuando miro a una persona puede
decirte viendo sus ojos si esta perdida en el pasado o trabaja de cara al futuro. Los ojos sin fuerza indican
que la persona esta perdida en el pasado.

Comprende que puede que lleves 50 anos viviendo con tu mujer. Tal vez haya sido tu primer y tnico
amor. Y quiza mantuviste con ella la mas romantica de las relaciones. Pero ni siquiera entonces jno puedes
mantener su cuerpo muerto contigo durante mas de unas pocas horasl

Asi es exactamente como te comportas con el pasado. Por muy hermoso que este fuese, jrecuerda que
ahora esta muerto! {Despiertal Solo porque fue tu amante esposa, porque colmase todos tus suefios, fuese
parte de ti, tuvieseis una relaciéon romantica y una asombrosa vida juntos, no tienes que olvidar la verdad:
ino puedes quedarte con su cuerpo muerto! Es hora de que la entierres. jEs hora de que te despidas de
ella!

Y hay otra cosa que tiene gracia: si te aferrases al pasado porque fue feliz, serfa de entender. jPero te
aferras al pasado aunque fue una tortura mientras lo viviste! Tu energfa a duras penas fluye hacia el futuro
porque esta bloqueado en el pasado.

Cuando no haces mas que darle vueltas a tus fracasos, jsolo los estds alimentando! Cuando das tanta
importancia a tus fracasos pasados, ya estas planeando que tu futuro también sera un fracaso.

Uno de los enganos que padecen los seres humanos es que creen que el futuro es producto del pasado.
iTe digo que el futuro «SALE» del pasado! Por eso, cuando tomas sannyas (votos monasticos), rompes con
el pasado. Si sigues dandole vueltas a tus fracasos en el pasado, es que sannyas todavia no ha tenido lugar
en ti. Aunque lleves habitos monasticos, el espacio de sannyas todavia no ha aparecido en ti.

iIntentar poseer el pasado es maltratar al Tiempo, a Mahakala! No poseer el futuro es cerrarle las puertas
a Mabhakala! Poseer tu futuro significa recibir a Mabakala. Darle vueltas al pasado significa vivir con tu
propio cadaver, jy no dirigirte hacia la posibilidad de la vidal Si tomas posesiéon de tu futuro, tus ojos
brillaran y seran luminosos, anticipando el futuro, dispuesto a recibirlo, planeandolo, tomando posesion
del mismo. Toma posesion de tu futuro y el Tiempo te bendecira.
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Contemplacion

La libertad es cuando estas listo para salir de tu zona de comodidad y hacer frente a lo desconocidb..

152



19. Suelta lo que ha acabado

iEscucha! Por naturaleza, estas programado para avanzar hacia el futuro. El Gnico error que cometes es
cuando avanzas hacia el futuro sin tomar posesion del mismo. Avanza hacia tu futuro con
responsabilidad. Entonces estaras en el camino correcto, estaras avanzando hacia la iluminacion.

Como avanzas hacia tu futuro con tantas fantasfas pero sin haber asumido la responsabilidad de
satisfacerlas, tuviste fracasos en el pasado. Ahora, los fracasos de tus fantasias ocupan tanto tu espacio
interior que estas perdido en el pasado y en la culpa del pasado. Cuando no avanzas hacia el futuro con
responsabilidad, tu pasado, claro esta, estard repleto de culpa, como las consumidas paginas de tu
biografia.

Te digo que tu sonrisa y tu risa significan que jtomas posesion de tu futuro! {Tu cara larga significa que
estas perdido intentando poseer tu pasado muerto! Siempre que una sonrisa ilumina tu rostro, tu
conciencia y cogniciéon avanzan hacia el futuro. Significa que recuerdas la posibilidad de la vida. La verdad
de tu Posibilidad esta constantemente presente en tu cognicion.

Agarrate al pie adelantado de Kalabhairava, el Sefior del Tiempo. |No te agarres a la pierna de detras ni
intentes retrasarle! Si te agarras a la pierna de atras, Kalabhairava simplemente te apartara de una patada y
continuard. En lugar de eso, agarrate a la pierna que avanza. Kalabhairava te bendecira y te llevara hacia
delante.

iEscucha! No cometas el crimen de agarrarte al pasado intentando poseerlo. Guardar la foto de una
persona muerta esta bien, jpero no el cuerpo! Cada incidente en tu pasado al que te aferras es como un
cadaver que se te cuelga. Si cargas con veinte cadaveres de ese tipo, squé pasard contigo?

Escucha: tu pasado no tiene futuro. [No desperdicies tu vida agarrandote al mismo!

Cuando mas comprendas que tu pasado carece de poder sobre tu futuro, mas libre seras. Cuando
Krishnamurti dice: «Liberacién de lo conocido es verdadera libertad», lo dice en serio. {La liberacion
respecto del pasado es la libertad fundamentall

Necesitas asumir la responsabilidad sobre tu futuro, sin miedos. El miedo al pasado destruye tu futuro. El
miedo al futuro se manifiesta cuando no eres consciente de los resultados que pueden provocar tus

acciones. Cuando asumas la responsabilidad de tu futuro, no sentiras ni miedo ni codicia, porque seras
consciente de tus acciones y sus resultados.

Contemplacion

Cada incidente en tu pasado al que te aferras es como un caddver que se te cuelga. Si cargas con veinte caddveres de ese tipo,
Jqué pasard contigo?
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20. sQuién estd al mando?

Una anécdota:
Cuatro comparieros de trabajo compartian una mensa a la hora de comer.

Uno de ellos, un joven que habia entrado en la empresa recientemente, abrid su fiambrera y vio que contenia arrog con
tomate. Hizo una mmueca y se lo conri.

Al dia signiente, el mismo grupo volvid a sentarse a la mesa, y cuando el joven abrid la fiambrera, vio que contenia arrog con
tomate y se lo comid murmurando.

E1 tercer dia sucedid lo mismo, y en esta ocasion el joven se quejo en vog alta: «;Oh, no! (Arrog con tomate otra veg!ly.
Al cuarto dia, cuando vio que la fiambrera volvia a contener arroz con tomate, se levantd tranquilamente dirigiéndose hacia
la papelera, donde vacio el contenido de la fiambrera. Sus comparieros se maravillaron ante su paciencia, pero no le hicieron

ninguna pregunta.

Al quinto dia, cuando el joven abrid la fiambrera, sus comparieros le observaron con mucha curiosidad. Y claro, jarrog con
tomate!

«87 vuelyo a encontrar arrog; con tomate UN DLA MAS, jme tiro por el baleonly, anuncio con gravedad.

«yPor qué no le dices a tu esposa que deje de ponerte arrog con tomate para comer cada dia?», preguntd uno de sus
comparieros, alarmado.

Eljoven parecid sorprendido:

«Esposa? ;Qué esposa? —dijo— ;No estoy casado! Me preparo yo la comiday.

Compréndelo, jesa es precisamente la manera en que te comportas con tu propia vidal Tras esforzarte en
el pasado creando todas las situaciones negativas posibles, jluego te sorprendes de lo que sucede en tu

vida! Después de fumar a diario durante veinte afios, jno es de extrafiar de donde sale ese cancer! No
asumir la responsabilidad de tu propio futuro es lo mismo que suicidarse lentamente.

Actwidad

Describe todas las acciones que te conduzean hacia un fracaso predecible, pero de las que no asumes la responsabilidad, por
¢jemplo, levantarte tarde, llegar tarde al trabajo [y luego echarle la culpa al trifico!

Confecciona una lista de las cinco acciones principales de ese tipo en la vida y corrige su derrotero.
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21. [Nunca te retires de la Vida!

Es necesario que sepas esta verdad: tu cognicion sobre tu futuro es tu kundalini, tu energia potencial mas
elevada. Si tu cognicién esta totalmente sumergida en el pasado, jestds energéticamente muerto! Estas
creando un futuro muerto.

Si planeas tu futuro con responsabilidad, éste se convierte en tu Posibilidad. Si no, jno es mas que una
probabilidad!

Cada momento que pasas dandole vueltas al pasado, estas viajando hacia la muerte. Por eso la gente
empieza a aferrarse al pesado al ir envejeciendo. Los ancianos estan llenos del pasado, porque saben que
no tienen un futuro.

Ayer me enteré de la muerte de una celebridad internacional. La pregunta que hice fue: «Ah, ¢es que
estaba vivo?». Eso significa que durante la ultima parte de su vida, jesa celebridad ya no estaba «viva»! No
segufa viva, ya no era util para la vida. Te digo que es la tinica cosa que la gente no deberfa preguntar
cuando mueras: «Ah, ¢pero segufa vivory. Mientras estés vivo y enriqueciendo la vida, seras util para la
misma. No debe existir brecha entre tu retiro, tu jubilacién laboral y tu jubilacién del mundo! Te digo que
incluso tras retirarme de este cuerpo no me retiraré de la humanidad. jEse es mi compromiso con la
humanidad!

Cuando estas atrapado en el pasado, te has retirado de la vida aunque sigas vivo. jPero asi es como vives!
Por lo general, hacen falta 21 dias para apartarte de tu pasado y avanzar hacia el futuro. En 21 dias,
recorres un ciclo de transformacién. Eso es lo que hago en nuestro programa de 21 dias, Inner Awakening
(Despertar Interior). En ese programa, abro todas las puertas que pueden apartarte del pasado y lanzarte
al futuro, mediante charlas, técnicas, procesos y 21 potentes sesiones de iniciacion. jPorque ese el tiempo

que hace falta para que puedas soltar el pasado muerto!

Por lo general, pensamos que crearemos el futuro y que luego dejaremos el pasado. No! A menos que
estés dispuesto a soltar el pasado a cada paso, nunca liberaras la energia para crear tu pasado.

Actwidad

1) Confecciona una lista de 5 patrones mentales negativos a los que te aferras, aunque sepas que influyen en decisiones
importantes.

2) Describe cimo influyen en tu toma de decisiones y planificacion de cara al futuro.

3) Suéltalos conscientemente y declara que ya no tendrdn mds influencia sobre tu toma de decisiones.
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22. Solo poséelo

Nunca creas que convertirte en lider te hara responsable.
iSer responsable te convertira en un lider!
La responsabilidad siempre crea liderazgo, porque el hacerlo tuyo siempre te expande.

No hay un momento en la vida en la que no seas responsable de todo lo que haces, tanto si es cocinar,
cruzar la calle, firmar un trato o dirigir un pais. ¢Asi que por qué no hacerlo tuyo conscientemente?

Cuando asumes la responsabilidad conscientemente, ésta se convierte en un poder y una dicha.

Tanto para florecer como individuo, mantener una familia estable o trabajar y vivir formando parte de una
comunidad, necesitas considerarlo como propio. Si eres ama de casa, asume la responsabilidad. Si trabajas,
jasume la responsabilidad! Si eres padre de familia, asume la responsabilidad. Si eres estudiante, jasume la
responsabilidad! Si eres hijo, asume la responsabilidad. Asume la responsabilidad en todas las dimensiones
que haya en tu vida, de todo.

He visto a mucha gente servir durante toda la vida, sin llegar nunca a convertirse en lideres. Comprende

que la persona que lo siente suyo de manera natural jse convierte en el propietariol Quien no lo siente
como propio se queda en trabajador. El papel que elijas dependera de ti.

Clic

Asumir la responsabilidad te convierte en lider, jno al revés!
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23. Tu grandeza te asusta

Siempre crees que tu pequenez te asfixia. NO! (Lo que te asfixia es tu grandeza! Siempre que se te pide
grandeza, siempre que sientes que te ves «obligado» a expandirte, te encoges mas aun en tu zona de
comodidad. Tu cansancio, debilidad, impotencia... jno es mas que la resistencia que opones a ver tu propia
grandezal

Por eso, cuando alguien te dice que eres débil, pobre y pecador, lo aceptas con tanta facilidad. Pero si
alguien te dice que ere divino, poderoso y que estas completo, jtoda tu identidad empieza a temblar de
miedo!

Pero la vida siempre requiere tu expansion, porque la expansion es la ley natural de la vida. Por eso cargas
con un profundo miedo a la vida, sobre todo a la vida en forma de otra gente, jporque la gente es la
expresion mas viva de Vidal Cuanto mas te implicas con la vida, mayor la expansion que se te pedira.

Siempre que te sientas débil, cansado e impotente, lo primero que deberds hacer es lo siguiente: jasume die3 responsabilidades
de inmediato y comprométete a cumplirlas en un determinado plazo de tiempo! Sacude tu espacio interior de tal manera con
ese compromiso que no haya modo de que la debilidad y el cansancio se desarrollen en tu interior.

Crees que todas tus responsabilidades con como una montafia enorme frente a ti. {No! Solo son como un
enorme globo flotando frente a ti. Solo necesitas un poco de autenticidad y una aguja llamada zniczacion
ipara explotarlo! La sensaciéon de impotencia solo es el temor a tu grandeza. Asi que elimina toda
impotencia, toda debilidad.

Praictica

Cuando te sientas impotente asume responsabilidades adicionales. Confecciona una lista de actividades adicionales de las que
te hards responsable en tu vida. Descubre como pueden sacudir tu espacio interior y ayudarte a crecer.
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24. Incluso tus pensamientos estan bajo tu control

Una de las preguntas mas frecuentes trata de la mente: «:Coémo detener el patloteo constante de la mente,
cémo ir mas alla de los pensamientos?». Me hacen esa pregunta casi a diario.

Te digo que la mente no es algo con lo que haya que luchar, la mente no es una cosa que haya que
suprimir, la mente no tiene que ser destruida. LLa mente es una accién de la que necesitas asumir la
responsabilidad.

Entiende: {la mente es una acciéon! No es algo sélido como imaginas. Cambia en cada momento, jcomo
andar o hablar!

Imagina que estas andando.

¢Qué haras si no quieres seguir andando?

Pues dejas de andar, jeso es todo!

Si estas hablando y quieres dejar de hablar, ;qué haces?
Pues dejas de hablar y permaneces en silencio.

De la misma manera, la mente también es una acciéon. Si no quieres «hacerla», pues no la haces, jeso es
todo! Cuando puedes dejar de caminar, dejas de caminar. ;Por qué no puedes dejar de pensar?

iPero nunca creemos que podremos detener nuestros pensamientos cuando queramos! Sobre todo en el
caso de los «buscadores profesionales», que llegan y me dicen: «{No, no, no! jLlevo afios intentandolo!
iControlar la mente es imposible!».

Entiende, por favor, que la mente es una acciéon muy sutil. T estds haciéndola. ¢Es que hay alguien mas
dentro de ti? {No! TU eres el que la hace. Si eres tu el que la hace, ¢cémo es que no puedes cambiar el fluir
de los pensamientos, o detenetlos a voluntad?

Investiga un poco. Lo que se requiere es un pequefio cambio de enfoque, un pequefio cambio de actitud,
un pequefio cambio de comprension. Eso es todo. Permitetelo gracias a esta comprension.

Egercicio

% Anota todas las dreas de tu vida en las que te acobardas y no te expresas totalmente a ti mismo,
por ejemplo en las relaciones.

% Escribe los pensamientos que tienes, las palabras que pronuncias y las acciones que emprendes en
cada una de esas areas de tu vida.

% Identifica cuando no asumes la responsabilidad de ese aspecto de tu vida, cuando en lugar de ello
esperas que cambie la situacién exterior.

** Elije cualquiera de esas areas y declara tu responsabilidad creando esa nueva situacion. Identifica

lo que tendria que cambiar para que eso sucediese.

Sigue y registra tu progreso al respecto durante una semana.

R/

o
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VIII - Enriquecer «Aapyaayanam»

Enriquecer es asumir la responsabilidad con integridad y auntenticidad,
de que te comprometes a enriquecer continuamente, que es expandir la vida en tu
interior y alrededor.
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1. ¢Qué es enriguecer?

iEnriquecer!

El mas elevado de todos los sagrados principios, porque insufla vida en los otros tres.

¢Qué es enriquecer? Es ir un paso mas alla de la integridad, de la autenticidad y de la responsabilidad.
Enriquecer puede, por si mismo, jquemar cualquier falta de integridad, de falta de autenticidad o de
irresponsabilidad en ti! Como enriquecer significa asumir la responsabilidad por los demas. Significa

asumir la responsabilidad de acabar con la falta de autenticidad y de integridad en todo el mundo.

No hay mucho que decir sobre enriquecer, jporque enriquecer tiene que ver con hacer! Enriquecer no es
una teorifa, es una manera de vivir que tu eliges conscientemente.
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2. 3Por qué deberia enriguecer a los demis?

Comprende... jque no vives en una cueva o en el bosque!
Vives con otras personas. La vida sucede fuera de ti.
iLa vida te sucede a ti con los demas!

Estas implicado con cientos de otros y cientos de otros estan implicados contigo. Es natural que cuando
tanta gente esta implicada en tu vida, para cualquier transformacién que desees en tu vida, jtendras que
trabajar y transformar también las vidas de los demas!

De no ser asi, ya puedes sentarte y meditar durante meses para encumbrarte a un elevado estado de alegria
y dicha, pero en el momento en que vuelvas a casa, jtu pareja puede hundirte en menos de diez minutos!
iDiez minutos son mas que suficientes! A veces incluso basta con una mirada, una palabra o una llamada
de teléfono. Solo cuando enriqueces a los demas puede tu vida pasar por una transformacion real.

Tanto si lo sabes como si no, te impregnas constantemente de las cualidades de tu entorno. Estas
constantemente intercambiando vibraciones con quienes te rodean. Asi que si quieres ser rico, deberias
bien estar en compafia de gente rica jo enriquecer a la gente que trabaja en tu empresal Si quieres ser
saludable, deberfas bien estar en compaiia de gente sana, o hacer que los que trabajen en tu empresa se
sientan sanos. De la misma manera, si quieres ser espiritual, deberfas bien estar en compania de gente
espiritual jo convertir en espiritual a la gente de tu empresal

Cuando practicas esos fattvas por ti mismo, permaneces unicamente en la modalidad de practica. Pero
cuando enriqueces, la integridad y la autenticidad se convierten en parte de ti. Cuando enriqueces
emplezas a vivirlos tfattvas sin esfuerzo. Solo entonces esos Zattvas pueden convertirse en safyas o verdades,
en ti.

Cuando quieres trabajar con tu vida y transformarla, también has de trabajar con los demas. {Enriquecer
significa asumir la responsabilidad por todo el mundo! Cuando empiezas a enriquecer a los demas, el
cosmos fluye a través de ti. La alegria y la inspiraciéon que tiene lugar en ti son pura energia césmica. Si
quieres saborear la energfa cosmica, no tienes mas que empezar a enriquecer a los demas hoy.

Cuando enriqueces a otros para que vivan la integridad, la autenticidad, la responsabilidad y el enriquecer,
tus karmas se queman. Por eso, en la tradicién hinduista, mantenemos esa verdad tan importante como
una fe: si una persona adopta sannyas, la vida monastica, siete generaciones de su familia son liberadas. {Si
uno de tus familiares se convierte en sannyasi, siete generaciones son liberadas!

La vida del sannyasi esta dedicada a enriquecer. Cuando una persona toma los votos de sannyas, la energia
de su compromiso crea tanta punya, hace descender una lluvia de bendiciones tal del cosmos, que los
karmas de siete generaciones quedan barridos. Cuando enriqueces a los demas, y no solo tus propios
karmas, los suyos también se queman.
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Actidad

1) Confecciona una lista de todas las dreas de la vida en las que sientas que no estds enrigueciendo.

2) Confecciona una lista sobre todas las maneras en las que puedes enriguecer a los demds en esas dreas. En cada caso,
descubre por qué enriquecer a los demads también te enriquecerd a 1.
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3. Enriguecer es un espejo

Enriquecer es como un espejo, porque mantiene tu propia mente frente a tu conciencia.

Comprende que las mentes humanas jno son tan distintas entre si! Aunque a cada uno de nosotros nos
gustarfa creer que tenemos sufrimientos unicos e incomparables, jlo cierto es que casi todos los seres
humanos estan atrapados en los mismos cinco o diez patrones. Asi que las soluciones también son
parecidas para todos.

Por ejemplo, cuando luchas con un problema y conoces la solucién pero tu corazén no la acepta, empieza
ofreciendo esa solucién a los demas; jtu corazén empezara aceptandolal Al enriquecer a los demas, tu
propio corazén empieza a impregnarse de esas verdades.

Comprende la vida. {Tu vida no es solo tuya! Eso es verdad, tanto si te gusta como si no, tanto si lo
comprendes como si no. Es verdad mientras haya otros implicados en tu vida y jtd estés implicado en la
vida de otros! Solo cuando decides enriquecerte continuamente a ti mismo y a los demas, fluye la vida a
través de ti.

Adoptamos una idea muy erronea: «Primero déjame experimentar esa verdad, |y luego ya empezaré a
enriquecer a los demasl». Eso es como decir: «Deja que me cure primero, jluego ya tomaré la medicinal».
Comprende: enriquecer, enriquecer y enriquecer jes la cural (Enriquecer es la experiencial Enriquecer es la
técnica. Enriquecer es el camino y la meta. Enriquecer es lo que te unclutche de tus incompleciones
pasadas. Enriquecer es lo que te distancia de tus incompleciones pasadas. Enriquecer es lo que hace que te
desarrolles.

Actwidad

1) Enumera todas las dreas en las que pospones enriquecer a los demas porque estis a la espera primero de tu propia
transformacion.

2) En cada caso, investiga como asumir la responsabilidad de enriquecer a los demis en dichas dreas.
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4. Elige la cognicion adecuada

iEscuchal

Intentar desembarazarte de tus problemas es una lucha sin cuartel, y en realidad es algo que nunca llega a
ocurrir. Pero cuando tus problemas 7 abandonan, jes para siempre!

¢Cémo podemos conseguir que nuestros problemas nos abandonen?
La verdad es jque no puedes!
Solo puedes desarrollarte mas alla de ellos, con lo que acabaran desapareciendo por si mismos.

Comprende este ejemplo: imagina que intentas quitarle por la fuerza un juguete a un nifio. Empezara a
llorar y gritar, jporque siente que le estan arrancando la vida! El juguete es el unico objeto existente en el
mundo en ese momento. Pero cuando el mismo nifio crece, automaticamente va mas alla de los juguetes,
iy el juguete le soltara automaticamente! Se caera simplemente de su vida. De la misma manera, enriquecer
simplemente te expande mas alla de tu pequefia identidad y todas tus incompleciones.

Expandirte es una elecciéon de la que dispones, en cualquier momento de la vida. En toda decision
importante de la vida, tienes la oportunidad de elegir una cognicién sumisa o una cognicién liberadora.
Cuentas con una eleccion entre continuar luchando con tu problema con la bebida, tu depresién o tus
conflictos relacionales, o bien puedes desarrollarte mas alla de ellos, de manera que se caigan por si
mismos y desaparezcan. Elegir la cognicién liberadora que te enriquece a ti mismo y a los demas es la
inteligencia adecuada para la vida.

iEscucha! Todos los lamentos de tu vida no son mas que las situaciones pasadas en las que sientes que no
acabaste de estirarte jhasta tu maximo potencial! Siempre que lamentas algo significa que sabes que no
hiciste todo lo posible. Y si cargas con lamentos en tu vejez, significara que tu vida es un fracaso. Te digo
que enriquecer a los demds es la Unica manera en que sentirds que tu vida ha sido un éxito, porque

enriquecer te expande mas alla de tu identidad limitada. En cada paso, en cada nivel, siempre que
enriqueces a los demas, jla Vida te enriquece a ti!

Contemplacion

. Todo lo que sucede en tu vida es un resultado de tu cognicion acerca de esa parte de tn vida. Independiente de lo que la vida
te reporte, tu experiencia se convierte en tu cognicion, dirigiendo tus experiencias futuras.

. La cognicidn tiene el poder bien de liberarte o de amarrarte.
. La cognicién sometida es la que te empuja a tomar decisiones, a realizar acciones, basadas en ragones exteriores.

. La cognicién liberadora es la que te aynda a responder a la vida basdandote en TI.
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5. Enriguecer es un poder de sanacion

Ninguna filosofia es mas inmediata que enriquecer. Ninguna filosoffa es mas inmediata, mas efectiva y
mas potente que enriquecer.

Si padeces una enfermedad, jno tienes mas que empezar a enriquecer a todo el que te rodee para curarte a
ti mismo! Eso enriquecera las partes olvidadas de ti. La enfermedad no es mas que olvidar o renegar de
alguna parte de ti. Asi que el método directo para curar de cualquier enfermedad es enriquecer a toda la
gente que hay en tu vida, jsobre todo a los que no te escuchan, a los que no aceptan tus palabras!

iNo es broma! Ia desconexiéon que experimentas en tu interior y la desconexiéon que experimentas fuera
ino estan separadas! Ambas no son mas que el reflejo de la otra. La parte enferma de tu cuerpo es la que
se ha desconectado de ti, que ha dejado de «escucharte». Cuando completas y enriqueces con las personas
con las que estas desconectado, esa misma desconexion se cura en tu interio.

Comprende que sufres de una profunda desconexién de la vida, sobre todo con las enfermedades
crénicas con las que luchas, enfermedades que no acaban de curarse. Enriquecer te reconecta con la vida.
Restablece la energfa vital en la zona afectada.

Y no solo ocurre con enfermedades fisicas: enriquecer puede sacarte de la depresion, la apatia y todos tus
problemas mentales. Porque esa parte de tu mente que lucha contigo y se niega a despertar por la mafiana
no es distinta de las mentes de la gente que esta fuera y con las que experimentas conflictos. Tanto
interior como exteriormente, jse trata de la misma mente!

De la misma manera, si tienes problemas de relacién, si tus inversores no conffan en ti, si tu jefe no te
concede las vacaciones que te corresponden, si tu profesor no te pone buenas notas... Sea cual fuere el
problema que tienes con otros, puedes solucionarlo prestando atencion para identificar esa parte de tu
cuerpo o mente que no te escucha. Completa con esa parte, enriquece esa parte y comprobaras como
cambian tus relaciones.

En realidad, jes mas facil trabajar en las mentes fuera de ti en que la que esta en tu interior! Asi que

empieza con eso. Enriquece continuamente a los demas y enriquécete a ti mismo. Veras que solo a través
del enriquecimiento sanaran incluso tus enfermedades cronicas.

Actidad

1) Confecciona una lista de cinco relaciones en las que te enfrentes a un conflicto.

2) Confecciona una lista de cinco maneras en que puedes enriguecer cada una de esas relaciones. Comprometete a no darte
por vencido hasta que esas personas sientan que las enriqueces.

165



6. No estds separado como imaginas

iEscucha! Mientras observes una separacion entre ti mismo y los demas, nunca podras enriquecetlos.

Tu amor o amistad normales son asi. Primero identificamos una brecha, una separacion, una diferencia
entre ti y la otra persona, y luego nos esforzamos por salvar las distancias con amor. Menuda tonterfal
Primero creas una brecha que no existe, y luego te esfuerzas por taparla.

El advaita, o no dualidad, es la filosofia ultima del hinduismo. [También es la perspectiva mas practica! Por
favor, comprende, que tanto si lo crees como si no, tanto si lo entiendes como si no, NO estas separado
de los demas! Solo estas separado de los demas a nivel fisico, pero si profundizas, veras que la distancia se
reduce, que las diferencias se disuelven.

Por ejemplo, a nivel del cuerpo fisico, estas separado de los demas. Si consumes comida en mal estado,
solo tu enfermaras, porque la frontera del cuerpo fisico es muy fuerte. Pero si te resfrias (o atrapas una
enfermedad transmitida por el aire), todas las personas que te rodeen pueden caer enfermas. [Y si llevas
una vibracién negativa, incluso la gente que esté lejos con la que interacciones se vera afectada! A un nivel
cada vez mas y mas sutil, disminuye la separaciéon entre ti y los demas. En dltimo término, al nivel de la
Conciencia, jtodos somos uno!

Todos nuestros conflictos con los demas proceden de no ser consciente de esta verdad. De hecho, de la
misma manera que las partes dolorosas de tu cuerpo son las partes olvidadas de ti, jtus relaciones
dolorosas también son las partes de ti olvidadas!

No es solo una filosofia en la que pensar. Es una solucién inmediata para todos los conflictos en tus
relaciones. jPruébala hoy mismo! Si necesitas tender un puente entre ti y tu pareja, japlica advaita! Si
necesitas ayuda de tu hermano, aplica advaita. Si necesitas que tu jefe confie en ti, aplica advaita.
Comprobaras que esas partes de ti descuidadas y olvidadas, que estan presentes en los demas, se
enriqueceran.

iEnriquecer es un plan para crear milagros! Es el medio mas potente para mantenerte despierto a esta
verdad a tu ser interior, para experimentar continuamente que todo es parte de ti. Enriquecer es
asegurarse de que tu ser interior jno se duerme y se olvida o descuida alguna parte de ti mismo!

Tu propio despertar interior esta asegurado al comprometerte con el despertar interior de todos los seres
en tu vida. Los seres iluminados son seres iluminados porque destacan y provocan continuamente seres
fluminados a su alrededor. jLas encarnaciones son encarnaciones porque destacan y continuamente causan
encarnaciones a su alrededor!
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Actidad

1) Confecciona una lista de las 5 relaciones mads importantes en tu vida. Anota qué aspecto de cada una de esas relaciones
quieres enriguecer. Por ejemplo, pudieras desear que tu ser amado te dedicase mas tiempo.

2) Descubre qué parte descuidada de ti mismo esti esperando ser enriquecida. Por ejemplo, en el caso anterior, pudiera haber

una parte de 1i que busca atencion constante.

3) Completa con esa parte descuidada de ti. Entérate de como puedes asumir la responsabilidad de enriguecer esa parte
descuidada.
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7. Permite que la V'ida fluya a través de ti

¢Sientes que la vida es injusta?
¢ Te cuesta confiar en la gente?
¢ Lemes ser explotado?

El miedo es el peor tipo de cancer que nos impide expandirnos y enriquecernos a nosotros mismos y a los
demas.

Comprende, por favor, que el miedo no es nada mas que mantener una cogniciéon inadecuada sobre ti y la
vida. Si sientes que la vida te esta manipulando, no solo se trata de una cogniciéon erronea que tienes
acerca de la vida; jse trata de una cognicion erronea que tienes sobre Til

Sentirse desconectado de la vida e impotente frente a los demas no es mas que egoismo, pero surge desde
un nivel elevado de egocentrismo, a partir de una cognicién limitada que mantienes sobre ti mismo y la
vida. La verdad es que NO estas separado de los demas como imaginas. Asi que cualquier idea que impide
que te expandas mas alld de tu identidad limitada es egoismo y egocentrismo.

Esa cognicion errénea o inadecuada es en si misma como una célula cancerigena en tu cuerpo, jpero ta
inviertes toda tu energfa en el desarrollo de esa célula! ;Qué acabara pasandor Si sigues alimentando esa
cognicion inadecuada, seras autodestructivo. La forma en la que camines, hables, vivas, pienses... jtodo
estara corrompidol

El egocentrismo sin completar, sin iluminacion, sin comprender que tu eres el Origen, es diferente. Una
vez que comprendes que eres el Origen de todo lo que sucede en tu interior y a tu alrededor, deja de
haber espacio para que exista el egocentrismo individual. {Sentir a todo el mundo como a ti mismo y luego
estar centrado en el ser es el enriquecimiento ultimol!

Pero por desgracia, tu egocentrismo es fruto de un profundo miedo e incompleciéon. Cuanto mas lo
fomentas, mas se refuerza, y cuanto mas se refuerza, mas centrado en el egocentrismo esta tu
pensamiento. {Es un circulo vicioso!

Solo puedes salir de ese circulo vicioso a través del enriquecimiento. Cuando empiezas a enriquecer, tus
miedos, incompleciones y egocentrismo se disuelven automaticamente, porque enriquecer te abre a tu ser
expandido, a tu ser mas grande.

Enriquecer de manera activa implica dos cosas:

1) Ser en un espacio de complecion.

2) iEnriquecer a los demas con el desafio mas grande posible! Sea cual sea el desafio mas grande en tu
vida, jhaz lo mismo por los demas!
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Praictica

1. Recuerda lo mids complicado que has logrado hacer en la vida, por ejemplo un examen, una entrevista de trabajo, nna
competicion o solucionar una ecuacion matemitica.

2. Confecciona una lista de cinco maneras en las que puedas enriguecer a los demds para superar esa dificultad en su vida.
Asume la responsabilidad por ellos y sé tan intenso como fuiste cuando ti estabas superando tu propio desafio.
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8. Enriquecer tus relaciones

Un profesor de escuela primaria envia este mensaje a todos los padres el quinto dia tras el inicio del curso:
«Si prometen no creer todo lo que sus hijos dicen que ha sucedido en el colegio, jyo prometeré no creer
todo lo que los nifos digan que sucede en su casal».

Si quieres que tus inversores te enriquezcan, deberas enriquecerles ti. Si quieres que tus profesores te
enriquezcan, deberds enriquecer a tus profesores primero. Por desgracia, en la actualidad, la relacion
profesor-estudiante es la mas tensa. Ni los estudiantes se creen lo que dice el profesor, ni el profesor se
cree lo que dicen los estudiantes. {Por eso ti tampoco crees lo que aprendes, jni el conocimiento se cree
que tu llegaras a aprender!

Escucha: el conocimiento debe creer que crearas un canal para ese conocimiento. Solo entonces te
revelara sus mas profundos secretos. Debes demostrar con tu vida que eres de fiar, que pondras en
practica ese conocimiento. Solo entonces te revelara sus mas profundos secretos.

Contemplacion

[EL propio conocimiento deberia creer que puedes ser un canal para él! Solo entonces te revelard sus mds profundos secretos.

170



9. Tu vida es tan estupenda como las de quienes te rodean

Una anécdota:

Un _joven se dirige a su padre y le cuenta: «Papd, estoy enamorado de esa chica tan gnapa de al lado, jy voy a declararme a
ellaly.

E/ padre dice de inmediato: «;Ab, no! [INo puedes hacer esoly.
«;Por qué?», pregunta el hijo.

«Pues porque es tu hermanastraly, contesta el pade.

Al hijo le sorprende enterarse, pero obedece las palabras paternas.

Un mes mads tarde, vuelve a dirigirse a su padre: «Papd, ste acuerdas de la chica de enfrente? 1oy a pedirle que salgamos
Juntosy.

E/ padre vuelve a alzar la voz: «;No hagas nada de eso! [Es tu hermanastra! |Y por favor, no le cuentes nada de esto a tn
madrely.

E7 hijo se enfada de verdad con el padre, pero se calla y le escucha.
En la tercera ocasion, el hijo conoce a otra chica, y el padre repite el mismo argumento.
En esta ocasion el hijo decide que ya esta bien. V'a corriendo a su madre y se lo cuenta todo:

«Mira lo que ha hecho papa! Ha arruinado tu vida y ahora también esti arruinando la mia. Eljja la chica que eljja, jdice
qute es i hermanastraly.

La madre le responde: «INo te preocupes, hijo. Puedes casarte con cualquiera de las tres chicas, jporque él no es tu padrely.

Nunca se te pase por la imaginacion que puedes vivir una buena vida isi la gente que te rodea vive sin
integridad ni autenticidad! En tu vida solo sera posible cualquier complecion, cualquier satisfaccion,
cualquier éxito, si la gente que te rodea también vive esos principios.

Comprende que eres la totalidad de tus muchas dimensiones. Eres padre, amigo, esposo, hijo, jefe... Toda
la gente que hay en tu vida contribuye a una de tus dimensiones. Solo cuando todas las dimensiones y
compromisos en ti estan completos y han sido honrados, puedes experimentar satisfaccion. Cuando se
completen, automaticamente td estaras completo.

Por ejemplo, el éxito de tu matrimonio depende en cuanto puedes enriquecer a tu esposa. Aunque vivas
con integridad y autenticidad, tu matrimonio no podra tener éxito jhasta que tu esposa también las vival
Solo entonces podras experimentar una conciencia relajada.

Olvidas muy convenientemente ;gue la vida sucede para ti con otros/ Cuando no haces frente a tus

responsabilidades, dejas de apreciar a la gente que hay en tu vida. Crees que tu hermano ha de
comportarse como un hermano, que tu padre ha de comportarse como tu padre, que los amigos han de
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comportarse como amigos, que tu hijo ha de comportarse como un hijo, que el estudiante ha de
comportarse como un estudiante, que tu profesor ha de comportarse como un profesor y que tu guru ha
de comportarse como un guru, pero no asumes la responsabilidad de desempenar tu papel en la relacion.

¢Por qué deberfa un profesor comportarse como un profesor si el estudiante no asume la responsabilidad
de enriquecer al profesor? jEscucha! Cuando no enriqueces a tu profesor, ni siquiera lo que recibas de ¢l
| >

te sera de utilidad. Cuando enriqueces la vida, eres constantemente enriquecido por la misma.

Asi que enriquecer a los demas es una manera directa de enriquecer tu propia vida. Todo aquello con lo
que enriqueces a los demas regresa a ti mas enriquecido.

Contemplacion

Todas las personas de tu vida contribuyen a una de tus dimensiones. Solo cuando estén completas, te completards ti
antomaticamente.
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10. ALR.E. [La vida es para enriguecer!

Enriquecer es la constitucion de la vida. Una vez que conoces la constitucion de la vida, puedes conseguir
que suceda cualquier cosa.

La igualdad del cosmos no se basa en el peldafio mas bajo de la escala social, jsino en el mas elevadol
Entiende que la igualdad del cosmos es distinta de la igualdad de los comunistas. El comunismo mantiene
la igualdad haciendo que todo el mundo descienda al nivel del miembro mas bajo de la sociedad. El
cosmos mantiene la igualdad empujando a todo el mundo al nivel mas elevado posible.

Los comunistas también quieren igualdad, pero se sientan en el escalén mas bajo, diciendo: «T1 tienes,
pero yo no tengo. ¢Por qué no bajas hasta donde yo estoy? Asi seremos iguales». .a manera adecuada de
ayudar a los desposeidos es asumir la responsabilidad educarlos y enriquecerlos, jpero no haciendo que
todo el mundo descienda al mismo nivel!

Te digo que solo vale la pena vivir la vida a su nivel mas elevado en cualquier dimension.

Cuando enriquecer se expresa a través de tu intelecto, es empatia, que es la capacidad de ponerte en el
sitio de otro y sentir lo que ¢l siente. Alcanzas el espacio de unidad. Cuando se expresa a través de tu
corazén, entonces es el espacio de Ishvaratva o conciencia de liderazgo. Cuando se expresa a través de tu
set, es el espacio ultimo de iluminacién, encarnacion.

Cuando alcanzas la cima de la integridad te conviertes en el maestro esencial. Cuando alcanzas la cima de
la autenticidad, te conviertes en el maestro esencial. Cuando alcanzas la cima de la responsabilidad, te
conviertes en un poderoso te conviertes en un dios poderoso, jen una encarnacioéon! Te digo que lo que me
convirtié en una encarnacion fue enriquecer. La integridad me dio sazori o una vislumbre de iluminacion,
la autenticidad me proporcioné la experiencia de iluminacién tltima, mientras que la responsabilidad me
convirtié en guru, pero fue el enriquecimiento lo que me hizo encarnacion.

Egercicio

Identifica a tres personas con las que hayas experimentado conflictos en el pasado. Enriguécelos hoy con una comprension de
los cuatro principios y como pueden transformar su vida.
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11. Devolver a la 1V ida

En la Bhagavad Gita hay un hermoso verso que dice:

Ishtaa bhogaan hi vo devaa daasyante yajnabbaavitaah 1
Tairdattaan apradaayai'bhyo yo bhungktestena eva sab 11 (3.12)

«Satisfechos con el servicio altruista, los seres celestiales sin duda te conceden las deseadas necesidades de
la vida. Quien disfruta de las cosas que les son dadas sin hacer ofrendas a los seres celestiales sin duda es
un ladron.y

Ese verso explica bellamente como todo lo que recibes sin enriquecer es algo robado. Si no realizas el
ritual de yajiia y devuelves lo que puedas a la energia Divina, jes que eres un ladrén! Cuando Krishna habla
de servicio altruista, no se refiere a que simplemente derrames ofrendas en el fuego; quiere decir realizar la
acciéon adecuada.

Por ejemplo, si cortas un arbol, planta al menos cinco arboles mas para enriquecer tu entorno. Si sacas
agua del rio, asegurate de que el agua es purificada, reciclada y devuelta al tio. Enriguecer constantemente la
fuente y mantenerla viva para la siguiente generacion es el verdadero yajia. No toques nada que sea o acabe siendo
irremplazable. No utilices fuentes de energfa no renovable. Utiliza tUnicamente fuentes de energia
renovable. Eso es yajia, enriquecer.

Krishna es muy claro: si no enriqueces y solo recibes y disfrutas, jeres un ladron! Aszeya o no robar, uno de
los votos de sannyas mas importantes, solo puede mantenerse enriqueciendo. Solo cuando enriqueces a los

demas continuamente puede mantenerse el no robar. En el enriquecimiento es donde la vida te sucede.
Enriquecer convierte los otros tres fattvas (principios) en satyas (verdades).

Clic

Enriguecer constantemente la fuente y mantenerla viva para la siguiente generacion es el verdadero yajia.
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12. 1.a vida te sucede con los demds

Tanto si se trata de alimentos basicos como de los mayores lujos, todo te sucede con los demas. La gente
que te rodea es la que crea tu mundo. Cuando enriqueces a todos viviendo y ensefiando los principios mas
elevados, jen pocos meses estaras rodeado de dioses y viviendo en el cielo!

Tanto si es sannyas como samsara, las dichas de la espiritualidad o las dichas del mundo, las dichas de la
autenticidad o las de la falta de autenticidad, todo sucede en compaiifa, con el sangha. Comprende que
tanto si se trata de un satsanga o dussangha, de buenas o malas compafifas, necesitas un sangha, necesitas a la
gente.

Te digo que es imposible que el buscador normal viva la vida de un sannyasi a solas en un bosque o una
cueva, sin la compafia de otros sadhus y sannyasis. He visto a buscadores jovenes guiados por ideas
erroneas acerca de que pueden hacerlo por si mismos. Van y se sientan en una cabafia en un rincon del
bosque y solo aparecen por la aldea cercana en busca de comida. Al cabo de dos afios jse casaran con
alguna vieja viuda de la aldea! Cuando no ves a nadie, puedes enamorarte de lo primero que veas.

Aunque te encuentres en un bosque remoto, con solo un rio y una montafia, tu vida sucede con ambos.
Aunque seas un asceta Naga en el bosque, la vida te sucede con el bosque. {Escuchal Sea lo que sea con lo
que te suceda la vida, debes empezar enriqueciéndolo. Debes empezar protegiéndolo. Por eso los
hinduistas son tan devotos de los rios Ganga, Yamuna y del Himalaya, porque la vida les sucede con el
Himalaya, el Ganga y el Yamuna. Por eso son tan sinceros al mantenerlos vivos y enriquecetlos.

Por eso Shankara cre6 diez sectas de ascetas Naga: Giri, Puri, Theertha, Aranya, Indra, Saraswathi y
demas.

+* Si la vida te sucede con un rio y lo enriqueces, te llamas Teertha.

+* Si la vida te sucede con un monte y lo enriqueces, te llamas Giri.

R/

< Silavida te sucede con gente y los enriqueces, te llamas Puri.

+* Si la vida te sucede con un bosque y lo enriqueces, te llamas Aranya.

+* Si la vida te sucede a través de reyes y los enriqueces, eres Indra.

+* Si la vida te sucede a través de los panditas, los educadores, y los enriqueces, te 1lamas Saraswati.

iEscucha! La integridad y la autenticidad son la forma de relacionarte con el avyakta, 1a parte inmanifiesta

de Dios. La responsabilidad y el enriquecer son la manera de relacionarte con vyakta, la parte manifiesta de
Dios.

Entiende, por favor, que si no enriqueces conscientemente, estaras creando, inconscientemente, patrones
egoistas. Tenlo muy claro: o das o estafas. No hay camino intermedio.

Asf que sigue enriqueciendo con esos Zatfvas. Enriquecer es acercarse a la Vida. (Enriquecer la Vida es vidal
Y recuerda, todo lo que enriqueces te enriquece a su vez.
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Actividad
1. Confecciona una lista de los cinco campos principales en los que seas activo: tu trabajo, tu relacion, tu pasion, tu negocio,
ete.

2. Halla las cinco maneras en que puedes enriquecer a los diversos actores en cada una de esas dreas mds de lo que has

recibido de ellos.

3. Durante el siguiente mes adopta enriquecer como manera de vivir. Faz, todo lo posible para hacer el bien a todo el mundo

que veas.
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13. Enriguecer sin ra3on

iEscuchal

Cuando empiezas a mirar mas alla de lo que obtienes, a través de ti se expresa una creatividad cada vez
mayor. Solo cuando tienes la mirada puesta mas alla de las posibles ganancias, empiezan a nacer de ti
grandes cosas.

Solo cuando enriquezcas por la dicha de enriquecer, grandes cosas se consumaran a través de ti. Si el
vientre de la madre piensa constantemente en lo que ganara al dar a luz, jnunca crearfa un hijo!

Cuando un Maestro ve mas alla de lo que el discipulo le aportara, le convierte en Maestro. Cuando miro
mas alla de lo que me aportaras, te convierto en Maestro.

Cuando tu espacio interior mira mas alla de lo que se te devolvera, lo imposible se convierte en posible.
Cuando empiezas a enriquecer, jpones en marcha poderes extraordinarios!

Prueba con este ejercicio.

Siéntate bajo un darbol y bendice a quien aparezca en tu espacio respiratorio. Sigue bendiciendo y enrigueciendo. No tienes
mas que sentir y pensar: «Que seas dichoso, jque goges de buena salud y riquezaly. No pienses: «;No he realizado ninguna
prdctica espiritual, nada de tapas! ;Como podria bendecir a alguien? ;Como va a funcionar?s. No te preocupes de eso.

Decide que durante el siguiente mes enriguecer es tu respiracion. Trata de hacer todo lo que puedas por todo aquel con quien
te encuentres. Te digo que eso eliminard todos tus karmas pasados. Dispondrds de vak-siddhi, el poder de convertir tus
palabras en realidad.

Este ejercicio es la solucion de cualquier problema que pudieras estar soportando en la vida. Tanto si se
trata de problemas conyugales, comerciales o econémicos, no tienes mas que decidir bendecir a la gente
desde tu corazén durante el mes siguiente. Cambiara incluso tu aura. Cambiara la manera en que el
cosmos te responde y la manera en que tu respondes al cosmos. Cuando pases a formar parte de la

constitucion del cosmos, empezaran a suceder milagros, tanto a ti como alrededor de ti.

Entiende, por favor, que la integridad es la raiz, la autenticidad es el arbol, la responsabilidad los frutos y
el enriquecimiento es compartir los frutos y sembrar la semilla para que japarezcan mas frutos!

Sigue enriqueciendo, sigue enriqueciendo.

Te digo que habra poderes extraordinarios que te ayudaran y que se expresaran a través de ti.
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~ Bendicidn final ~
/Bendigo a todos para que descubran sus Poderes Interiores,
'y Alcancen, Experimenten, Vivan, Expresen, Irradien, Compartan y Estallen
con Integridad, Auntenticidad, Responsabilidad y Enriquecimiento,

en Dicha Eterna, Nithyananda!

~Su Santidad Paramahamsa Nithyananda ~
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Sobre la mision mundial de PARAMAHAMSA NITHYANANDA

La mision mundial de PARAMAHAMSA NITHYANANDA enriquece las vidas a través de talleres de
transformacion, sanaciones espirituales y servicios humanitarios. Paramahamsa Nithyananda ofrece un
retiro espiritual de 21 dias para aprender cémo causar una transformacién permanente en tu vida, y como
reescribir  tu futuro tal como lo quieres. Para mas informaciéon e inscripciones visita:
www.InnerAwakening.org

La sede central de la mision esta situada en Bidadi, cerca de Bengaluru, en la India, donde se ofrecen
servicios y actividades de meditacion, yoga, satsangs (reuniones espirituales), programas empresariales,
campamentos médicos gratuitos, iniciativas para mujeres y jovenes, annadaan (comidas gratuitas) en todos
los ashrams y reactivacion de lo mejor de la manera de vivir védica del hinduismo a través de una
educacion guruknl holistica y sannyas, vida monastica.
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¢ Qué harias si supieras que existe una forma de eliminar lo
conflictos, el estrés y el sufrimiento de tn vida para siempre?
Escucha: jrealmente tienes el poder de simplemente
manifestar la realidad que eligas!

Dentro de ti existe una energia potencial enorme,
conocida como el Kundalini.

Una vez despierta, la energia Kundalini se expresa

a través de 4 grandes canales, conocidos como

los 4 Poderes Interiores.

La llave para la salud, el éxito y la verdadera felicida.
se encuentra en despertar los CUATRO PODERES
INTERIORES, constantemente a tu alcance.

LLos bendigo; que despierten sus poderes interiores

ipara manifestar la realidad de sus suenos!

actualmente el maes




